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̆ƨતાવના 

 
આ પƨતકમા સમાયલા ુ ં ે મોટા ભાગના ̆ĕોĂરો ‘મબઈ સમાચારું ’, રાજકોટથી ̆િસć થતા દµ િનક 

'ĭલછાબ’ અન ે ‘જન્મȹિમ ̆વાસીૂ ’મા ̆િસć થં ઈન અસાધારણ લોકચાહના મળવી ȧðા છે ે ૂ ે. વાચકો 
તરફથી તમન ˴થાે ે ં કારે ̆કાિશત કરવાની માગણી થયા કરતી હતી ત આȐ ં ે સાકાર બન છ એથી અનકન ે ે ે ે
લાભ થશ એવી આશા છે ે. િજìાસઓના ̆ĕો અન એમન આપલા ઉĂરોન માર પƨતક ુ ુ ુે ે ે ં ંુ ‘ધમનો સાક્ષાત્કારર્ ’ 
ȣબ જ લોકિ̆ય બન્ય છૂ ં ેુ , એ ઓછા સતોષની વાત નથીં .  

આ પƨતકમા સમાવી લવાયલ ુ ં ે ે ̆ĕો િવિવધ હોવા છતા ƥયાવહાિરક છ ન જીવનના સાધકોન ં ે ે ે
કામના છે. સાધકોન ત ̆રણા આપશે ે ે ે. ̆ĕોĂરીમા સાધકોન ƨવાભાિવક રીત જ રસ પડતો હોય છં ે ે ે. એ રસ 
અહӄ ̆કટ થાય છ ન જોવા મળ છે ે ે ે. સાિત્વકો આ પƨતકનો લાભ લશ તો ત િનરથક નિહ જ થાયુ ે ે ે ર્ .  

- યોગĖરે  
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૧. સસારમા રહીન આિત્મક ઉđિતં ં ે  
 

̆ĕ : આȐ સામાન્ય રીત માણસન સસારના િવરોે ે ં ધાભાસી વાતાવરણ વƍચ વસવ પડ છે ં ે ેુ . 
સસારની ̆િતકળ પિરિƨથિતઓમા Ėાસ લવા પડ છં ં ે ે ેૂ . એન અણગમતા સજોગોથી વӄટળાઈન ઈƍછા ક ે ં ે ે
અિનƍછાએ પણ જીવવ પડ છું ે ે. એવી કઠોર વાƨતિવકતામા રહીન એ આત્મોિન્તન માગ કવી રીત આગળ ં ે ે ± ે ે
વધી શક ે ? મારી પોતાની જ વાત કɆ તો Ɇ આધ્યાિત્મક િવષયો તરફ પહલથી જ ુ ું ં ે ે અિભરિચુ  ધરાવ Ġું .ં એ 
િવષયોમા સિ˲ય અન સિવશષ રસ લઈન ઉĂરોĂર ઉđિત કરવાનીં ે ે ે  મારી અિભપ્સા પણ છે. પરȱ ં ુ  Ȑ 
વાતાવરણથી વӄટળાયલો Ġ ત વાતાવરણમા રહીન Ɇ કશ જ નҭધપા́ નથી કરી શકતોે ં ે ં ે ં ંુ ુ . 

ઉĂર : સસારના અમક વગના સાધકોની સમƨયા એવી જ છં ેુ ર્ . એન તમ તમારા વક્તƥયમા વાચા ે ે ં
આપી છે, છતા પણ Ɇ એક વાત તરફ ખાસ Ӕગલીિનદશ કરીશ ક તમારી આધ્યાિત્મક અિભરં ં ² ેુ ુ ુ િચન પોષવા ે
માટ તમાર શð એટલોે ે  વધાર ક ઓછો ̆યાસ કરવો જ જોઈશે ે ે. વધાર ભાગના માણસોન િવરોધી ે ે
વાતાવરણમા વસવ પડ છ એ સાȧ છ છતા એ પણ એટɀ જ સાȧ છ ક એ વાતાવરં ં ે ે ં ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ ણમા રહીન પણ ં ે
રƨતો કરી શકાય છે, અન કરવો જોઈએે . જીવનની આધ્યાિત્મક ઉđિતના મહત્વના િશખરોન ં ં ે સર કરનાર 
મહાપĮષોના જીવનન િનરીક્ષણ કરશો તો જણાશ ક એમનો માગ પહલથી સાફ નહોતો અન એમન ુ ું ં ે ે ે ે ે ેર્ િવરોધી 
વાતાવરણમા જ વસવ પડȾ હȱં ં ં ંુ ુ .ુ એ વાતાવરણથી ડયાર્, ડƊયા, ક નાિહંમત બન્યા વગર એમાથી જ માગ ે ં ર્
કરીન એ આગળ વધ્યા હતાે . 

̆હલાદ, નરિસંહ મહતાે , મીરાબાઈં , દયાનદ અન િવં ે વકાનદના જીવન બીȩ શ બતાવ છ ે ં ં ં ે ેુ ુ ? એટલ ે
વાતાવરણનો િવચાર કરીન કાઈ બસી ના રહવાયે ં ે ે . તમ નથી જાણતા ક વાતાવરણ ગમ તટɀ ̆બળ હોય ે ે ે ે ંુ
તો પણ તમારી ઈƍછાશિક્ત, તમારો અદƠય ઉત્સાહ, તમારી અȣટ િહંમતૂ , અન તમાĮ આત્મબળ વધાર ે ં ે
̆બળ છ ે ? એ આત્મબળન ઓળખી લો તથા િવકસાવોે , તો તમાર કામ સહɀ થઈ જશું ે ં ેુ .  

̆ĕ : પરȱ એન િવકસાવવ કવી રીત ં ે ં ે ેુ ુ ? 

ઉĂર : તમારામા આધ્યાિત્મક િવકાસ માટની સાચી અિભપ્સા ક લગની હશ તો એનો િવકાસ ં ે ે ે
આપોઆપ થતો રહશેે. મારી સચના એટલી જ છ ક વાતાવરણૂ ે ે ન તમ કદી પણ વધાર પડȱ મહત્વ ન ે ે ે ંુ
આપી દતાે . સવ́કાળર્ ે અનકળુ ૂ  વાતાવરણ તો કોઈક બડભાગીન જ મળવાને ં.ુ એટલ એમાથી માગ ે ં ર્
કાઢવાનો િવકƣપ જ બાકી રહ છે ે. વાતાવરણન બન તટɀ સધારવાનો ̆યાસ કરી શકાય છે ે ે ં ેુ ુ . એની સાથ ે
સાથે, આત્મબળન િવકસાવવા માટે ે, અનભવી મહાપĮષોનો સમાગમ કરુ ુ વો જોઈએ. એથી અદ્ ȹત લાભ ૂ
થઈ રહ છે ે. એવા પĮષોનોુ  સમાગમ સલભ ના હોય તો ̆કાશ અન ̆રણા પરા પાડનારા સદુ ે ે ૂ ્  ˴થોન  ં ંુ
વાચનમનન કરવ જોઈએું . એ ઉપરાતં, રોજ િનયિમત રીત એક કલાક ક ઓછામા ઓછો અધҴ કલાક ે ે ં
̆ાથનાર્ , જપ ક ધ્યાન Ȑવી ƥયિક્તગત સાધનામા ગાળવો જોઈએે ં . અધા કલાક ક કલાક લગી થતી ર્ ે
િનયિમત સાધના, લાબા વં ખત તમારી Ӕદર શભ સƨકારોનો એવો િƨથર અન ̆બળ ̆વાહ પદા કરશ ે ં ે ે ેુ
Ȑની સાિત્વક અસર તમન જણાયા િવના રહશ નિહે ે ે . એ સƨકારો જ તમન આગળ વધવામા મદદĮપ થશં ે ં ે.  

̆ĕ :  ત્યાર સસારમા રહીન આિત્મક ઉđિત શð છ ખરી ે ં ં ે ે ? 
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ઉĂર :  જĮર શð છે. એમા શકાન ƨથાન જં ં ે  નથી. Ȑમન ઉđિત કરવી છ તમન કોઈ જ રોકી શક ે ે ે ે ે
તમ નથીે . ફક્ત તમણ સતત સાવધ ક જા˴ત રહીન પĮષાથ કરવો જોઈએે ે ે ે ુ ર્ . આજ લગી એવી રીત પĮષાથ ે ુ ર્
કરીન કટલાે ે ય સાધકો િસિć ̆ાિપ્ત કરી ગયા છે. તમ પણ જો િનĔય કરશો તો કમ ે ે નિહ કરી શકો ?  

 
००० 
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૨. ભિક્તની સાધના 
    

̆ĕ : ભિક્તમાગની સાધના ગĮ િવના થઈ શક નિહ ર્ ુ ે ? શુ ંભિક્તની સાધનામા ગĮની અિનવાયં ુ ર્ 
આવƦયકતા છ ે ? 

ઉĂર :  ભિક્તની સાધનામા ગĮની અિનવાય આવƦયકતા છ એવ નથી સમજવાનં ે ં ંુ ુ ુર્ . કોઈન ગĮની ે ુ
આવƦયકતા હોઈ શક અન કોઈન ના પણે ે ે  હોઈ શકે. કોન ગĮની આવƦયકતા છે ેુ  અન કોન નથી એ સૌએ ે ે
પોતપોતાની મળ પોતાન માટ નïી કરી લવાન છે ે ે ે ે ં ેુ . Ȑ બહારના માગદશક િવના પોતાની સાધનામા ર્ ર્ ં
આગળ વધી શક તમ ના હોયે ે , તમણ ગĮની આવƦયકતાનો ƨવીકાર કરી બનતી વહલી તક એવા ગĮની ે ે ે ેુ ુ
̆ાિપ્ત માટ ̆યાસ કરવો જોઈએે . પરȱ એથી ઉલȬ બહારના માગં ંુ ુ ર્દશક િવના પણ Ȑ ભિક્તમાગમા આગળ ર્ ર્ ં
વધી શકતા હોય તમણ ગĮની રાહ જોઈન બસી રહવાન બદલ આગળ વધવે ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ તમણ ગĮની વધાર પડતી ે ે ેુ
િચંતા કરવાની જĮર નથી. પોતાના Ӕતરમા રહલા ઈĖરની Ӕદર િવĖાસ રાખીં ે  ન એની પર આધાર રાખીે , 
એની સચના ક ̆રણા ̆માણ એ આગળ વધી શૂ ે ે ે ક છે ે. એવી રીત જોઈએ તો ે ભિક્તની સાધના ગĮ િવના ુ
થઈ શક છે ે.  

એક બીજી વાત પણ છે. ગĮુ કરવાની ઈƍછા હોય ન ગĮ ના મળ ત્યા સધી માણસ બ હાથ જોડીન ે ે ં ે ે ેુ ુ
બસી રહવ અન ભિક્તમાગની સાધનામા ̆વશ ના જ કરવો એવ પણ નથી સમજવાને ે ં ે ં ે ં ંુ ુ ુર્ . ગĮના માગદશન ુ ર્ ર્
િવના માણસ પોતે જ પોતાની રિચ ̆માણ ભિક્તની સાધનાની શĮઆત કરી શક છ અન એવી શĮઆતથી ુ ે ે ે ે
કોઈ જ જાતન નકસાન નથી થȱુ ુ ું .ં 

̆ĕ : ભિક્તમાગની સાધનામા મખ્ય મહત્વના સાધન ર્ ં ંુ કયા કયા છ ે ? 

ઉĂર : ભિક્તની સાધનામા બહારના Ȑ મખ્ય મહત્વના સાધન છ તમા જપં ં ં ે ે ંુ , ધ્યાન, કથા̒વણ, 
સવાે પજા તથા સત્સગનો સમાવશ થાય છ અન Ӕદરના સાધનમા મખ્યત્વ ̆મની ગણતરી કરી શકાય છૂ ં ે ે ે ં ે ે ેુ . 
બહારના સાધનો મનન િનમળ કરવામાે ંર્ , એકા˴ કરવામા તમજ ભિક્તભાવથી ભરી દઈન ઈĖરપરાયણ ં ે ે
કરવામા મદદ કર છં ે ે, એમના સƠયક અથવા તો સમજપવકના અનƧઠાનૂ ર્ ુ થી ઈĖર માટ પરમ ̆મનોે ે  ઉદય 
થાય છે. ભિક્તમાગમા છવટ તો ઈĖર માટનો ̆મ જ સવકાઈ છ અન એની અિભવિć તરફ Ȑટɀ પણ ર્ ર્ં ે ે ે ે ં ે ે ંૃ ુ
ધ્યાન અપાય એટɀ ઓĠ છું ં ે. બહારના સાધનો મનન િનમળ ન િનિવ�કાર બનાવી એ ̆મન ̆કટ કરવા ે ે ે ેર્
તથા ̆બળ બનાવવા માટ જ છે ે. એ ̆મની ̆બળતા થતા ભક્તન Ӕતરે ં ંુ  ઈĖરદશનન માટ રડ છર્ ે ે ે ે. તલસ ે
છ અન આકલે ે ુ -ƥયાકલ બનીન પોકારી ઊઠ છુ ે ે ે. એવો ̆ખર ̆મ કોઈક િવરલ ભાƊયશાળીના જીવનમા જ ે ં
̆કાશી ઊઠ છ અન એના ̆કાશ પછી ઈĖરદશન બɆ દર નથી રહȱે ે ે ે ંર્ ુ ૂ .ુ ભક્ત કવળ બહારના સાધનોમા જ ે ં
અટવાઈ ના જાય તથા એમા જ ં જીવનભર રસ લતો ના ે થાય એન એન ખાસ ધ્યાન રાખવાન છુ ું ે ં ે. તો જ એ 
આગળ વધીન ે પોતાનો િવકાસ કરી શકશે. 

 
००० 
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૩.  નામƨમરણ 
 

̆ĕ : નામજપ ક ઈĖર ƨમરણ અમક િનિĔત સમય કરવ આવƦયક છ ે ે ં ેુ ુ ? કટલાક સતપĮષો કહ છ ે ં ે ેુ
કે, ત વહલી સવાર તથા સાજના સમય થવ જોઈએે ે ે ં ે ંુ . તો શ ત િદવસના બ ભાું ે ે ગમા જ થઈ શક ં ે ? 

ઉĂર : ƥયવહાર પરાયણ લોકોન વધાર વખત ના મળે ે ે , તથા વહલી સવારનો તથા સાજનો સમય ે ં
શાત હોય છં ે, તથી તમન માટ િદવસમા ઓછામા ઓĠ બ વાર શાિતપવક ઈĖરƨમરણ કરવાન િવધાન ે ે ે ે ં ં ં ે ં ૂ ંર્ ુ
કરɀ છે ં ેુ . Ȑથી એટલો વખત તો ત ગમ તમ કરીન અવકાશ મળવીન નામજપ કે ે ે ે ે ે ે ઈĖરƨમરણ કર જે . પરȱ ં ુ
એનો અથ એવો નથી ક ર્ ે ઈĖરƨમરણનો વખત એટલો જ અન ત િદવસના એ બ ભાગમા જ થઈ શકે ે ે ં ે. 
ઈĖરƨમરણ શĮઆતમા તબïામા સવારં ં -સાજ બ વખત કરવાનો િનયમ બરાબર છં ે ે, પરȱ પછી તો એ ં ુ
વખતમા વધારો થવો જોઈએ અન એક અવƨથા એવી આવવી જોઈએ Ԍયાર નામજપ ક ઈં ે ે ે Ėરƨમરણ 
ĖાસોĖાસ થઈ શકે ે. ƥયવહાર પરાયણ ના હોઈએ ત્યાર તો ખર જે ંુ , પરȱ ં ુ ƥયવહારમા રત હોઈએ ત્યાર પણ ં ે
એવી ટવ પાડવી જોઈએ ક Ȑથી ત દરƠયાે ે ે ન પણ માનિસક રીત ઈĖરƨમરણ થઈ શકે ે. પહલા એવી ટવ ે ં ે
પાડવી જોઈએ. પરȱ પછીથી ઉĂરોĂર આગળ વધતા એવી ટવ ƨવાભાિવક ં ં ેુ થઈ જશે. ઈĖરના ̆મી ે
અનભવી ભક્તો તો કહ છ ક જીવનમા ઈĖરƨમરણ અખડ અથવા તો સતત રીત થવ જોઈએુ ુે ે ે ં ં ે ં . એવી એક ે
પળ ક િવપળ ના હોવી જોઈએ Ԍયાર ઈĖરƨમરણ ના થે ે ȱ ુ ંહોય. 

તમારા પહલા ̆ĕના જવાબમા જણાવવાન ક ઈĖરƨમરણ આરભમા અમક િનિĔત સમય કરવ ે ં ં ે ં ં ે ંુ ુ ુ
આવƦયક છે. એવી ભલામણ કરવાનો મખ્ય હȱ એટલો જ છ કુ ુે ે ે, ઈĖરƨમરણન ઉપકારક કામ િનયિમત ુ ં
રીત થઈે  શકે. જો િનિĔત સમયનો િનયમ ક આ˴હ ના રાખવામા આવ તો પિરણામ શ આવ ત જાણો છો ે ં ે ં ે ેુ ? 
માણસો મનમાની કરે. એટલ ક આȐ જપ કર ન કાલ ના કરે ે ે ે ે ે. રોજ કર તો પણે , એ સરખા સમય ના કરે ે. 
આȐ સવાર કરે ે, કાલ બપોરે ે, પરમ િદવસ સાજના કરે ં ે, ન ત પછીના િદવસ રાત કરે ે ે ે ે, ક પછી િબે લકલ ના ુ
કરે. સાધનાના કામમા એવી અƥયવƨથા થયા ં ં કરે. એ અƥયવƨથાન અટકાવવા માટ સાધક પોતાના ે ે ે
અભ્યાસમા ંિનયિમત થવાની જĮર છે. પોતાનો અભ્યાસ એણ નïી કરલા વખત ન િનરતર ે ે ે ે ં કરવો જોઈએ. 
એવો િનયિમત અભ્યાસ મનન િƨથર ક એકા˴ કરવામા પણ ઘણો મહત્વનો ભાગ ભજવશે ે ં ે. રોજના નïી 
કરલા સમય મન પોતાના િનયત કરલા અભ્યાસ માટ તૈયાર થઈ જશે ે ે ે ે, ધીર ધીર એ અભ્યાસમાે ે  ંરસ લશેે, 
અન એકા˴ થતા પણ શીે ં ખી લશે ે. િનિĔત સમયના અભ્યાસનો એ લાભ કાઈક નાનોં સનુો નથી. 

 
००० 
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૪. કડિલનીુ ં ની જાગિતૃ  
 

 ̆ĕ : Ȑની Ӕદર કડિલનીની જાગિત થઈ હોય તન સસારની વƨȱઓનો મોહ રહી શક ખરો ુ ં ે ે ં ેૃ ુ ? 
ઉĂર : કડિલનીનીુ ં  જાગિત એક વƨȱ છ અન સસારની વƨȱઓનો ક િવષયોનો મોહ એ ȩદી જ ૃ ુ ુે ે ં ે ુ

વƨȱ છુ ે. Ȑવી રીત આસન અન ̆ાણાયામની ̆િ˲યા છે ે ે તવી રીત તથી વધાર મહત્વવાળી કડિલની ે ે ે ે ંુ
જાગરણની પણ ̆િ˲યા છે. ત ̆િ˲યાઓની અસર શરીર પર સદાય પડતી હોય છે ે ે. પરȱ મન પર પડ જ ં ેુ
છ એવ ચોïસપણ નથી કહી શકાȱે ં ે ંુ .ુ મન પર તમની અસર પડ પણ ખરીે ે , અન ના પણ પડે ે. તનો આધાર ે
અભ્યાસી પર રહ છે ે. તમ Ȑ સાસાિરક મોહે ં ની વાત કરો છો તન મળ મનમા છે ં ૂ ં ેુ . એટલ Ԍયાે  ંસધી મનન ુ ે
પલટાવવામા ક મનની શિć સાધવામા નિહ આવ ત્યા સધી એ મોહ નિહ મટી શકં ે ં ે ં ેુ ુ . િ˲યાઓ ન ̆િ˲યાે ઓ 
એક યા બીજી રીત આગળ વધવામા મદદĮપ થશ ખરીે ં ે , પરȱ મોહની િનવિĂ માટ તો મનની સધારણા ક ં ે ેુ ૃ ુ
ઉદાĂતા તરફ ધ્યાન આપવ પડશ ન ìાનની મદદ લવી પડશું ે ે ે ે.  

̆ĕ : સસારની વƨȱઓનો મોહ સપણપણ ðાર મટી શક ં ં ૂ ે ે ેુ ર્ ? 

ઉĂર : Ԍયાર સદે ્  ȸિćનો સયҴદય થાય ત્યારુ ૂ ે. સસારના ક એના ં ે પદાથҴના સત્ય ƨવĮપનો િવચાર 
કરવાથી, અન એમની અસારતા અથવા ક્ષણભગરતા તમજ અƨથાયી રસવિĂને ં ે ેુ ૃ  બરાબર સમજી લવાથી ે
એમના તરફ ઉપરામતા, ઉદાસીનતા ક વૈરાƊય થશે ે. એ વૈરાƊયની મદદથી મોહ આપોઆપ ઓછો થશે. Ȑ 
થોડીઘણી મોહવિĂ બાકી રહૃ શે ત પણ પરમાત્મા ̆ત્ય ઉત્કટ ̆મ થતા અન એન પિરણામ પરમાત્માનો ે ે ે ે ં ે ે ે
સાક્ષાત્કાર થતા સપણપણ શાત થશં ં ૂ ે ં ેર્ . પરમાત્માન માટના ̆ે ે ેમન ̆ાકટÇ થતા સસારનો મોહ ƨવાભાિવક ુ ં ં ં
રીત જ દર થશે ેૂ .  

̆ĕ : એન માટ કોઈ બીજા ઉપાયનો આધાર લઈ શકાય ખરો ે ે ? 

ઉĂર : ̆ાથનાનો આધાર લઈ શકો છોર્ . ̆ાથનામા ઘણી શિક્ત છર્ ં ે, પરȱ ત ̆ાથના હોઠ પરથી જ ં ેુ ર્
નિહ પણ ĳદયના әડાણમાથી નીકળવી જોઈએં . તો જ ત ધારીે  અસર પહҭચાડી શકે. ̆ાથનાથીર્  ઈĖરી 
કપા મળવવામા અન અશિćઓનો Ӕત આણવામા મદદ મળ છૃ ે ં ે ં ે ેુ . 

̆ĕ : કડિલનીની જાગિત માટ યોગસાધનામા ુ ં ે ંૃ કયા કયા ં ં સાધનો છ ે ? 

ઉĂર : િશષાસનર્ , સવાગાસન ન પિĔમોĂાનાસન Ȑવા આસન¿ ે ં , ભિĘકા ̆ાણાયામ તથા ષƖમખી ુ
મ̃ા કુ ુ ંડિલનીની જાગિતમા મદદ કર છૃ ં ે ે. ત ઉપરાતે ં , િનરતર નામજપથી પણ તની જાગિત થઈ શક છં ે ે ેૃ . એ 
સાધનોનો અભ્યાસ ̆માદનો પિરત્યાગ કરીન િનયિમત રીત કરવો જોઈએે ે .  

 
००० 
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૫.  સાધના 
 

̆ĕ : સાધક પોતાની સાધનાની શĮઆત સાકાર સાધનાથી કરવીે , કોઈક મ́ં, મિત�ૂ , Įપ ક એવા ે
બીજા ̆તીકન નજર આગળ રાખીન એન ે ે ંુ આલબન લઈન કરવી ક એનો આધાર લીધા િવના ં ે ે ? બનમાથી ં ે ં
કયી પćિત ઉĂમ અથવા તો વધાર અનકળ કહી શકાય ે ુ ૂ ?  

ઉĂર : તનો િનણય તમાર કરવાનો છે ે ેર્ . તમારી Įિચ, વિĂૃ , યોƊયતા ક ̆કિતન લક્ષમા લઈન Ȑ ે ે ં ેૃ
ઠીક લાગ ત સાધનની તમારા આત્મિવે ે કાસન માટ પસદગી કરીન તમાર તન ે ે ં ે ે ે ે ̆મ ે અન િવĖાસપવક ે ૂ ર્
વળગી રહવાની જĮર છે ે. તવી પસદગી માટ તમન ƨવત́તા છે ં ે ે ં ે. તમ પોત તવી પસદગી ના કરી શકો તો ે ે ે ં
કોઈ અનભવી પĮષની સલાહ પણ લઈ શકો છોુ ુ . કોઈ પણ ̆કારના ̆તીકનો આધાર લીધા િવના િનરાકાર 
સાધનાન માગ આે ± ગળ વધવાન કામ શĮઆતના સાધકન માટ મƦકલ બની જાય છુ ું ે ે ે ે. એના મનની િƨથરતા 
સારી રીત ે નથી થઈ શકતી. એટલા માટ જ માનવની ̆કિતની એ ʛટી અથવા તો નબળાઈન લક્ષમા ે ે ંૃ ુ
લઈન શĮઆતમા સાકાર ે ં સાધનાનો આધાર લવો અથવા તો કોઈ મ́ ક Įપમા મન પરોવવે ં ે ં ં,ુ એવી 
ભલામણ કરવામા આવીં  છે. એટલ ̆તીકનો આધાર લઈન કરવામા આવતી સાધના અન ̆તીકના આધાર ે ે ં ે
િસવાયની સાધના બન ઉપયોગી છં ે ે. તમાર માટ કયીે ે  સાધના પćિત અનકળ છ તનો િવચાર તમાર કરી ુ ૂ ે ે ે
લવો જોઈએે . 

̆ĕ : સાકાર સાધના કરનાર િનરાકાર સાધનામા પણ ̆વશ કરવો જોઈએ એ વાત સાચી છ ે ં ે ે ? 
એવા ̆વેશ િવના સાધનાનો િવકાસ અȴરો રહી જાય છ એમ કહવાય છૂ ે ે ે. ત બાબત તમ શ માનો છો ે ે ંુ ? 

ઉĂર : એ કથન સપણપણ સાȧ નથી અથવા તો રિચભદ પર આધાર રાખ છં ૂ ે ં ે ે ેર્ ુ ુ .  
̆ĕ : કવી રીત ે ે ? 

ઉĂર : ઈĖરના સાકાર દશન કરવાની ઈƍછાથી ̆રાઈન જો કોઈએ સાકાર સાધનાનો આધાર ર્ ે ે
લીધો હોય તો એ સાધનાન એણ કાયમન માટ વળગી રહવ જોઈએે ે ે ે ે ંુ . એ સાધનાનો આધાર લઈન ે ઈĖર 
માટનો ̆મ પદા કરવાથીે ે ે , ઈĖર માટની લગની લગાડવાથી તથા ƥયાકળતા જગાવવાથી ઈĖર દશન ે ુ ર્
શð બનશે. એણ એ સાધનાનો જ આધાર લવો પડશે ે ે. એણ િનરાકાર સાધનામા ̆વશવાની જĮર નથીે ં ે . 
કમે  ક એવોે  ̆વશ એની ઈƍછાન સતોષનારો નિહ ઠરી શકે ે ં ે. Ȑન િનિવ�કƣપ સમાિધની ઈƍછા હોય તન માટ ે ે ે ે
જ પહલા સાકાર સાધના અન પછી િનરાકાર સાધનાન િવધાન કરવામા આƥય છે ં ે ં ં ં ેુ ુ . બીજાન માટ નિહે ે .  

 
००० 

 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 12 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬.  ઈĖરની કપાૃ  
 

̆ĕ : ઈĖરની કપા કવી રીત થાય ૃ ે ે ? એના અનભવન માટુ ે ે શ કરવ જોઈએ ુ ું ં ? 

ઉĂર : ઈĖરની કપા તો સૌ કોઈના પર સવૃ ર્ કાળ થઈ જ રહી છે ે. એનો અનભવ ના થતો હોય તો ુ
એના અનભવન માટ ̆ાુ ે ે માિણક રીત ે ̆યાસ કરવો જોઈએ. આકાશમા સયનો ઉદય થયો છ અન એના ં ૂ ે ે ંર્
િકરણો પણ વાતાવરણમા બધ ફરી વƤયા છં ે ં ે, પરȱ જો કોઈ માનવ ઘરના બધા જં ં ંુ  બારીબારણા બધ કરીન ં ં ે
એની Ӕદર કદ થઈ જાય તો એન એ િકરણનો લાભ કવી રીત મળી શક ે ે ે ે ે ? એ િકરણોથી એ આપોઆપ અન ે
હાથ કરીન વિચત થઈે ે ં  જાય. િકરણોનો લાભ લવા માટ ઘરના બધ બારીબારણાન ઉઘાડી દઈન બહાર ે ે ં ં ં ે ે
નીકળવ જોઈએું . એ જ એકમા́ ઉપાય છે. એવી રીત ઈĖરની કપાની કામનાવાે ૃ ળા પĮષ પણ પોતાના ુ ે
ĳદયના બારીબારણા ઈĖર તરફ ઉઘાડી દવા જોઈએં ં ે ં . 

̆ĕ : ĳદયના બારીબારણા ઈĖર તરફ ઉઘાડી દવા એટલ ં ે ં ે ? 
ઉĂર : એટલ શ ત તમ ના સમԌયા ે ં ે ેુ ? ĳદયન ે ઈĖરાિભમખ કરવુ ુ.ં સાસાિરક િવષયોની મમતાં , 

આસિક્ત તથા રસવિĂ ĳદયમાથી ઓછી કરીૃ ં , ઈĖરના પિવ́ ̆મન એમા જગાવવાનો ̆યાસ કરવોે ે ં . Ȑ 
ĳદય સસારના િવષયો તરફ વĜા કર છ એન ઈĖરના ƨમરણં ે ે ે -મનન Ďારા ઈĖર તરફ વહȱ કરવે ં ંુ ,ુ તથા 
ઈĖરની િનયિમત ̆ાથનાનો આધાર લવોર્ ે . આટɀ થાય તો ઈĖરની કપાનો અનભવ થતા વાર નિહ લાગુ ું ં ેૃ .  
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૭.  ઈĖર̆મે  
 

̆ĕ : સત પĮષો તરફથી વારવારં ંુ  ઉપદશ આપવામા આવ છ ક ઈĖરને ં ે ે ે ે ̆મ કરોે . તો ઈĖરન ̆મ ે ે
કરવાનો અથ કવો સમજવો ત કહી શકશો ર્ ે ે ? 

ઉĂર : ઈĖરન ̆મ કરવાનો Ȑ ઉપદશ આપવામા આવ છ એમા બવડો અથ સમાયલો છે ે ે ં ે ે ં ે ે ેર્ . એનો 
અથ તો એ છ ક ઈĖરન બન તટɀ ƨમરણ કરવર્ ે ે ં ે ે ં ંુ ુ ,ુ ધ્યાન કરવ તથા મનની Ȑ વિĂઓ બાĜ જગતમા દોડ ુ ૃં ં ે
છ તમન Ӕતમખ કરવાનો ક પરમાત્મામા જોડવાનો ̆યાસ કરવોે ે ે ે ંુર્ . સસારના ક્ષિણક િવષયોન માટ Ȑ રસ ં ે ે
છે, આકષણ છર્ ે, ̆ીિત તથા તાલાવલી છે ે, તથીય વધાર રસે ે ે , આકષણર્ , ̆ીિત તથા તાલાવલી ે ઈĖરન માટ ે ે
ઉત્પđ કરી, ઈĖરના સાક્ષાત્કારન માટ તૈયાર થવે ે ં,ુ ̆ાથર્વુ,ં અન એવી રીત સમƨત જીવનન ઈĖરમય ે ે ે
બનાવી દવે ં.ુ  

̆ĕ : ઈĖરન ̆મ કરવાનો બીજો અથ કવો થાય છ ે ે ે ેર્ ? 

ઉĂર : બીજો અથ જરા ȩદી જાતનો છર્ ુ ે. સસાર ઈĖરન સાકાર ƨવĮપ છં ં ેુ , એના ȩદા ȩદા ુ ુ
પદાથҴના Įપમા ંઈĖર પોત જ ƥયક્ત થઈન રહલા છે ે ે ે, એવ સમજીું , સૌમા ઈĖરની ઝાખી કરવાના ̆યત્ન ં ં
કરતા રહી, સૌન મનોમન ચાહતા શીખવે ં,ુ ન જીવનન બીજાની સવાના સવҴĂમ કામમા લગાડી દવે ે ે ં ે ં,ુ એ 
એનો બીજો અથ છર્ ે. બીજામા ઈĖરી ̆કાશન દશન કરી Ȑ બીજાન મદદĮપ થાય છ ત ઈĖં ં ે ે ેુ ર્ રની ભિક્ત જ 
કર છે ે, ન તવી ̆મભિક્તના ̆ભાવથી મન િનમળ બનતાે ે ે ંર્ , ઈĖરની કપાનો લાભ પણ સહȐ મળી રહ છૃ ે ે ે. 
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૮.  આત્માન ƨવĮપું  
  
̆ĕ : આત્માન ƨવĮપ કવ છ ુ ું ે ં ે ? 

ઉĂર : આત્મા જડ નથી પરȱ ચતન ƨવĮપ છ ં ે ેુ એ તો સૌ કોઈ જાણે છે. એ ઉપરાત એ Ԍયોિતમં ર્ય 
ન શć છે ેુ . અìાનĮપી Ӕધકાર એની Ӕદર િબલકલ નથીુ . એ અમતમય અથવા અમર છૃ ે, સવ ̆કારના ±
િવકારથી રિહત છે, શાિતં  ƨવĮપ, મગલતાની મિત� તથા આનદમય છં ૂ ં ે. ઉપિનષદમા એન ӔગƧઠમા́ એટલ ં ે ેુ
ક Ӕગઠાના પિરે ુ માણનો તમજ ȹતે ૂ , ભાિવ ન વતમાનનો ìાતા પણ કહવામા આƥયોે ે ંર્  છે. પરȱ એ એવો જ ં ુ
છ અથવા એટલો જ છ એવ કવી રીત કહી શકાય ે ે ં ે ેુ ? સાચી રીત કહીએ તો આત્માન કોઈ ચોïસ Įપ નથીે ંુ . 
છતા બધા એના જ Įપો છં ં ં ે. Ȑમન સાધના Ďારા Ȑ Įપમા આત્માનો અનભવ થયો છ તમણ ત Įપમા એનો ે ં ે ે ે ે ંુ
ઉƣલખ કરી બતાƥયો છે ે. એ બધા જ ઉƣલખો પોતપોતાનીં ે  રીત સાચા છે ે.  

િવશાળ િસંȴન કોઈ ુ ુ ં ચોïસ Įપ થોȮ છ ુ ં ે ? એ તો અĮપી છે. છતા પણ એની એક િદશામા ઊભા ં ં
રહીન તમ એનો ફોટો લો અન કહો ક આ િસંȴનો ફોટો છ તો તમાર કથન સાȧ જ કહવાયે ે ે ે ે ં ં ેુ ુુ . તવી જ રીત ે ે
બીજી, ́ીજી તથા ચોથી િદશામાથી ફોટા લો તો ત ફોટા પણં ે , ȩદા ȩુ ુદા હોવા છતા,ં િસંȴના જ કહવાયુ ે . તો 
પણ એવો દાવો થોડો જ કરી શકાય ક એ ફોટાઓમા સમ˴ િસંȴન સપણ ƨવĮપ સમાઈ ગય છ ે ં ં ં ૂ ં ેુ ુ ુર્ ? એવો 
દાવો ƨવીકાર પણ કોણ ે ? એવા ફોટા તો બીજા પણ કટલાય લઈ શકાયે . આત્માન પણ એવ જ સમજી ુ ું ં
લવાન છે ં ેુ . એના ƨવĮપન અનક રીત વણન કરવામાુ ં ે ે ંર્  આƥય હોવા છતાું ,ં એ અનત હોવાથી અનકગણો ં ે
મહાન, િવરાટ, ન વણનાતીત છ એવ અવƦય કહી શકાયે ે ંર્ ુ . 

̆ĕ : ઈĖરની કપા માટ એકાતસવનની આવƦયૃ ે ં ે કતા છ ખરી ે ? 

ઉĂર : એકાતસવન જો સમજપવકં ે ૂ ર્ , િવકાસના િનિĔત કાય˲મ સાથર્ ે, જĮરી િચતશિćની ȹિમકા ુ ૂ
̆ાપ્ત કયા પછીર્ , અિનવાય સાધન તરીક કરવામા આવ તો ઈĖરની કપાની ̆ાિપ્તમા અત્યત મહત્વનો ર્ ે ં ે ં ંૃ
ભાગ ભજવી શક છે ે. એનો આ̒ય િવવક તથા વૈરાƊયથી સપđ સાધકોન માટ અત્યત આશીવાદ Įપ ે ં ે ે ં ર્
સાિબત થાય છે.  
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૯. ̆ાણાયામનો ̆ારભનો અભ્યાસં  
 

̆ĕ : આધ્યાિત્મક સાધનામા ̆ાણાયાં મનો અભ્યાસ સૌન માટ આવƦયક છ ક તના િસવાય પણ ે ે ે ે ે
સાધના થઈ શક છ ે ે ? 

ઉĂર : ̆ાણાયામના અભ્યાસની આવƦયકતા સૌન માટ નથીે ે . તના િસવાય પણ સાધના થઈ શક ે ે
છે. ̆ાણાયામ આધ્યાિત્મક સાધનામા અિનવાય છ એવ નથીં ે ંર્ ુ . એનો અભ્યાસ વધાર ભાગ રિચ પર આધાર ે ે ુ
રાખ છે ે. Ȑન તમાે ે  ંરસ હોય ત એનો અભ્યાસ કરી શક છે ે ે. અલબĂ એનો અભ્યાસ મોટ ભાગ યવાવƨથામા ે ે ંુ
અન અનભવી માગદશકની દોરવણી ̆માણ કરવો જોઈએે ેુ ર્ ર્ , નિહ તો ƥયાિધ તથા મસીબત પદા થવાનો ભય ુ ે
રહ છે ે.  

̆ĕ : ̆ાણાયામની શĮઆત કવી રીત કરવી જોઈએ ે ે ?  
ઉĂર : શĮઆત નાડીશોધન ̆ાણાયામથી કરવી જોઈએ. એન ભે િĘકા ̆ાણાયામ પણ કહવામા ે ં

આવ છે ે. એથી ̆ાણવાયની િવશિć થાય છ ન બીજી પણ ઘણી મહત્વની મદદ મળ છુ ુ ે ે ે ે. સયҴદય પહલાૂ ે ,ં 
ȣƣલી ન તાજી હવામા બસીન તનો અભ્યાસ કરી શકાય છુ ે ં ે ે ે ે. વળી સાȐ પણ કરી શકાય છં ે. પરȱ ં ુ
ચોમાસામા એનો આરભ ના કરવો જોં ં ઈએ. આરભન માટ શરદં ે ે  ન વસતે ં  ઋȱ િવશષ અનકળ છુ ુે ેૂ .  

̆ĕ : સામાન્ય ̆ાણાયામ કવી રીત કરી શકાય છ ે ે ે ?  
ઉĂર : સામાન્ય ̆ાણાયામની ઉપલક િવિધ આ ̆માણ છે ે. પċાસન ક સખાસનમા ટüાર બસીન ે ં ે ેુ

સૌથી પહલા તો જમણા નાક બ વાર ઓમ ક રામ બોલતા ધીમથી Ėાસ Ӕદરે ં ં ે ે ે ં ે  લો. પછી આઠ વાર ત જ ે
મ́ બોલતા બન નાક બધ કરીન Ėાસન રોકી રાખોં ં ં ે ં ે ે , અન છƣલ ડાબા નાકન ખોલી દઈન ચાર વાર મ́ ે ે ે ે ે ં
બોલતા Ėાસન ધીમથી બહાર કાઢોં ે ે . પછી તરત ત જ નાકથી બ વાર મ́ બોલીન Ėાસન Ӕદર લોે ે ં ે ે , બન ં ે
નાક બધ કરીન આઠ વાર મ́ બોલીન Ėાસન રોં ે ં ે ે કી રાખો, ન ચાર વાર મ́ બોલીન જમણા નાકથી Ėાસન ે ં ે ે
બહાર કાઢો. પછી આરામ કરો. એવી રીત એક ̆ાણાયામ પરો થાય છે ૂ ે. Ӕદર Ėાસ લવો તન પરકે ે ે ૂ , Ėાસ 
રોકવાન કભકે ંુ , ન Ėાસ છોડવો તન રચક કહ છે ે ે ે ે ે. પરક કરતા કભક ચાર ગણો તથા રચક બમણો કરવો ૂ ં ં ેુ
જોઈએ એવો ƨવાભાિવક િનયમ છે. એ િનયમ ધ્યાનમા રાખીન ઉપર કહલી પćિત ̆માણ ચારથી પાચ ં ે ે ે ં
̆ાણાયામ કરી શકાય. ̆ાણાયામ કરતી વખત નાના ક મોટા કોઈ પણ અનકળ મ́નો આધાર લઈ શકાય ે ે ંુ ૂ
છે. 
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૧૦.  ઈĖરદશનર્  
 

̆ĕ : ઈĖરદશન ર્ ન ે આત્મદશનમા કાઈ ફર છ ર્ ં ં ેે ? 

ઉĂર : ફર કવળ સમજે ે ણનો છે. ભિક્ત Ďારા ̆મનો મહાન ઉદય થતા ઈĖરન સાક્ષાત દશન થાય ે ં ંુ ર્
છે. ત ઈĖરદશન કહવાય છ ન ધ્યાનાિદ Ďારા શરીરની Ӕદર આત્માનો સાક્ષાત્કાર થાય છ ત ે ે ે ે ે ેર્ આત્મદશન ર્
કહવાય છે ે. વƨȱ એક જ છુ ે. પણ તના ̆કાર ̆માણ તના નામ ȩદા ȩદા છે ે ે ં ં ં ેુ ુ .  

̆ĕ : ઈĖરદશન ðાર થઈ શક ર્ ે ે ? 

ઉĂર : તન માટ કોઈ ચોïસ સમય ક મɆત નથીે ે ે ે ુ ૂ ર્ . Ԍયાર પણ તમ યોƊય બનો ત્યાર તમન ે ે ે ે
ઈĖરદશન થઈ શકર્ ે. ઈĖરન માટ તમારા િદલમા ȣબ ̆મ થવો જોઈએે ે ં ૂ ે , ન ઈĖર િવના ચન પડવ ના ે ે ંુ
જોઈએ.  

એક વાર ઈશ િ˳ƨતની પાસ એક માણસ આƥયોુ ે , ન તમે ે ન ઈĖરદશન િવશ પછȽે ે ૂ ંર્ .ુ ઈશ તનુ ે ે એક 
સાગર િકનાર લઈ ગયાે , ન તને ે ે પાણીમા Ȯબકી મારવા કɖં ંૂ .ુ પલા માણસ Ȯબકી મારી એટલ ઈશએ તની ે ે ે ેૂ ુ
ગરદન પકડી રાખી.  

આખર પલા માણસ ȣબ ગભરાઈ જઈન કɖે ે ે ૂ ે ં,ુ 'હવ છોડી દોે , નિહ તો Ɇ મરી જઈશું .’  
ઈશએ તન છોડી દીધોુ ે ે . ન કɖ ે ંુ કે, 'પાણીમા શ થȱ હȱ ં ં ં ંુ ુ ુ ?’  
પલા માણસ કɖ કે ે ં ેુ , 'હમણા જ ̆ાણ ġટી જશ એમ લાગȱ હȱં ે ં ંુ .ુ’  
ઈશએ કɖ કુ ું ે, 'એવી લાગણી ન અવƨથા Ԍયાર ઈĖરન માટ થશ ત્યાર ઈĖર જĮર મળી જશે ે ે ે ે ે ે.’  
એટલ ક ઈĖરદશન માટ કોઈએ પાણીમા Ȯબકી મારી દઃખી થવાન નથીે ે ે ં ંર્ ૂ ુ ુ , પરȱં  ુસસારના પદાથҴની ં

મમતા ન આસિક્તન છોડી ઈĖરની ȹખ જગાવવાની છે ે ૂ ે. અત્યાર ે માણસોન જરાય મહનત કરવી નથીે ે . 
સસારના રાગરગ ભોગવવા છ ન સાથ સાથ સહલાઈથી ક િવના ભોગ ં ં ે ે ે ે ે ે ે ̆ȹ મળી જાય તો મળવવા છુ ે ે. 
આવી રીત ઈĖર ðાથી મળ ે ં ે ? ઈĖરન માટ Ӕતરના әડાણમાથી Įદન ે ે ં થવ જોઈએું , િદલ છટપટાવ ંુ
જોઈએ. રોમરોમ તનમન તલસવ જોઈએું . આટɀ થાય એટલ ઈĖરદશનની યોƊયતા થઈ ગણાયું ે ર્ . આટɀ ંુ
થયા પછી ઈĖર તમારાથી દર રહી શક તમ નથીૂ ે ે .  
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૧૧.  આત્મìાન અન સમાિધે  
 
̆ĕ : આત્મìાન અન સમાિધ બન એક જ ક ȩદા ે ં ે ે ુ ? આત્મìાન અન સમાિધમા શોે ં  ફર ે ? 

આત્મìાનથી સમાિધ મળ ે ? 

ઉĂર : આત્મìાન અન સમાિધ બન એક નથી પરȱ ȩદા ȩદા છે ં ે ં ં ં ેુ ુ ુ . બનમા ઘણો મોટો તફાવત છં ે ં ે. 
આત્મìાન તો આત્મા િવશન ìાન છ અન સમાિધ તો યોગની સાધનાની મદદથી ̆ાપ્ત થતી િવકાસની ે ં ે ેુ
એક ȹિમકા ક અવƨથા છૂ ે ે. યોગની સાધનાના એકદર આં ે ઠ Ӕગ ગણાય છે. યમ, િનયમ, આસન, 
̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધે , તમા સમાિધ ે ં આઠમ અન છવટન Ӕગ છુ ું ે ે ં ે. ધ્યાનના લાબા ં
વખતના әડા અભ્યાસ પછીથી ત આવી મળ છે ે ે. Ԍયારે આત્મìાન એટલ આત્માન ìાને ંુ . આત્માના ìાનથી 
સમાિધ નથી મળતી. તથી સમાિધ મળવામા ે ં મદદ મળી શક ખરીે , પરȱ વધાર સારી ન સાચી ભાષામા ં ે ે ંુ
કહીએ તો કહી શકાય ક સમાિધનીે , વધાર ન વધાર િસિć થતા અથવા તો સમાિધદશાની ̃ઢતા થતા ે ે ે ં ં
આત્મìાન મળી શક છે ે. એવી રીત જોતા આત્મìાન સમાિધન સતાન છે ં ં ં ેુ . સમાિધ સાધન છ અન આત્મìાન ે ે
સાધ્ય છે. સાચી ન સપણે ં ૂ ર્ શાિત સમાિધ અથવા એકલી સમાિધ Ďારા નિહ મળી શકં ે. પરȱ આત્મìાનની ં ુ
મદદથી જ મળી શકશે. જીવનની િસિć આત્મìાનથી જ થાય છે.  

̆ĕ : આત્મìાન તો શાĘોના િચંતન-મનન મારફત પણ મળી શક ન ે ે ?  
ઉĂર : શાĘોના િચંતન-મનન મારફત Ȑ મળ છ તન આત્મìાન કહવા કરે ે ે ે ે તા શાĘં ìાન કહીએ ત ે

જ બરાબર છે. શાĘોના િચંતન-મનનથી આત્માન ìાન મળ છ એમ માની લઈએ તો પણ એવા ુ ં ે ે
આત્મìાનના ̆તાપથી શાિત નથી મળી શકતીં . ભદભાવ ક અહભાવની િનવિĂ પણ નથી થતી ન જીવનન ે ે ં ે ંૃ ુ
̒ય પણ નથી સધાȱે ં.ુ રસોઈન ìાન થવાથીુ ં , રસોઈની માિહતી મળ છે ે પરȱ ȹખ નથી ભાં ૂ ંુ ગતી. ȹખ તો ૂ
રસોઈનો ƨવાદ લવાથી જ ભાે ગંી શક છે ે. તવી રીત શાĘોની મદદથી મળવɀ આત્મìાન માણસની ̉મણા ે ે ે ે ંુ
નથી મટાડȱ ુ.ં ̉મણા મટાડવાન ન શાિત આપવાન કામ તો અનભવìાન જ કરȱ હોય છુ ુ ુ ું ે ં ં ં ે. એવા 
અનભવìાનન મળવવા માટ લાબા વખત લગી ઉત્સાુ ે ે ે ં હપવક સાધના કરવી પડ છૂ ે ેર્ . એ સાધનાન પિરણામ ે ે
સાધકન આત્મદશન થાય છે ેર્ . અન આત્માના એવા ̆ત્યક્ષ દશનન પિરણામ આત્માન ̆ત્યક્ષ અનભવજન્યે ે ે ંર્ ુ ુ , 
શકારિહતં , સચોટ ìાન થાય છે. એવ ંુઆત્મìાન કાઈ ં Ȑન ે તન ન Ԍયાર ત્યાર નથી મળȱે ે ે ે ે ં,ુ ત માટ કઠોર ે ે
પિર̒મ કરવો પડ છે ે. પરȱ એવ આત્મìાન જ સવ ̆કાર સખકારકં ં ેુ ુ ુર્ , શાિતદાયક ન તારક થઈ શક છં ે ે ે. 
માટ એન મળવવાનો જ િનĔય કરવો જોઈએે ે ે . શાĘìાનથી અટકી પડવાન બદલ એન મળવીન આગળ ે ે ે ે ે
વધવ જોઈએું . 

̆ĕ : સમાિધ િવના ચાલ ક ના ચાલ ે ે ે ? 

ઉĂર: આટલી િવચારણા પછી એ ̆ĕનો ઉĂર તમન સહલાઈથી મળી રહશે ે ે ે. આત્માના 
અનભવજન્ય ìાન માટ સમાિધ જ એક અગત્યન અકસીર સાધન છુ ુે ં ે. એટલ એના િવના ના જ ચાલી શકે ે. 
માટ એની િસિć માટ ધ્યાનનો અભ્યાસ કરવા માડો અન એવી રીત એકલી વાતો નિહ પરȱ અનȹિતના ે ે ં ે ે ં ૂુ ુ
̆દશમા ̆વશ કરોે ં ે . 
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૧૨. મનની િƨથરતા માટનીે  ̆િ˲યા 
 

̆ĕ : નામજપ કરતી વખત એકા˴તા નથી જળવાતી તન કારણ ે ે ંુ શ ંુ? ત વખત ભાતભાતના ન ે ે ે
જાતજાતના સકƣપોં ં , ભાવો ન િવચારો મનમા પદા થાય છ તથા જાતજાતના ̃Ʀયો મનના પડદા પર ̆કટ ે ં ે ે
થાય છે. એનો Ӕત કવી રીત લાવવો ે ે ? 

ઉĂર : તમારા Ӕતરમનમા અનક ̆કારનાં ે  ભાવો, િવચારો, સકƣપો તથા રસવિĂઓના સƨકારો ં ંૃ
̆કટ ક અ̆કટĮપ પડલા હોય છે ે ે ે. ત મનન િƨથર કરવાનો ̆યત્ન કરો છો ત્યારે ે ે, ̆બળ બનીન બહાર આવ ે ે
છ ન તમારી આગળ ફયા કર છે ે ે ેર્ . એ સƨકારો કં ે ભાવોન િનમળ કરવાની કોિશશ કરોે ર્ , અન એની સાથ સાથ ે ે ે
Ȑ િવધાતક ભાવો, િવચારો ક સƨકારો છ તમન િવવકશિક્તની મદદ લઈન જડમળથી નાȸદ કરોે ં ે ે ે ે ે ૂ ૂ . એમના 
સǛમ Ӕકરો તમારા ӕતરમનમા પણ રહવા ના પામ એન ધ્યાન રાખોૂ ં ે ે ંુ ુ . મતલબ ક મનન િƨથર કરવાની ે ે
સાધના કરવાની સાથ સાથ મનન શć કરવાનો ̆યાસ પણ કરતા રહોે ે ે ુ . એથી એકા˴તાના મગલં  કાયમાર્  ં
મદદ મળશે. અલબĂ, એ કામ જરાક કƧટસાધ્ય છે, લાȸ છ અન િવકટ છ પરȱ એવા એવા િવચારો કરીન ં ે ે ે ં ેુ ુ
િનરાશ થવાની, નાિહંમત બનવાની ક નાસીપાસ થઈ જવાની જĮર નથીે . આત્મિવĖાસ, આત્મિનરીક્ષણ અન ે
ધીરજ તથા િહંમત સાથ આગળ વધવાથી મનની એકા˴તા અવƦય િસć થશ ન નામજપ ક ધ્યાે ે ે ે નનો 
અભ્યાસ કરતી વખત મન બહારના િચંતનમનન મકી દઈન આત્માિભમખ અથવા તો Ӕતમખ બની જશે ે ૂ ે ેુ ુર્ . 
એ વખત અદે ્  ȹત આનદનોૂ ં  અનભવ થશુ ે. 

̆ĕ : નામજપ દરિમયાન મનની િƨથરતા માટ બીજી કોઈ ઉપયોગી ̆િ˲યા સચવી શકો છો ે ૂ ? 

ઉĂર : બ ̆કારની ̆િ˲યા સચવી શકાય છે ૂ ે. એક તો જપ કરતી વખત ક ધ્યાન ધરતી વખત ે ે ે
Ėાસોƍછવાસની ગિતન િનરીુ ં ક્ષણ કરો. Ėાસન Ӕદર લતી વખત એક જપ કરો અન બહાર કાઢતી વખત ે ે ે ે ે
બીજો જપ કરો. જપ લાબો હોય તો તન એકથી ં ે ે વધાર Ėાસમા પણ કરી શકો છોે ં . બીજી ̆િ˲યા Ȑના જપ 
કરવામા આવ તના Įપન ƨમરણ ક ધ્યાન કરવાનીં ે ે ં ેુ  છે. આરભમા થોડો વખત એ Įપન મિત� ક િચ́Įપ ં ં ે ૂ ે ે
સામ રાખીન તન જોતાજોતા ઉઘાડી ӕખ જપ ક ધ્યાનનો આધાર લવોે ે ે ે ં ં ે ે ે . એ બન ̆િ˲યા એકા˴તામા ં ે ં
મદદĮપ થઈ પડશે. તમ એમન અજમાવી શકો છોે ે .  

 
००० 
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૧૩.  િહદં ધમુ ર્ 
 

̆ĕ: િહંદ ધમ આમ તો સનાતનુ ર્ , મહાન, િવશાળ અને એકĖરવાદી કહવાય છે ે ે. પરȱ જોં ુ  
ઝીણવટથી િવચાર કરવામા આવ તો જણાય છ ક એની Ӕદર એકવાðતા નથીં ે ે ે . િહંદ ધમમા Ȑ ȩદા ȩદા ુ ુ ુર્ ં ં ં
પજાના િવધાન છૂ ં ે, ȩદા ȩદા મ́ો છુ ું ં ં ે, ȩદા ȩદા ધ્યાનના ̆તીકુ ું ં ં , પƨતક ક અનક દવદવી છુ ે ે ે ે ે, ત ે
એકĖરવાદના િસćાતન અનકળે ં ે ુ ૂ  છ ખરા ે ં ? એ િહંદ ધમના દોષĮપ નથી લાગતા ુ ર્ ં ? એમા િહંદ ધમની ં ુ ર્
િવશાળતા દખાય છ ક સકિચતતાે ે ે ં ુ , અન મહાનતા દખાય છ ક અƣપતાે ે ે ે  ? મન લાગ ક િહંદ ધમના ે ે ે ુ ર્
પછાતપણાનો ત નમનો છે ૂ ે.  

ઉĂર : ખરખર તવ નથીે ે ંુ , તમન Ȑમા િહંદ ધમન પછાતપȰ લાગ છે ં ં ં ે ેુ ર્ ુ ુ , એની અƣપતા કે સકિચતતા ં ુ
દખાય છે ે, તમા જ જો વધાર ઝીણવટથી શાિતપવક િવચાર કરશો તો િહંદ ધમની મહાનતા ન િવશષતા ે ં ે ં ૂ ે ેર્ ર્ુ
દખાશ અન એકĖરવાદનો િસćાત પણ એમા ઓત̆ોત થયલો લાƊયા િવના નિહ રહે ે ે ે ં ં ે .ે એવા િવચારથી 
તમન િહંદ ધમન માટ માન ઉત્પđ થશ એ પણ એટɀ જ ે ે ે ે ંુ ર્ ુ સાȧ છું ે.  

̆ĕ : કવી રીત ે ે ? 

ઉĂર : િહંદ ધમ એક મહાન વૈìાિનક ધમ છુ ર્ ર્ ે. માનવમન તમજ માનવ ƨવભાવના әડા અધ્યયન ે
પછી એની રચના થઈ છે. એ ધમના આચાયҴ માનવની Įિચ તથા ̆કિતની િવિવર્ ૃ ધતાન જાણતા હતાે . 
માનવની ભાવના, ઈƍછા તથા પસદગી એક સરખા નથી પરȱ િભđં ં ં ુ -િભđ છે, Ȑની તમન ખબર હતી અન ે ે ે
તની આકાક્ષાઓ તમજ િવકાસની પćિતઓ પણ અલગ છ એ હકીકતન તમન ભાન હȱે ં ે ે ં ે ે ંુ .ુ એટલા માટ જ એ ે
માનતા હતા ક બધા માણસોન માટ પજાસવાના એક સરખા ̆તીકો ક સાધનો ન હોઈ શકે ે ે ૂ ે ે ે. Įિચ ȩદી ȩદી ુ ુ
છ માટ િવકાસના સાધનો અથવા િવકાસના માગҴ પણ ે ે િભđિભđ જ હોઈ શકે. એ બાબતમા સૌન એક ં ે
સરખો લાગ પડ તવો લƦકરી કાયદો તથા લƦકરી માનસ ઊȹ કરવાની જĮર નથીુ ુે ે ં . બધા ઈĖરનો 
સાક્ષાત્કાર કર અન એ રીત પોતાના જીવનન મગલ કર એ વાત બરાબર છે ે ે ં ં ે ેુ , પરȱ એન માટના સાધનોનો ં ે ે ંુ
એક સરખો આ˴હ રાખવો નકામો છે. એવો આ˴હ પાયા િવનાનો પરવાર થશુ ે. ત ઘષણ જન્માવશે ેર્ , તથા 
ધારɀ ફળ નિહ આપી શકે ં ેુ .  

સૌ કોઈ આગળ વધ એવ આપણ અવƦય ઈƍછીએે ં ેુ  છીએ, પરȱ અમક જ પćિતનો આધાર લઈન ં ેુ ુ
આગળ વધ એવ નથી ઈƍછતાે ંુ . એની પાછળ િહંદ ધમુ ર્ના ̆ણતા પĮષોનો әડો મનોવૈìાિનક અભ્યાસ ે ુ
રહલો છે ે. તેથી જ એ ધમનાર્  ȩદા ુ ં ȩદા ̆તીક પƨતકુ ં ુ , સાધનના માગҴ ક દવદવી છે ે ે ે. તમાથી પોતપોતાની ે ં
Įિચ અને ̆કિત ̆માણની પસદગી કરવા ૃ ે ં સૌ કોઈ ƨવત́ છં ે, એ બધી િવિભđતાઓ હોવા છતા એ એક ં જ 
ઈĖરનો ઉપદશ આપ છ ે ે ે અન ે એ ઈĖરના સાક્ષાત્કારનો સદશો પરો પાડ છં ે ૂ ે ે. તમ જે  દિનયાની બહારની ુ
િવિભđતામા રહીં ન Ӕદરખાન રહલા ઈĖરની ઝાખીે ે ે ં  કરવાન શીખવ છું ે ે. દવદવીન ત એક િવરાટ ઈĖરના ે ે ે ે ં
જ ̆તીક માન છે ે. એવી રીત સમજશો તો તમારી શકા દર થશે ં ેૂ .  
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૧૪.  ભક્ત અન સતે ં  
 

̆ĕ : કટલીક વાર એવ જોવામા આવ છ ક અમક સતપĮે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ષ પર કોઈક િજìાસ,ુ ભક્ત ક સાધકન ે ે
પƧકળ ̆મ અથવા તો િવĖાસ હોય છુ ે ે. એ એમન પԌય ક ઈĖરȱƣય પણ માન છે ૂ ે ે ેુ . પરȱ અમક વખત ં ુ ુ
પછી કોઈ પણ જાતના દખીતા બાĜ કારણ િવનાે , એ એમની સાથ સબધ તોડી નાખ છ ે ં ં ં ે ે અન એમની ટીકા ે
ક િનંદા કરવા માડ છે ં ે ે. એ વખત બીજાન એના િવચાર તથા એન વતન ઘȰ ે ે ં ંુ ુર્ િવિચ́ લાગ છે ે. તો એવા 
િવરોધી વતનન ક ફરફારન કારણ શ હશ ર્ ુ ુ ું ે ં ં ેે ? 

ઉĂર :  એવા ફરફાર અથવા તો િવરોધી વતનના કારણોની ચચામા ઊતરવ મƦકલ છે ર્ ર્ં ં ં ે ેુ ુ . કહવાન ે ે
ખાતર આપણ કહીએ છીએ ક Ȑવા Ȑના ઋણાને ે બુધ અથવા સƨકારં ં . એ સƨકાર પરા થાય છ એટલ કોઈ ં ૂ ે ે
પણ જાતના દખીતાે  બાĜ કારણ િવના પણ એકમકેના સબધોનો Ӕત આવ છં ં ે ે. કોઈવાર એમા કોઈ ં
સાધારણ અથવા અસાધારણ કારણો પણ મહત્વનો ભાગ ભજવી જાય છે. સતપĮષન લાગવળગ છ ત્યા ં ે ે ે ે ંુ
સધી કોઈ માણસનો સબધ કોઈ દન્યવી લાલસાુ ં ં ુ , વાસના ક ƨવાથથી ̆રાઈન થતો હોય તો લાલસાે ે ેર્ , 
વાસના, ƨવાથની પર્ િૂત� ના થતા ંછવટ મન અ̒ćાį બન છે ે ે ે, બદલાઈ જાય છે, ન Ȑની સાથ ƨનહ થયો ે ે ે
હોય તના જ સબધન તોડી નાખ છે ં ં ે ં ે ે. કોઈવાર સતપĮષન સાચી રીત ના સમજવાથી પણ ગરસમજ થતી ં ે ે ેુ
હોય છે. જો સતપĮષની Ӕદરનો ̆મ અન િવĖાસ પરતા અનભવ ન િવચાર પછી પદા થયો હશ તો ત ં ે ે ૂ ે ે ે ેુ ુ
ƨથાયી જ રહશ અન ે ે ે ઓટ નિહ આવે. પરȱ જો એની પાછળ પં ુ રુતા િવચાર ક અનભવન પીઠબળ નિહ હોય ે ંુ ુ
અન સતપĮષની કોઈ િવશષ શિક્ત ક િસિćથી Ӕજાઈન જ એ સબધ શĮ થયો હશ તો એ િચરƨથાયી નિહ ે ં ે ે ે ં ં ેુ
િનવડ ન લાબ ગાળ ȱટી જશે ે ં ે ે ૂ ે. ગમ તમે ે , પરȱ એક વાત તો જĮર યાદ રાખો ક કોઈ સં ે ંુ તપĮષની સાથ ના ુ ે
બન તો એમનો સબધ ના રાખવો પરȱ એથી આગળ વધીન એમની ટીકા ક િનંદા તો ન જ કરવીે ં ં ં ે ેુ . ટીકા ક ે
િનંદા કરવામા કોઈ ̆કારની માણસાઈ નથી રહીં . 

̆ĕ : કોઈ ƥયિક્ત િવરોધી બન અથવા ટીકા ક િનંદા કર તો એ દશામા સતપĮષન મન કવ રહ છ ે ે ે ં ં ં ે ં ે ેુ ુ ુ ? 

ઉĂર : સાચા સતપĮષન મન સદાય શાત ન ƨવƨથ રહ છં ં ે ં ે ે ેુ ુ . એ પોતાની િƨથરતા, ̆સđતા ન શાિત ે ં
નથી ખોતા. િવરોધી, ટીકાખોર ક િનંદકન માટ પણ એે ે ે મના િદલમા લાગણીં , ƨનહે, ક સદે ્  ભાવ હોય છે. એન ંુ
એ મગલ ચાહ છ ન મગલ જ કર છં ે ે ે ં ે ે. બધા જ સજોગોમા ઈĖરની ઈƍછા જાણીનં ં ે, ઈĖરમા ંમનન મે Ɗન 
રાખીન તથા ઈĖરની લીલાન દશન કરીને ં ેુ ર્ , એ અિલપ્ત રહ છે ે. 
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૧૫.  ઈĖર-ધ્યાન માટ શ કરવ જોઈએ ે ં ંુ ુ ? 
 

̆ĕ : ધ્યાન કવી રીત કરવ જોઈએ ે ે ંુ - ઈĖર આપણી સામ રહલા ે ે છ ે અન આપણા પર કપા ે ૃ
વરસાવી રĜા છ એવ માનીન કરવ ક ત આપણા ĳદયમા િવČમાને ં ે ં ે ે ંુ ુ  છે, એવી ભાવના સાથ કરવ ે ંુ ?  

ઉĂર : ધ્યાન કરવાની પćિતઓ અનક છે ે, એ હકીકતન ƨપƧટીકરણ મ પહલા પણ કરી દીȴ છુ ું Ҫ ે ં ે. એ 
બધી જ પćિતઓનો સમાવશ મખ્યત્વ બ િવભાગમા કરી શકાય છે ે ે ં ેુ . સગણ ધ્યાન અન િનગણ ધ્યાનુ ુે ર્ , કોઈ 
પણ ̆કારના િચંતન મનન િવના ગીતાના છþા અધ્યાં યમા કĜા ̆માણં ે, ધ્યાનમા બસીન મનન ધીર ધીર ં ે ે ે ે ે
ક ˲મ ˲મ શાત કરવાની કોિશશ કરવી ત િનગણ ધ્યાન છે ે ે ં ે ેુર્ . અથવા તો આત્મƨવĮપન િચંતન કરવ ક પછી ુ ું ં ે
કોઈક જપનો આધાર લઈન મનન એકા˴ અન શાત કરવાનો અભ્યાસ કરવો ત પણ િનગણ ધ્યાન કહવાય ે ે ે ં ે ેુર્
છે. સગણ ધ્યાનમા ુ ં ઈĖરના કોઈ Įિચપવકના Įપમા મનન િƨથર કરવાનો ̆યત્ન કરવો પડ છૂ ં ે ે ેર્ . એ બધા 
̆કારની અન એવી જ બીજી પćિતઓમાથી કોઈ પણ એક અનકળ પćિતનો આધાર લઈન ે ં ેુ ૂ ધ્યાનની 
સાધનામા આગળ વધી શકાય છં ે. પċાસન, િસćાસન, ƨવિƨતકાસન ક સખાસનમાથી કોઈ પણ આસન ે ંુ
ધ્યાનન માટ અને ે કુળ ગણાય છૂ ે. એમાથી અનકળ આસન પસદ કરીન ધ્યાન કરવ જોઈએં ં ે ંુ ુૂ . ઈĖર ĳદયમા ં
રહલા છ અન એમની કપા િનરતર વરસી રહી છ એવ એકસાથ માનીન ધ્યાન કરવાથી તમન િવશષ લાભ ે ે ે ં ે ં ે ે ે ેૃ ુ
થશે, એવો અિભ̆ાય તમારી ભાવનાન લક્ષમા લતા આપી શકાય છે ં ે ે.  

̆ĕ : પોતાની જાતન કવી રીત ઓે ે ે ળખાય ? પોતાની જાતન ઓળખવી એટલ શ ે ે ંુ ? 

ઉĂર : પોતાની જાતન ઓળખવી એટલ પોતાના શરીરમા રહલી ચૈતન્યસĂાનો ̆ત્યક્ષ અનભવ ે ે ં ે ુ
કરવો, એન દશન કરવુ ું ંર્ . એન ƨવĮપે ન દશન ુ ં ર્ પણ કહવાય છે ે. ધ્યાનથી એ શð બન છે ે. ધ્યાન કરતા મન ં
શાત થાય છ ત્યાર આત્મતત્વનો અનભવ કરી ં ે ે ુ લ છે ે.  

̆ĕ : મોક્ષન ƨવĮપ કવ છ ુ ું ે ં ે ?  
ઉĂર : મોક્ષન ƨવĮપ ઘȰ િવશાળ છુ ું ં ે. ƨવĮપના દશનથી આત્માના અપરોક્ષ ìાનનો ઉદય થાય છર્ ે. 

તથી ભદભાવની િનવિĂ થાય છ તથા અશાિત ટળી જાય છે ે ે ં ેૃ . ત મોક્ષન મખ્ય ƨવĮપ છે ં ેુ ુ . એના અનભવન ુ ે
માટ બધી જાતના ƥયસનોે ં , દુગણોુર્ , દિવ�ચારોુ , દƧકમҴ તથા દન્યવી મમતાુ ુ , અહતા અન આસિક્તમાથી ં ે ં
મિક્ત મળવવી જોઈએુ ે .  
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૧૬.  પરષાથુ ુ ર્ 
 

̆ĕ : ȱલસીકત રામાયણમા સ˴ીવ રામન કહ છ ક રાԌયુ ુૃ ં ે ે ે ે -સખ મળવાથી Ɇ ̆માદી થઈન તમન ુ ુ ં ે ે
ȹલી ગયો એ મારી ભારમા ભાર ȹલ થઈૂ ે ં ે ૂ . આ જગતમા Ȑ કાં મ, ˲ોધ, મદ, મોહ અન અહકારĮપી દષણો ે ં ૂ
છ તમન કોઈ વીરલ ભાƊયશાળી પĮષ જ તમારી કપા હોય તો જીતી શક છે ે ે ે ેુ ૃ . તો શ ઈĖરની કપા િવના એ ુ ં ૃ
દોષોન જીતી જ ન શકાય ે ? મનƧયના ƥયિક્તગતુ  ƨવત́ પĮષાથન કોઈ મƣય જ નથી ં ં ૂુ ુર્ ? 

ઉĂર : મનƧયના ƥયિક્તગતુ  ƨવત́ પĮષાં ુ થન કોઈ મƣય જ નથી એવ તો કોઈ ધર્ ુ ું ૂ ં મશાĘ નથી કɖ ર્ ે ંુ
અન રામાયે ણના રચિયતા ȱલસીદાસ પણ એવ ðા કહ છ ુ ુ ં ં ે ે ? રામાયણમા કટલ ય ઠકાણ એ જીવનની ં ે ે ે ે
સાથકતા માટ પĮષાથ કરવાનો આદશ આપ છર્ ર્ે ે ે ેુ , ન પલી ̆િસć ચોપાઈમા એ જ વાતન ̆િતિબંબ પાડતા ે ે ં ં ંુ
કહ છ ક ે ે ે બડે ભાગ માનષતન પાવા ુ - મનƧય શરીર બɆ મોટા ભાƊયથી મળ છુ ુ ે ે. એવા સાધનોના ધામ ન ે
મોક્ષના Ďાર Ȑવા મનƧય શરીરન મળવીન Ȑ સસારના ભોગોમા જ રત રહ છ ન મિક્તુ ુે ે ે ં ં ે ે ે , શાિત ક ં ે
પરમાત્માન પામવાે નો ̆યાસ નથી કરતા,ં ત દઃખી થાય છે ેુ , પાછળથી પƨતાય છે, ન કાળને ે, કમનર્ ે તથા 
ઈĖરન િમƘયા દોષ આપ્યા કર છે ે ે. એમના એ કથનમા પણ મનƧય પોતાના આત્મિવકાસ અથવા ં ેુ ̒યન ે ે
માટ પĮષાથ કરવો એવ જ સચવવામા આƥય છે ં ૂ ં ં ેુ ુ ુર્ . એણ ̆માદી બનીન બ હાથ જોડીન અકમƖય બનીન ે ે ે ે ેર્
બસી રહવ એવ ðાય નથી કɖે ે ં ં ં ંુ ુ .ુ  

̆ĕ : તો પછી સ˴ીવના મખમાુ ુ  ંȐ શƞદો મકવામા આƥયા છ એમનો અથ શો ૂ ં ે ર્ ? તમ કહો છો એ ે
વાત જ જો સાચી હોય તો સ˴ીવના એ શƞદો શ િવરોધાભાસી નથી લાગતા ુ ુ ં ? ઈĖરની કપા પર જ એ ૃ
બધો આધાર રાખવાન નથી શીખવતા ુ ં ?  

ઉĂર : Ɇ એવ નથી માનતોુ ં ંુ . સ˴ીવના શƞદો એની ̆કિત ̆માણ બરાબર જ બોલાયાુ ૃ ે  છે. એ 
શƞદોમા ભારોભાર ન̊તા રહલી છં ે ે. જીવનમા Ȑ સાĮ થાય છ ક મળવાય છ તનો યશ એક ઈĖરન જ ં ં ે ે ે ે ે ે
આપવો અન એક ઈĖરની કપાથી જ ત થાય છ ન મળવાય છ એવો િવĖાસ રાખવોે ે ે ે ે ેૃ . એમા કાઈ ઓછી ં ં
િનરિભમાનીતા ક ન̊તાની જĮર નથી પડતીે . મહાન પĮષો પોતાની િસિćુ , સફળતાઓ િવશ ઉƣલખ ે ે
કરવાનો વખત આવ ત્યાર એવી જ ભાષામા લખતા ક બોલતા હોય છે ે ં ે ે. બીજા પણ લખે-બોલ એ ે
આવકારદાયક છે. એટલ તો આપણ કહીએ ક ઈĖરની ઈƍછાશિક્ત િવના એક પાદȮ પણ નથી હાલȱે ે ે ં ં ંુ .ુ 
પરȱ એનો ભળતો ભાવાથ લઈન જો આપણ દીનં ે ેુ ર્ , હીન, આળસ,ુ એદી ન પામર બનવા માડીએ અન એમાે ં ે  ં
ગૌરવ ગણીએ તો એવી પćિત કોઈન પણ ઉપયોગી નિહ થઈ શકે ે. ઈĖરની કપા આપણાૃ  પર છ જ અન ે ે
વધાર ન વધાર થશે ે ે ે જ એમ માનીન આપણ દષણોન દર કરવાનો ̆ામાિણક પĮષાથ કરીએ તો ઓછાવĂા ે ે ેૂ ૂ ુ ર્
̆માણમા જĮર સફળ થઈએ એમા લશ પણ સદહ નથી જં ં ે ં ે .  

 
००० 
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૧૭.  કાશીમા મરણં  
 

̆ĕ : કાશીમા મરણથી મિક્ત થાય છ એ શાĘવચનમા તમ માનો છો ં ે ં ેુ ? 

ઉĂર : માન Ġું .ં પરȱ એન એકલા શƞદાથમા નિહં ે ંુ ર્ , પણ ભાવાથ સાથ ƨવીકારવામા માન Ġર્ ે ં ં ંુ .  
̆ĕ : ભાવાથ સાથ ƨવીકારવામા માનો છો એટલ ર્ ે ં ે ? તમન આ શાĘ વચનમા ̒ćા નથી એમ ે ં ? 

ઉĂર : ̒ćા ના હોય એવ તો બન જ કવી રીત ુ ં ે ે ે ? ખરી રીત જોતા તો એ ̆ĕ જ નથીે ં . ̆ĕ છ ે
શાĘ વચનનો વાƍયાથ નિહ પરȱ ભાવાથ લવાનોર્ ર્ં ેુ . દર વરસ ન ̆ત્યક િદવસ કાશીમા કટલાે ે ે ે ં ે યં જીવો જન્મ ે
છે ને કટલાય ે ં જીવો મર છે ે. ત બધાન મરણ કાશીમા થાય છ ે ં ં ેુ એટલા માટ જ તમન ે ે ે મિક્ત મળ છુ ે ે, એમ 
માનવ ȹલભરɀ છુ ું ૂ ે ં ે. કાશી નગરીમા રહીન કવળ મરણ પામવાથી ં ે ે કોઈન મિક્ત ન મળી શકે ેુ . કાશીમા ં
રહનારા મનƧયો ન બધા જ મનƧયો કાઈ ધમાત્મા નથી હોતાે ે ંુ ુ ર્ . ત બધા ઈĖરપરાયણ જીવન પણ નથી ે
જીવતા. તમનામા અહતાે ં ં , મમતા, રાગĎષે, આસિક્ત, કામના ન લાલસાે  બȴુ ંજ હોય છે. તથી ̆રાઈન ત ે ે ે ે
કટલીક જાતના કકમ પણ કર છે ં ે ેુ ર્ . એવા કકમુ ર્ પરાયણ લોકો પણ જો કાશીમા જં  મર તો તમની મિક્ત થાય ે ે ુ
ખરી ? મન નથી લાગȱ ક તમની મિક્ત થઈ શકે ં ે ે ેુ ુ , કમે  ક શાĘો જ કહ છ ે ે ે ક ે Ȑન ચાિરǯય શć ન હોયુ ું , Ȑ 
સદ્ ગણીુ , સાિત્વક ƨવભાવનો ન ઈĖરે પરાયણ ન હોય, અન અનીિતે , અન્યાય, અધમ ક કકમમાથી Ȑન ર્ ર્ે ં ંુ ુ
મન પાĠ ના વƤય હોયં ંુ , તન કોઈ રીત મિક્તની ̆ાિપ્ત નથી થઈ શે ે ે ુ કતી. મિક્તની ̆ાિપ્ત ુ એ 
જીવનિવકાસનો એક ƨવાભાિવક ˲મ છે, ન શć ĳદયના સાધકો જ એનો લાભ લઈ શક છે ે ેુ . મિક્ત કાઈ ુ ં
એટલી બધી સƨતી નથી ક કાશી Ȑવા કોઈ ધામમા રહવા ક મરવા મા́થી જ મળી જાયે ં ે ે . એવી ̉ાિતમા ં ં
ના રહતાે . 

̆ĕ : તો પછી કાશીમા રહવાથી મિક્ત થાય છ એવ શા માટ કહવામા આƥય છ ં ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ ? 

ઉĂર : મ આગҪ ળ ઉપર કɖ છ તમ એ કથનનો ભાવાથ લવાનો છું ે ે ે ેર્ . એ કથનન ભાવાથ સાથ ે ેર્
સમજવાથી બȴ ƨપƧટતાપવક સમજાઈ જશ ન કોઈ શકા નહӄ રહુ ૂ ે ે ં ેર્ . Ȑ જમાનામા એ શાĘ વચન લખાય ત ં ં ેુ
જમાનામા કાશી આત્મìાનન મહાન કન્̃ં ં ેુ  હȱ ુ.ં અધ્યાત્મિવČાનો ̆ચાર ત્યા પƧકળ ̆માણમા હતોં ંુ . ત ે
ઉપરાતં, ȩદી ȩદી જાતના િદƊગજ મઘાવી ̆શાત સતપĮષો પણ ત્યાુ ુ ે ં ં ંુ  આજના કરતા વધાર ̆માણમા ં ે ં
વાસ કરતા, એટલ એમના સમાગમ તમ જ સત્સગનો સહલાઈથી લાભ મળતોે ે ં ે . એન પિરણામ ત્યા રહનારા ે ે ં ે
લોકોના, અન ખાસ કરીન િજìાસજનોના જીવનમા પિરવતને ે ંુ ર્  થȱુ.ં તમન દવદલભ ે ે ે ુ ર્ સત્સગંલાભ મળતો 
અન ìાનની ̆ાિપ્ત કરી જીવનન શćે ે ુ , પણૂર્, મકુ્ત ન ઈĖરમય કરવા માટ ત તત્પર થતાે ે ે . એવી રીત ે
તમના જીવનમા મળȹત ˲ાિત થતી અન જીવનભર આિત્મક િવકાસ કરીન એવી ઉƍચ દશામા મરણ થતા ે ં ૂ ૂ ં ે ે ં ં
તમન માટ મિક્ત સહજ થતીે ે ે ુ . એ વાતન આવી રીત ȸિćપવકની સહાનȹિત સાથ સમજી શકાય છે ે ૂ ૂ ે ેુ ુર્ . એવી 
રીત જીવનન ઉƍચ બનાવવાથી આȐે ે  ન ભિવƧયમા પણે ં  ગમ તન કાે ે ે શીમા નિહ પણ બીȐ ગમ ત્યા રહવા ં ે ં ે
ક મરવાથી મિક્ત મળી શક છે ે ેુ . કાશીના ̆મીઓએ ફક્ત કાશીન માટ એવ લખ્ય છ એટɀ જે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ . 

̆ĕ : ƨથાનના મિહમાન તમ નથી માનતા ે ે ? 
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ઉĂર : માન Ġું .ં ƨથાનનો પોતાનો મિહમા જĮર હોય છે. તનો ઈન્કાર કે રી શકાય. પરȱ ઉĂમમા ં ંુ
ઉĂમ ƨથાનમા રહીન પણ જો માણસ કાઈ જ ન કરં ે ં ે, અન આળસ થઈન હાથ જોડીન બસી રહ તો તનો ે ે ે ે ે ેુ
િવકાસ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ? તનો ઉćાર પણ કવી રીત થઈ શક ે ે ે ે ? ત મિક્ત પણ કવી રીત મળવી શક ે ે ે ે ેુ ? 
માણસ ગમ ત્યા રહીન ે ે ં ે પણ, ઓછવĂે ે Ӕશે આવƦયક િવકાસ તો કરવો જ જોઈએ, તો જ કાઈક મહત્વન ં ંુ
મળી શકે.  

 
००० 
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૧૮.  ધ્યાન િવશે 
 

̆ĕ : ધ્યાનની ̆િ˲યા કવી રીત કરવી ત Ӕગ સચનો આપશો ે ે ે ે ૂ ? 

ઉĂર : ધ્યાનની ̆િ˲યા માટ જĮરીે  સચનો િશવપરાણમા વણવલા છૂ ં ે ેુ ર્ , Ȑ આ ̆માણ છે ે: 
"ભગવાન શકર દવાસા મિનન સબોધીં ે ે ંુ ર્ ુ ન કહવા માડȾ ક હ મિન ે ે ં ં ે ેુ ુ ! મિક્તના મુ ગંલમય Ďારન ખોલી ે

આપનાર ધ્યાનયોગની િવિધ કહી બતાવ Ġ ત સાભળોું ં ે ં . યોગની રિચવાળા ુ પĮષ પહલા ગĮન ̆ણામ કરીુ ુે ે ં ે , 
̆ાથના ક મ́ન ƨમરણ કરીર્ ે ં ંુ , ̆ાણાયામ કરવો. પċાસન, ƨવિƨતકાસન, વ˹ાસન ક બીજા કોઈક આસનનો ે
આધાર લઈન િƨથરતાપવક બસવે ૂ ે ંર્ .ુ પછી એણ મન તથા ̆ાણન શાત કરવાનો ̆યાસ કરવોે ે ં . ઈિન્̃યોમા ં
મન મખ્ય છ તથા સૌન ̆રક છ એટલ એન બહારના િવષયોમા ના જવા દવુ ુ ુે ં ે ે ે ે ં ે .ં ̆ાણ તથા મનન ̈ěર̄ ે ં
અથવા ʣમધ્યમા જોડી દઈ ઓમનો ઉƍચાર કરી Ӕતઃકરણન આત્મામા ધારણ કરીૂ ં ે ં  રાખવુ.ં 

ધ્યાનયોગના સાધક નીરોગી રહવે ે ં,ુ અƣપાહાર કરવો, એકાતમા રહવં ં ે ં,ુ ˲ોધનો ત્યાગ કરવો અન ે
આત્માના િચંતનમનનનો રસ કળવવોે . વળી વૈરાƊયન ̃ઢ કરવા માટ આત્મા અન શરીરના ે ે ે
િનત્યાિનત્યપણાનો િવચાર કરવો. શ˲ તથા શોિણતથી ઉત્પુ đ થયɀે ં,ુ મƏજા, મદ અન અિƨથે ે થી ભરɀે ં,ુ 
નાડીસમહથી વӄટળાયɀૂ ે ં,ુ નવ Ďારવાįં, મળમ́ની દગધીયક્તૂ ુ ¿ ુ , જન્મમરણ ન ƥયાિધનો ˴ાસ થનાર શરીર ે
અિનત્ય છે. માટ એમા ̆ીિત અન આસિક્ત ના કરવીે ં ે ." ('િશવપરાણુ ’ અધ્યાય ૩૫માથીં )  

̆ĕ : ધ્યાન ધરતી વખત Ȑ પરમાત્માન ધ્યાન ધરવામા આવ છ તનાથીે ં ં ે ે ેુ  પોતાની િભđતા માનવી 
જોઈએ ક અિભđતા ે ? 

ઉĂર : પરમાત્મતત્વથી સવ ̆કાર અન સપણપણ અિભđતા માનતા હોય તો તમારાથી ત તત્વન ર્ ર્ે ે ં ૂ ે ે ંુ
ધ્યાન જ નિહ થઈ શકે. એવી અવƨથામા ધ્યાનની સાધના કરવાન કોઈ કારણ ક ̆યોજન પણ નિહ રહં ં ે ેુ . 
વળી, પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન માટ તોે ે  ધ્યાન કરવામા આવ છં ે ે. એ પરમાત્માની સાથ ે જો તમ એે કતા 
અથવા તો અભદ અનભવો ે ુ તો પછીથી ધ્યાન કરવાનો અથ જ શો રહશર્ ે ે ? એટલ સાચી હકીકત તો એ છ ક ે ે ે
Ȑ પરમાત્માન ધ્યાન કરવામા આવ છ ત પરમાત્માની સાથ ìાન̃િƧટથી મળȹત એું ં ે ે ે ે ૂ ૂ કતા માનવાની સાથ ે
સાથે, ƥયાવહાિરક દશામા અથવા તો વાƨતિવક રીત એ પરમાત્માની સાથના ં ે ે ભદનો ƨવીકાર કરવો જોઈએે . 
ધ્યાનમાગનો અભ્યાસી એવા વતમાન ભદભાવનો ƨવીકાર કરીન જ એન િમટાવવા માટ આગળ વધતો ર્ ર્ ે ે ે ે
હોય છે, અન એ ભદભાવન િમટાવીન અભદભાવન િસć તથા ƨવાભાિવક કરવાથી જ એન શાિત મળ છે ે ે ે ે ે ે ં ે ે. 
એટલ મારી સમે જ ̆માણ સાધક પરમાત્માથી પોતાની િભđતા તથા પરમાત્માની સાથની અિભđતા બનનો ે ે ે ં ે
ખ્યાલ રાખવો જોઈએ.  

̆ĕ : ધ્યાનમા મિત� તથા મ́નો આધાર લવો જોઈએ ક એ િસવાય પણ ધ્યાન થઈ શક ં ૂ ં ે ે ે ? 
ઉĂર : એ ̆ĕના ઉĂરનો આધાર ધ્યાન કરનારની યોƊયતા ક ȹિમકા પર અવલબ છે ૂ ં ે ે. જો મિત� ક ૂ ે

મ́ના આધાર િવના મનન િƨથર તથા શાત કરી શકાȱ હોય તો તો એમનો આધાર લવાની જĮર નથી ં ે ં ં ેુ
રહતીે . એ દશામા એમનો આધાર લીધા િવના જ તમ આગળ વધી શકો છોં ે . પરȱ મોટા ભાગના સાધકોં ુ  
એવી રીત કોઈ પણ ̆કારના આલબને ં  િવના પોતાના મનન િƨથર નથી કરી શે કતા. માટ જ ે આરભમા કોઈ ં ં
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મિત�ૂ  ક મ́ન આલબન લઈન આગળ વધવાન એમન માટ આવƦયક હોય છે ં ં ં ે ં ે ે ેુ ુ . છતા પણ એવા આધારની ં
આવƦયકતા સમƨત જીવનપયત નથી હોતી¿ . છવટ તો બધી જાતના બાĜ આધારોમાથી મિક્ત મળવીન ે ે ં ે ેુ
સાધક પોતાના આત્માની Ӕદર જ રત રહતા ક એકા˴ થતા શીખવાન છે ે ં ે ં ં ેુ . એ દશા ̆યત્નસાધ્ય છે. 

 
००० 
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૧૯.  સમાિધ ̆ાિપ્તનો અકસીર માગર્ 
 

̆ĕ : સમાિધની ̆ાિપ્ત માટનો સૌથી અકસીર માગ કયો ે ર્ ? 

ઉĂર : સૌથી અકસીર અન સરસ માગ ધ્યાનનો છે ેર્ . ધ્યાનમા િનયિમત અન લાબા વખત લગી ં ે ં
ઉત્સાહપવક બસવાથી છવટ મનનો લય થાય છ અથવા તો મન છક જ શાૂ ે ે ે ે ે ંર્ ત થાય છે. એ દશાન સમાિધની ે
દશા કહવામા આવ છે ં ે ે. મ́જપથી પણ એવી દશાની ̆ાિપ્ત થઈ શક છં ે ે, પરȱ મ́જપ કરતા કરતા Ԍયાર ં ં ં ં ેુ
મન બીȩ બȴ જ ȹલીન ધ્યાનમા લીન બનીન ̆વાિહત બનીન વહવા માડ ત્યાર જ એ દશાનો અનભવ ુ ં ં ૂ ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ
થાય છે. એ ̃િƧટથી િવચાર કરતા મખ્ય માગં ુ ર્ ધ્યાનનો જ છ એવ કહવામા કોઈ પણ ̆કારની અિતશયોિક્ત ે ં ે ંુ
નથી થતી. 

̆ĕ : સમાિધની અવƨથામા સાધકન શરીરન ભાન રહ છ ખર ં ે ં ે ે ંુ ુ ? 

ઉĂર : Ԍયા સધી સાધકન શરીરન ભાન રહȱ હોય ત્યા સધી એણ સમાિધની અવƨથામા ̆વશ ં ે ં ે ં ં ે ં ેુ ુ ુ ુ
કયҴ છ એવ ન કહવાયે ં ેુ . સમાિધની ઉƍચતમ અવƨથા દરિમયાન શરીરન ભાન િબલકલ નથી રહȱુ ું ે ંુ , કાળન ંુ
ભાન પણ નથી રહȱ અન આȩબાȩના વાતાવરણન ભાન પણ નથી રહȱે ં ે ં ે ંુ ુ ુુ ુ . મનની વિĂ અથવા તો મન એ ૃ
બધાથી પર અથવા તો અતીત બની જાય છે. Ԍયા ંસધી શરીરનુ ુ,ં કાળનુ,ં અન આȩબાȩના વાતાવરણન ે ંુ ુ ુ
ભાન રહȱ હોય ત્યા સધી એ દશાે ં ંુ ુ ન સમાિધની દશા નિહ પરȱ ધ્યાનની દશા કહવાય છે ં ે ેુ . ધ્યાન ન ે
સમાિધની દશાનો એ ભદ ધ્યાનમા રાખો તો સમાિધના રહƨયન સારી પઠ સમજી શે ં ે ે ે કશો. 

̆ĕ : સમાિધદશામા ઓછામા ઓĠ કટલા વખત સધી રહવ જોઈએ ં ં ં ે ે ંુ ુ ? 
ઉĂર : સમાિધદશામા ઓછામા ઓĠ ક વધારમા વધાર કટલા વખત ં ં ં ે ે ં ે ે સધીુ  રહવ તનો કોઈ જે ં ેુ  

ચોïસ િનયમ નથી બાધી શકાતોં . એક વાત ખાસ યાદ રાખવાની છ ક સમાિધ દશામા કોઈ કટલા વખત ે ે ં ે
સધી િƨથિત કર છ ત એટɀ મહત્વન નથી Ȑટɀ ુ ુ ુ ુે ે ે ં ં ં મહĂવન એ દશામા શ અનભવ છ અન એ દશામાુ ુ ું ં ં ે ે ે થંી 
જા˴ત થયા પછી મનન ƨવĮપ કવ રહ છ ત છુ ું ે ં ે ે ે ે. સમાિધની મહĂા એના સમય પરથી નથી મનાતી, પરȱ ં ુ
એની ગણવĂા પરથી જ Ӕકાય છુ ે એ કદી ȹલાવ ન જોઈએૂ ંુ . 

̆ĕ : સત ȱલસીદાસં ેુ  રામાયણમા કિલયગની એક િવશષતા બતાવતા કɖ છ ક કિલયગમા ં ે ં ં ે ે ંુ ુ ુ
'માનસ પƖય હોિહ નિહ પાુ પા’ એટલ ક કિલકાળમા મનથી Ȑ પƖય કરવામા આવ તન ફળ મળે ે ં ં ે ે ં ેુ ુ  છે, પરȱ ં ુ
મનથી કરાતા ંપાપની ગણતરી નથી થતી ક નҭધ નથી લવાતીે ે , તો એ વચનોનો શો ભાવ છ ે ? 

ઉĂર : એમનો ભાવ તો ƨપƧટ જ છે. ȱલસીદાસજી કહવા માગ છ ક આ યગમા મનથી કરાȱુ ુ ુે ે ે ે ં  ં
પƖયકમ ફળ છુ ર્ ે ે. એટલ ક ધારો ક કોઈ દીન દઃખીન જોઈન મનમા તમન એકાએક દયાે ે ે ે ે ં ેુ , કĮણા ક ે સવાની ે
ભાવના થઈ આવી. છતા પણ ત ભાવનાનો અમલ કરવા માટની શિક્ત ક સામ˴ી તમારી પાસ ન હોય તો ં ે ે ે ે
પણ ત ભાવનાન શભ ફળ તમન મળવાન જે ં ે ંુ ુ ુ . પરȱ એથી ઊલȬં ંુ ુ, મનમા કોઈ પાપિવચાર પદા થાય તો ં ે
તન કફળ નિહ મળ ક તની ગણતરી નિહ થાયે ં ે ે ેુ ુ . 

̆ĕ : એનો અથ એવો ખરો ક મનથી પાર્ ે પ કરવાની ġટ છ ે ? 
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ઉĂર : એનો અથ એર્ વો નથી થતો. સૌથી ઉĂમ અથવા આદશર્ ̃Ʀય તો એ જ છ ક તનથી તો ે ે
ખરાબ કામ થાય જ નિહ, પરȱ મનમા પણ ȸરો િવચાર ક ભાવ ન ઊઠં ં ે ેુ ુ . આચાર અન િવચાર બન મગલ ે ં ે ં
હોય એથી િવશષ ĮȮ બીȩ કાઈ જ નથીે ં ં ંુ ુ . છતા પણ આચાર અન િવચારની એવી શિćં ે ુ  કોઈ કારણથી શð 
ન હોય તો પણ, Ȑ અશભ િવચાર મનમા ઉત્પđ થાય ત બહાર નીકળીન આચરણમા અનવાિદત ન થાય ુ ું ે ે ં
એટલી શિક્ત કળવી લવાની જĮર છે ે ે. એટલી શિક્ત મળવી લવાય તો પણ ઘȰ ઉપકારક કામ થઈ જાયે ે ંુ . 
આȐ તો સામાન્ય રીત માણસની દશા એવી છ કે ે ે, મનમા ઉત્પđ થયલો િવચાર ં ે આચારમા ðાર આકાર ં ે
પામ છ તની તન ખબર પણ નથી પડતીે ે ે ે ે . પછી ત િવચારન સશોધન કરવાનો ક તનો સયમ કરવાનો તો ે ં ં ે ે ંુ
અવકાશ જ ðા રહ છ ં ે ે ? 

 
००० 
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૨૦.  મિત�પજાૂ ૂ  
 

̆ĕ : મિત�પજાની ૂ ૂ આવƦયકતા િવશ તમારો શો અિભ̆ાય છ ે ે ? શ દરકન એની ુ ં ે ે આવƦયકતા છ ે ? 

ઉĂર : મિત�ૂ પજાની ૂ આવƦયકતા દરકન છ એવ તો કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ં ે ેુ ? છતા પણ સસારમા ં ં ં
િભđ િભđ Įિચવાળી ƥયિક્તઓ વસ છે ે. અન એમાની કટલીક ƥયિક્તઓન પોતાના િવકાસન માટ ે ં ે ે ે ે
મિત�પજાની ૂ ૂ આવƦયકતા લાગતી હોય અન એ એનો આધાર લ એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ે ે ં ેુ . એમા ં
આપણન કશી આપિĂે  ન હોઈ શકે. 

̆ĕ : મિત�પજાનો આધાર લવાથી સવƥયાપકૂ ૂ ે ર્ , સવદશીય ર્ ે પરમાત્માની અનȹિતમા Ӕતરાય ઊભો ુ ૂ ં
નથી થતો ? 

ઉĂર : મન તો એવ નથી લાગȱે ં ંુ .ુ પરમાત્માની અનȹિત સરળ બન એટલા માટ જ આરભમા ુ ૂ ે ે ં ં
મિત�પજાન એક ̆તીિતરક આધાર લવામા આવ છૂ ૂ ે ે ે ં ે ે. મિત�પજાની પćૂ ૂ િત Ďારા મિત�ની Ӕદર રહલી ૂ ે
પરમાત્માની પરમ સĂાનો સાક્ષાત્કાર કરી છવટ સસારના સઘળા પદાથҴમા એન દશન કરવ રહશે ે ં ં ં ં ે ેુ ુર્ . એટલ ે
મિત�પજાનો આધાર લવાથી સવƥયાપકૂ ૂ ે ર્ , સવદશીય પરમાત્માની અનȹિતમા Ӕતરાય ઊભો નથી થતોર્ ે ૂ ંુ , 
પણ મદદ મળ છે ે. મિત�પજાની પરાતન પćૂ ૂ ુ િતમા Ȑ ȸરાઈઓ લાગ તમનો િવરોધ જĮર કરોં ે ેુ , બાકી મિત� ક ૂ ે
મિત�પજાનો િવરોધ નથી કરવા Ȑવોૂ ૂ .   

 
००० 
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૨૧.  સાક્ષાત્કાર તથા ત્યાગ 
 

̆ĕ : ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરવાન માટ મારો િવચાર ઘરનો ત્યાગ કરવાનો છે ે ે. તો ત બાબતે  
તમારો અિભ̆ાય આપી શકશો ? 

ઉĂર : તમ ઈĖે રનો સાક્ષાત્કાર કરવાના ઉĆશથી ઘરનો ત્યાગ કરવા માગો છો અન એ બાબત ે ે
મારા અિભ̆ાયની ઈƍછા રાખો છો એ જ બતાવ છ ક તમ તમારા િનણય ક િવચારમા મïમ નથીે ે ે ે ે ંર્ . 
ઈĖરના સાક્ષાત્કારની તી̑ તરસ હȩ તમન નથી લાગીુ ે . નિહ તો તમ મારો ક બીજા કોઈનોય અિભ̆ાય ન ે ે ે
માગત. Ȑને ઈĖરની લગની લાગ છ ક ે ે ે Ȑ ઈĖરના સાક્ષાત્કારન માટ જ આકળે ે ુ -ƥયાકળ બન છુ ે ે, ત ઘરના ે
ત્યાગન માટ સલાહ લવા નથી બસતાે ે ે ે . ત તો ઘરનો ત્યાગ ðાર કર છ તની કોઈન ખબર પણ નથી ે ે ે ે ે ે
પડતી. ઘરનો ત્યાગ કરીન Ԍયાર ત બહાર નીકળી જાય છ ત્યાર જ ખબર પડ છ ક એમણ ઘર ે ે ે ે ે ે ે ે ે છોડી દીȴુ.ં 
છતા પણ મારા પરના ̆મ અન િવĖાસથી ̆રાઈન તમ મારો અિભ̆ાય પછવાન ઉિચત માન્ય છ ત્યાર ં ે ે ે ે ે ૂ ં ં ે ેુ ુ
મન કહવા દો ક તમ ઘરનો ત્યાગ કરો એવ નથી ઈƍછતોે ે ે ે ંુ . અત્યારના સજોગોમા તમ ઘરમા રહીન જ ં ં ે ં ે
સાધના કરો અન આગળ વધો તો સારે ંુ, એવો મારો અિભ̆ાય છે.  

̆ĕ : તમ મન ઘર છોડવાની ના શા માટ કહો છો ે ે ે ? 

ઉĂર : કારણ ક તમન બહારની દિનયાની પિરિƨથિત કવી િવકતે ે ેુ ૃ , કફોડી અન નાȩક છ એનો ે ેુ
અનભવ નથીુ . તમ Ęી છો એટલ તમારી જવાબદારી વધ છ તથા તમારા ̆ĕન પણ ȩદી રીત િવચારવો ે ે ે ે ે ેુ
રહ છે ે. અત્યારના સમાજમા તમ ƨવૈર રીં ે ત િવહાર કરીન ઈƍછાનસાર સાધના કરી શકો એવી અનકળ ે ે ુ ુ ૂ
પિરિƨથિત નથી. Ęીઓન માટ ખાસ િવĖસનીય એવા આ̒મો પણ નથીે ે . તમારો વૈરાƊય કાચો છે. તમારી 
ȹિમકા પણ કાચી છ અન સાધનાના ક્ષ́મા તમારી ̆ગિત પણ નજીવી છૂ ે ે ે ં ે. ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કાઈ ઘર ં
છોડશો અન બીજાની ે િભક્ષા પર જીવશો એટલ ક તરત નિહ થઈ જાયે ે . ના, એ એટલો સƨતો નથી. એન ે
માટ તો મનન મïમ રાખીન િદવસોે ે ે , મિહના ન વરસો સધી તપવ પડશે ં ેુ ુ , ̆ાથર્વ પડશું ે, ન વઠવ પડશે ે ં ેુ . 
વરસો સધી એકધારી રીત સાધનારત રહવ પડશુ ુે ે ં ે. ત્યાર જ કાઈક મહત્વન મળી રહશ ન ઈĖરે ં ં ે ે ેુ  સાક્ષાત્કાર 
પણ ત્યાર જ થઈ શકશે ે. 

̆ĕ : ત્યાર શ માર આગળ વધવાના િવચારન પડતો મકવો ન ઘરમા જ િનરાશ થઈન બસી ે ં ે ે ૂ ે ં ે ેુ
રહવ ે ંુ ? 

ઉĂર : િનરાશ થઈન બસી રહવાન કોઈ જ કારણ નથીે ે ે ંુ . આશાન અમર રાખોે . આશા વગરન જીવન ુ ં
નકામ છું ે, નીરસ છે. આગળ વધવાના િવચારન પણ પડતો મકવાની જĮે ુ ર નથી. ત િવચાર ભલ રĜોે ે . 
પરȱ ઘરનો ત્યાગ કરવાથી જ આગળ વધાય છ એવા આ˴હન પડતો મકોં ે ે ૂુ . એ આ˴હ અƨથાન અન ે ે
િનરથક છર્ ે. ઘરથી ડરો ક ગભરાવ નિહે . ઘર અનક રીત ઉપયોગી છે ે ે. એમા તમારી સલામતી છં ે. એમા ં
રહીન ે વતમાન વખત પરȱર્ ૂ ં,ુ તમારા વૈરાƊયભાવને, તમારી શિક્તને, ĳદયશિćુ  ન તમારા ìાનન ̃ઢ કરોે ે . 
િનયિમત ̆ાથના તથા સાધનાની મદદથી ઈĖરની વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાની કોિશશ કરોર્ ે ે ે ે . સસારના ં
મોહ ન સસારની મમતાથી બનતા ̆માણમા દર રહોે ં ં ૂ . આવƦયકતાઓન ઓછી કરોે , તથા જીવનન સયમી ે ં
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ન સાદે ંુ  કરો. બીજાને ઉપયોગ પણ બનો. એવી રીતે જીવો તો ઘર તમન મદદĮપ થશે ે, ન ત્યાગની સમƨયા ે
તમારા જીવનમા નિહ પદા થાયં ે . કોઈ કારણન લીધ ત્યાગ થશ તો પણ તન તમ ે ે ે ે ે ે શોભાવી શકશો, ત તમન ે ે
મદદĮપ થશે. ઘરન સધારવાથી અથવા ઘરમા રહીન ઉđિત કરવાથી ઘર જ Ԍયા નદનવન Ȑવ ઉĂમ ે ં ે ં ં ંુ ુ
બની રહશ ત્યા ત્યાગ કરવાની ે ે ં આવƦયકતા ભાƊય જ રહશે ે ે. તૈયારી વગરનો ત્યાગ સાધક નિહ પરȱ બાધક ં ુ
નીવડ છ એ સદા ે ે યાદ રાખો ન ખોȬ સાહસ ના કરોે ંુ . 

 
००० 
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૨૨.  પાપ િનવારણનો માગર્ 
 

̆ĕ : શાĘોમા પાપં , કકમ ક અપરાધના િનવારણન માટ ȩદા ȩદા ̆ાયિĔત કહી બતાવવામા ુ ુ ુર્ ે ે ે ં ં ં
આƥયા છે. એવા ̆ાયિĔં તન પિરણામ પાપિનવારણ થાય છ એ વાત શ સાચી છ ે ે ે ં ેુ ? 

ઉĂર : તમ જો શાĘોમા માનતા હો તો એવી શકા કરવાન કોઈ કારણ નથીે ં ં ંુ . પાપ ક અપરાધના ે
િનવારણની ભાવનાથી ȩદા ȩદા ̆ાયિĔĂોનો ̒ćાપવક આધાર લવાથી જĮર લાભ થાય છુ ું ં ૂ ે ેર્ . ̆ત્યક ે
અપરાધ ક કકમના િનવાે ુ ર્ રણનો એક યા બીજો ઉપાય તો હોય જ. અન શાĘોએ એ ઉપાયોન ̆િતપાદન કય ે ંુ ુ¿
છ એમા ખોȬ શ છ ે ં ં ં ેુ ુ ? તપ, ̑ત, મ́જપં , અનƧઠાનુ , ઉપવાસ, તીથસવન તથા ̆ાથના ન શાĘર્ ર્ે ે ̒વણ Ȑવા 
ȩદા ȩદા ઉપાુ ું ં યો એન માટ જ બતાવવામા આƥયા છે ે ં ે.  

̆ĕ : ̆ાયિĔત થયા પછી મનની દશા કવી થવી જોઈએ ે ? 

ઉĂર : એકદમ િનમળ ન હળવીર્ ે . ̆ાયિĔત થયા પછી મન તથા Ӕતરનો બધો જ બોજો ઊતરી 
ગયો હોય એમ લાગવ જોઈએું , મન પર કશો ભાર ન રહવો જોઈએે . િદલમાથી ડખ પણ દર થવો જોઈએં ં ૂ . 
વરસાદના િદવસોમા વાદળા ગડગડાટ કરીન વરસ છ પછી આકાશ કટɀ ƨવƍછ થઈ જાં ં ે ે ે ે ંુ ય છે, એવી જ 
રીત અપરાધે , કકમ ક પાપના પĔાĂાપ ક ̆ાયિĔત પછી મન એકદમ સાિત્વક અન ƨવƍછ બની જવ ુ ર્ ે ે ે ંુ
જોઈએ.  

એક બીજી હકીકત પણ ખાસ યાદ રાખવા Ȑવી છે. અપરાધ ક દોષન સાȧ ̆ાયિĔત થય ðાર ે ં ં ં ેુ ુ ુ
કહવાય ે ? Ԍયાર મન તમાથી સપણપણ હઠી જાયે ે ં ં ૂ ેર્ , મનમા ંદોષ કે અપરાધ અથવા તો કકમ કરવાની વિĂ ુ ર્ ૃ
જ ન ઊઠ અન એનો Ӕકર પણ ન રહ ત્યારે ે ે ેુ . સાȧ ̆ાયિĔત મનની સપણ શિćમા સમાયɀ છુ ુ ું ં ૂ ં ે ં ેર્ , એ સમજી 
લવ જોઈએે ંુ . અન મનની સપણ શિć થતા મન ȸરાઈમા રસ નથી લȱે ં ૂ ં ં ે ંર્ ુ ુ  ુતથા ȸરાઈ તરફ નથી દોડȱુ ુ,ં એ 
ખાસ યાદ રાખવ જોઈએું . એટલ ે એક વાર થયલો અપરાધ ફરી વાર ન થાય એ જ ̆ાયિĔતન સાȧ લક્ષણ ે ં ંુ ુ
છે.  

 
००० 
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૨૩.  સાક્ષાત્કાર 
 

̆ĕ : ઈĖરના સાક્ષાત્કારન માટ મખ્ય સાધન ે ે ુ કયા છ ે ? 

ઉĂર : રામાયણમા સત ȱલસીદાસ કɖ જ ં ં ે ંુ ુ છ ે ક ે 'જાક જાપરે  સત્ય સનɆે ,ુ સો તિહ િમલત ન કĠે  
સદɆં ે ુ.’ એટલ ક Ȑે ે ન Ȑના પર સાચો ƨનહ હોય છ ત તન જĮર મળ છે ે ે ે ે ે ે ે, એમા કોઈ પણ ̆કારનો સદહ ં ં ે
નથી. ȱલસીદાસના એ વચનનો ઉƣલખ અહӄ એટલા માટ કરી રĜો Ġ ક તમા તમારા ̆ĕનો ઉĂર ુ ે ે ં ે ે ં
સમાયલો છે ે. એ વચન ઈĖરના સાક્ષાત્કારના સબધમા પણ એવ જ લાગ પડ છં ં ં ં ં ે ેુ ુ . ઈĖરના સાક્ષાત્કારન એક ુ ં
મખ્ય સાધન ઈĖરન માટનો સાચો ƨનહ ક ̆મ છુ ે ે ે ે ે ે. એના િસવાય ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર થવો મƦકલ છુ ે ે. ગમ ે
તટલા જપ કરવામા આવે ં ે, તપ કરવામા આવં ે, ìાનના ˴થોનો આધાર લવામા આવં ે ં ે, ક ગમ તટɀ ે ે ે ંુ
દવદશને ર્ , કથા̒વણ ક તીથાટન થાયે ર્ , તો પણ જો ઈĖરન માટનોે ે  પિવ́ ̆ામાિણક ક ̆ખર ̆મ ન ̆કટ ે ે ે
ન ઈĖરના દશનની ȹખ ના લાગ ક ઉત્કટતા ન જાગ તો ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર ન જ થઈ શકે ૂ ે ે ે ેર્ . ̆મ સૌના ે
મળમા છ ન ȩદા ȩદા સાધનોનો આધાર લઈન એન જગાડવાની તથા વધારવાની જĮર છૂ ં ે ે ં ં ે ે ેુ ુ . એ ̆મ ે
પોતાની પરાકાƧટાએ પહҭચતા ં ઈĖરના દશનન માટ Ӕતર અધીર બનશર્ ે ે ં ેુ , ӔગӔગમા ઈĖરનો નાદ ે ં
લાગશે, ̆ાણ ઈĖરન માટ પોકાર પાડશે ે ે, અન આગળન કામ પછી સહɀ બનશે ં ે ં ેુ ુ . 

 
००० 

 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 34 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૪.  ̈ěચયપાલનર્  
 

̆ĕ : ̒ી રામકƧણ પરમહસ કɖ છ કૃ ં ે ં ે ેુ , કોઈ માણસ બાર વરસ સધી અખડ ̈ěચયન પાલન કર ુ ું ં ેર્
તો તેનામા એવી શિક્ત ઉત્પđ થાય છ કં ે ે, Ȑનાથી ત ઈĖરનો રƨતો સહલાઈથી જાણી શક છે ે ે ે. તો ત શિક્ત ે
કવી હશ તની સમજ પાડી શકશો ે ે ે ? 

ઉĂર : ̒ી રામકƧણ પરમહસ Ȑવા મહાન પĮષ Ȑ કɖ છ તમા શકા કરવાન કોઈ કારણ નથી ૃ ં ે ં ે ે ં ં ંુ ુ ુ
દખાȱે ં.ુ લાબા વખતના એકધારા ̈ěચયપાલનં ર્ થી કવી િવરાટ શિક્તન િનમાણ થાય છ તની કƣપના તમ ે ં ે ે ેુ ર્
નથી કરી શકતા ? ત શિક્ત સયમની તથા પિવ́તાની હોય છે ં ે. ̈ěચયન ચીવટપવક પાલન કરવાથી ર્ ર્ુ ં ૂ
શરીર તો િનરોગી અન ƨવƨથ રહ છ જે ે ે , પરȱ સાથ સાથ મન પણ મજȸતં ે ે ૂુ , િનમળ અન િƨથર તથા શાત ર્ ે ં
બન છે ે. એવ મન ધ્યાું ન તથા જપ Ȑવી આત્મિવકાસની Ӕતરગ સાધનામા સહલાઈથી એકા˴ થઈ શક છ ં ં ે ે ે
અન એન લીધ ઈĖરન જલદી ઓળખી પણ લ છે ે ે ે ે ે. એ ઉપરાતં, ̈ěચયના પાલનથી Ȑ ઓજસ ર્ પદા થાય ે
છ તથી ìાને ે -િવìાનના әડાણ, રહƨયોન િચંતન મનન કરવાની શિક્ત વધ છું ે ે, તથા એક જાતના અનરાે , 
અસાધારણ આત્મબળનો આિવભાવ થાય છર્ ે. મહિષ� દયાનદ સરƨવતીં , ƨવામી િવવકાનદે ં , રામતીથ તથા ર્
મહાત્મા ગાધી Ȑવા મહાપĮષો એવા આત્મબળના મિત�મત ƨવĮપ હતાં ૂ ંુ . કોઈ માણસ જીવનના છƣલા Ėાસ ે
સધી િવલાસી જીવન જીવતો રĜો હોય અન ઈĖરન પણ ઓળખી શðો હોય એવ આજ સધી તો નથી ુ ુ ુે ે ં
બન્યુ.ં ઈĖરન ઓળખવા માટ સયમ ક ̈ěચયન પાલને ે ં ે ંર્ ુ  આવƦયક છે. 

̆ĕ : સસારમા રહીન ઘરӕગણ અનક જાતની મસીબતોમા રહવા છતા ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરીન ં ં ે ે ે ં ે ં ેુ
જીવનન ધન્ય કરવાન કવી રીત શð બની શક ે ં ે ે ેુ ? 

ઉĂર : ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર કરીન જીવનન ધન્ય કરનારા કટે ે ે લાક સાધકો તમારી Ȑમ સસારમા ં ં
ઘરӕગણ અનક જાતની મસીબતો તથા િવરોધી વાતાવરણની વƍચ જ વાસ કરતા હતાે ે ેુ . તમનો ે
િવકાસમાગ ધાયા Ȑટલો સરળ ન હતોર્ ર્ . છતા પણ એ આગળ વધી શðાં . તવી રીત તમ પણ આગળ વધી ે ે ે
શકો છો. કટલીક ખાસ વાતોન યાદ રાખો તો તમારા િવકાસનો રƨતો જĮર બનીે ે  શકશે. 

 
००० 

 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 35 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૨૫. સાધના ન િવઘ્નોે  
 

̆ĕ : આત્મોિન્તની સાધનામા આગળ વધનારા સાધકન બહારના કોઈ તત્વોં ે ં -ƥયિક્તઓ ક વƨȱઓ ે ુ
િવક્ષપĮપ બન છ ખરા ે ે ે ં ? એના માગમા એન આગળ વધતો અટકાવવાના ક એન પતન કરવાના ઈરાદાથી ર્ ં ે ે ંુ
દવતાઓ િવઘ્ન નાખ છ ખરા ે ે ે ? 

ઉĂર : ȩના ધમ˴ૂ ર્ થંોમા એવી વાતો આવ છ ખરીં ે ે . ત ̆માણ કોઈ ે ે તપƨવી ƨવગાિદની ̆ાિપ્ત માટ ર્ ે
તપ કરતા તો ƨવગનો રાજા ઈન્̃ પોતાન આિધપત્ય સાચવવાના આશયથી ̆રાઈન તમના તપમા ભગ ર્ ુ ં ે ે ે ં ં
પાડવા માટ અપ્સરાઓ મોકલતો તથા બીજા ̆યાસો કરતોે . તથી કટલાકના તપનો ભગ ે ે ં થતો પણ ખરો. 
લાલસાયક્તુ  સાધકોના સબધમા એ વાત કદાચ સાચી હશ તો પણ Ȑ એકમા́ આત્મોં ં ં ે đિતની જ ઈƍછા 
રાખ છ અન પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર જ Ȑમન જીવન ધ્યય છે ે ે ં ે ેુ , તમણ એવી વાતોથી ગભરાઈ જવાની જĮર ે ે
નથી. ત તો સારા કામમા ̆વĂ થયા છે ં ેૃ , પછી દવતાઓ તમના માગમા િવઘ્નો શા માટ નાખશે ે ં ે ેર્  ? દવતાઓ ે
ન િસćો એથી ઊલટા ̆સđ થશ તથા તમન મદદĮપ થવાની કોિશશ કરશે ે ે ે ે. ȸć તથા ઈસાઈ ધમમા Ȑમ ુ ર્ ં
માર અન ે શયતાન (સતાને ) િવષ કહવામા આƥય છ તમ િહંદ ધમશાĘીઓએ માયાનો ઉƣલખ કરલો છે ે ં ં ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . 
પરȱ સાધકની સાધનામા ӔતરાયĮપ થનાર એ ં ંુ સેતાન, માર ક માયાે  મખ્યત્વ માણસની પોતાની અȱપ્ત ુ ૃે
ઈƍછાઓ, લાલસાઓ, ȱƧણાઓ ક વાસનાઓ ૃ ે છે. એ જ એન ચચળ બનાવ છે ં ે ે, ચલાયમાન કર છે ે, અન ે
̆લોભનો ક ભયƨથાનોનો િશકાર બનાવ છે ે ે. એમની શિćુ  કરવાની અન એમના સે કંજામાથી મિક્ત ં ુ
મળવવાની જĮર છે ે. એટɀ થશ તો સાધક કશાથી ડરવાન કારણ ુ ું ે ે ં નિહ રહ.ે બહારના તત્વોન જોર પણ એની ુ ં
આગળ નિહ ચાલી શકે. 

બહારના તત્વો શભ હȱવાળા સાધકના માગમા પણ િવઘ્નો નાખ છ એવી માન્યતા મનƧય ં ે ં ે ેુ ુ ુર્
સમાજન માટ ભાર હાિનકારક અન અમગલ છે ે ે ે ં ે. એન લીધ કાયમી ભયને ે ં,ુ અચોïસતાનુ,ં અથવા 
અસલામતીન વાતાવરણ પદા થાય છું ે ે. એવી માન્યતા સાધકોન િનરાશ ન નાિહંમત બનાવશે ે ે. માટ ે એન ે
ઉĂજન ન આપતાે .ં માણસ માડ કરીન મહનતથી આગળ વધ ં ે ે ે અન એની મહનતન િનƧફળ બનાવવા દµે ે ે વી 
ક બહારના તત્વો કમર કસીન મદાન પડવા તૈયાર રહ તો કોનો ઉćાર થઈ શક ે ં ે ે ે ે ે ? 
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૨૬. જપ ન દશને ર્  
 

̆ĕ : એકલા જપથી દશન થઈ શક ર્ ે ખર ું ? 

ઉĂર : થઈ શકે, પરȱ ðાર થઈ શક ત જાણો છો ં ે ે ેુ ? નામજપ કરતા કરતા Ӕતર ભાવિવભોર બની ં ં
જાય, ̃વી જાય અન ભગવતીના ̆મથી પિરપ્લાિવત ક આȱર બની જાય ત્યાર ત્યાર નામજપ કરતા ે ે ે ે ે ંુ
કરતા Ӕતર એક ̆કારની અનરી લાગણીનો અનભવ કર છં ે ે ેુ , ӕખમાથી ӕસ ટપક છં ે ેુ , ̆ાણ ̆માȱર ે ુ
બનીન પોકારો કરવા માડ છે ં ે ે, ન રોમરોમમા રાગ તથા રસની છોળો ઊડવા માડ છે ે ં ં ે ે. એ અવƨથા ભક્તન ે
માટ ભાર આશીવાદĮપ છે ે ેર્ . એ અવƨથા સયҴદય પહલા પવાકાશમા ઊગતી ઉષા Ȑવી છૂ ે ં ૂ ં ેર્ . પરȱ એવી ં ુ
ભાવાવƨથા એક બ િદવસ સધી ક વધાર વખત રહીન અ̃Ʀય થઈ જનાે ે ે ેુ રી ન હોવી જોઈએ. એ એકસરખી ક ે
અખડ રહવી જોઈએં ે , બન ત્યા સધી અખડ રહવી જોઈએે ં ં ેુ . Ԍયા સધી ભક્તન પોતાની ઈƍછા ̆માણના ં ે ે ંુ
દશનનો લાભ ના મળર્ ે , ત્યા સધી ં ુ એ અવƨથાન જતન કરીન જાળવવી ે ે તથા વધારવી જોઈએ. એ ̆મમયી ે
અનરાગ ભરલી અવƨથાન પિરણામ Ӕતર ભગવતીના દશનનુ ે ે ે ેર્  માટ આ˲દ કરી ઊઠ છે ં ે ે, ન ભક્ત પોતાન ે ંુ
સવસમપણ કરવા તૈયાર થાય છર્ ર્ ે. એ પછી દશન દર નથી રહȱર્ ૂ ે ં.ુ 

̆ĕ : ̆ાણાયામ સૌ કોઈન માટ આવƦયક છ ે ે ે ? 

ઉĂર : સૌ કોઈન માટ આવƦયક છ એવ તો કવી રીત કહી શકાય ે ે ે ં ે ેુ ? પિવ́, સવાસભર તથા ે
̆ȹમય જીવન સૌન માટ આવƦયક છુ ે ે ે, એ સાȧુ.ં બાકી ̆ાણાયામનો અભ્યાસ દરકન માટ અિનવાય નથીે ે ે ર્ . 
Ȑન તની જĮર જણાય ત તનો લાભ લઈ શક છે ે ે ે ે ે. ત લાભકારક જĮર છે ે, સાધનામા સહાયક છં ે, છતા પણ ં
સાધનાન સારસવƨવ નથી એમ સમજીન એન આવƦયક માનનારા સાધક એથી ુ ં ે ે ેર્ પણ આગળ વધવ જોઈએું . 
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૨૭. સમાિધ િવશે 
 

̆ĕ : કટલાક યોગીઓ જમીનમા ખાડા ખોદાવીન દટાય છે ં ે ે. અથવા તો અગાઉથી નïી કરેલા 
િદવસો ̆માણ સમાિધ લ છે ે ે, તો તવી સમાિધ લવાન શ શð છ ખર ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ ? જો શð હોય તો કવી રીત ે ે ? 

ઉĂર : એવી રીત સમાિધ લવાન શð છે ે ં ેુ . ̆ાણાયામના અભ્યાસમા આગળ વધલો યોગી પોતાં ે ની 
ઈƍછા મજબ લાબા વખત લગી ̆ાણવાયન રોકીન જમીનમા બસી શક છ અથવા સમાિધ લઈ શક છુ ું ે ે ં ે ે ે ે ે. એ 
માટ ઘણો әડો અભ્યાસ જોઈએે . અભ્યાસમા જરાક પણ ખામી આવતા ક ȹલ થતા મરણ ન શરણ થવ ં ં ે ૂ ં ે ંુ
પડ છ અન એવ વખત કોઈ કોઈ સાધકોના શરીર જમીનમા ગધાઈ ઊઠ છ પણ ખરાે ે ે ે ે ં ં ં ે ે . કટલાક લે ેભાગ ુ
સાȴઓ ભҭયરામા હવા આવવાન સાધન રાખી લોકોન ઠગવા માટ પણ સમાિધ લ છુ ું ં ે ે ે ે. ત ભҭયરામાે  ંઆરામ 
કર છ ન િશƧયો તમન જĮરી પય પદાથҴ પહҭચાડી તમની સભાળ પણ રાખતા હોય છે ે ે ે ે ે ે ં ે. છતા પણં , યોગી 
સાચી રીત સમાિધ લઈ શક છ એવ માનવા છતા પણ એવી સમાિધ લોકરજન ક ̆ે ે ે ં ં ં ેુ દશનનો િવષય ના ર્
બનવી જોઈએ એવ મન લાƊયા કર છું ે ે ે. સમાિધ- પછી ત જમીનની Ӕદરની હોય ક જમીનની બહારનીે ે , 
ƥયિક્તગત િવકાસની વƨȱ છુ ે, ન ̆દશન તથા ત Ďારા ધનસચય ક ̆િતƧઠાે ે ં ેર્  ને લાલસાનો િવષય ના 
બનવી જોઈએ. એ આત્મદશન અન આત્મશાિતના શભ હȱથી ̆રાઈન એકાર્ ે ં ે ે ે ંુ ુ તમા કવળ ઈĖરની હાજરી ં ે
વƍચ જ થાય એ જĮરી છે ે.  

̆ĕ : એવી સમાિધ ઉપયોગી થાય ખરી ?  
ઉĂર : સમાિધના ̆ત્યક્ષ અનભવની ઈƍછાવાળા માણસોન એવી સમાિધ સતોષ આપ અન વધાર ુ ે ં ે ે ે

̒ćાį બનાવ એવ બન ખરે ં ે ંુ ુ, પરȱ એ સમાિધ આત્મìાન ક આત્માનભવ વગરની જડ સમાિધ જ હશં ે ેુ ુ , 
તથા એમાથી જાƊયા પછી પણ જો એનો આધાર લનારની Ӕદર અહકારં ે ં , મમતા, કામ, ˲ોધ, રાગ, Ďષે, 
આસિક્ત ક ભદભાવ કાયમ રહશ અન જો એવી સમાિધન પિરણામ મનના મલ મટી જઈન પરમાત્માનો ે ે ે ે ે ે ે ે ે
̆મ નિહ ̆કટે ે, તો એ સમાિધ શાિત નિહ આપી શકં ે. એનાથી કદાચ િસિćઓ મળશ પરȱ બધે ં ંુ નોની િનવિĂ ૃ
ક જીવનન કƣયાણ નિહ થઈ શકે ં ેુ . Ȑ સાધના માણસન સાચા ે અથમા માણસ ના બનાવ ન ર્ ં ે ે પરમાત્માની 
પાસ ના પહҭચાડ ત ગમ તવી અસાધારણ ક આĔયચિક્ત કરનારી હોય તો પણ શ કામની ે ે ે ે ે ે ંર્ ુ ? 
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૨૮. લય ન સમાિધે  
 

̆ĕ : લય ન સમાિધ એક જ છ ક ȩદા ȩદા ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉĂર : બન એક જ છં ે ે. બનમા શરીરન ભાન ȹલાઈ જાય છં ે ં ં ૂ ેુ , ન સખનો અનભવ થાય છે ેુ ુ . બનના ં ે
નામ ȩદા છ પરȱ તમનો સાર એક જ છુ ં ે ં ે ેુ .  

̆ĕ : લય અન આત્મદશન અથવા આત્મસાક્ષાત્કાર એક છ ક એમા કાઈ ફર છ ે ે ે ં ં ેર્ ે ? 

ઉĂર : એ બનમા ફર છં ે ં ેે . એ ફર ƨવાનભવ વગર સમજાય તવોે ુ ે  નથી. લયની દશા છ ઘણી જ ે
әચી ન િકંમતીે , છતા પણ દરક ̆કારના લયમા સાધકન આત્માનો સાક્ષાત્કાર નથી થતોં ે ં ે . આત્માનો 
અનભવ કરાવનારો લય તો કોઈ ધન્ય ક્ષણ જ ુ ે થતો હોય છે. એવા લય પછી સાધકન મન સપણપણ શાત ુ ં ં ૂ ે ંર્
થઈ જાય છ અન જાગત દશામા આƥયા પછી પણ તન જડચતનમા બધ જે ે ં ે ે ે ં ેૃ  પરમાત્માની અનȹિત થવા ુ ૂ
માડ છં ે ે. એવો િવશષ ̆કારનો લય જીવનન કતાથ કરનારો હોય છે ે ેૃ ર્ . એન િનિવ�કƣપ સમાિધ પણ કહ છ ે ે ે
અથવા તો અસં̆ ìાત સમાિધના નામથી પણ ઓળખવામા આવ છં ે ે.  
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૨૯.  ̆ાણાયામ અન આહારે  
 

̆ĕ : ̆ાણાયામ કરનાર આહારન ધ્યાન રાખવ જોઈએ ે ં ંુ ુ એ સાȧ છ ુ ં ે ? 

ઉĂર : હા, સાȧ છું ે. ̆ાણાયામ કરનાર આહાર અન િવહાર બનન ધ્યાન રાખવ જોઈએે ે ં ે ં ંુ ુ . િવહારન ંુ
ધ્યાન રાખવ જોઈએ એટલ ક ̈ěચયન પાલન કરવ જોઈએુ ુ ું ે ે ં ંર્ , તથા વધાર પડતી િન̃ામાથી પણ મિક્ત ે ં ુ
મળવવી જોઈએે . આહારમા િવશષ કરીન ખાટાં ે ે ,ં ખારા ંતથા તીખાતમ પદાથҴનો તથા રાત મોડથી ખાવાની ે ે
ટવનો ત્યાગ કરવો જોઈએે . ̆ાણાયામના અભ્યાસમા આગળ વધ્યા પછી તો થોડો વખત એકદમ સાદા ં
ભોજન પર અથવા તો દધ ન ફળ પર પણ રહવ પડ છૂ ે ે ં ે ેુ . એનો અથ એ થયો ક ̆ાણાયામના સાધક જીભ ર્ ે ે
પર િવજય મળવવો જોઈએે , અથવા તો ƨવાદજય કરવો જોઈએ.  

̆ĕ : ̆ાણાયામથી શા લાભ થાય છ ે ? 

ઉĂર : ̆ાણાયામથી મખ્યત્વ તો ̆ાણની શિć થાય છુ ુે ે. Ėાસ, નાક તથા ગળાના અવયવો મજȸત ૂ
બન છ અન શરીરમા નવા તાજા વાયનો સચાર થાય છે ે ે ં ં ેુ . એ ઉપરાત રક્તાિભસરણની િ˲યામા પણ મદદ ં ં
મળ છે ે. પરȱ એ તો બધા ƨȲળ લાભ છં ેુ ુ . સૌથી વધાર મહે ત્વનો સǛમ લાભ તો મનની િƨથરૂ તાનો છે. ̆ાણ 
અન મન બનન ઘણોે ં ે ે  િનકટનો સબધ હોવાથીં ં , ̆ાણાયામની અસર મન પર અવƦય પડ છે ે. તની મદદથી ે
મનની ચચળતા દર થાય છં ેૂ , મન િƨથર બન છે ે, ન શાિત મળવ છે ં ે ે ે. મનના િવકાર પણ ધીર ધીર દર થાય ે ે ૂ
છે.  
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૩૦.  જીવાત્મા-પરમાત્મા 
 

̆ĕ : જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા શો ફર છ ં ેે ? 
ઉĂર : જીવાત્મા તથા પરમાત્મામા મળȹત રીત ક તાિત્વક રીત જોતા કોઈ જ ફર નથીં ૂ ૂ ે ે ે ં ે . બન ં ે

વƍચ એે કતા છે. Ȑવી રીત સાગર અન એના તરગમા કોઈ ભદ નથી તવી રીતે ે ં ં ે ે ે. Ȑ તત્વોનો સાગર બન્યો 
છ ત જ તત્વોમાથી તરગની ઉત્પે ે ં ં િĂ થઈ છે. Ȑ ભદ છ ક ભાસ છ ત ઉપર ઉપરનો અથવા તો ƥયાવહાિરક ે ે ે ે ે ે
છે. એ ̃િƧટથી જોઈન જ કહવામા આવ છ ક જીવ િશવનો Ӕશ છે ે ં ે ે ે ે. ત અƣપì તથા અƣપશિક્તમાન છે ે, 
અìાનમા Ȯબલો ન કમના બધનમા બધાયલો છં ે ે ં ં ં ે ેૂ ર્ , તથી સખદઃખે ુ ુ , પતન ન ઉત્થાને , તથા બધન ં અન ે
મોક્ષનો અનભવ કર છુ ે ે. ત પોતાના મે ળૂ ƨવĮપ જાણી લ એટલીે ે  જ વાર છે. તો એનામા ન પરમાત્મામા ં ે ં
કશો જ મૌિલક ભદ નથી એની એન ખાતરી થશે ે ે. 

̆ĕ : ધ્યાન કવી રીત કરવ જોઈએ ે ે ંુ ? 

ઉĂર : એક ઠકાણ શાિતપવક અનકળ આસન પર બસીને ે ં ૂ ે ેર્ ુ ૂ , મનમા ઉત્પđ થતા સકƣપિવકƣપ ક ં ં ે
િવચારોને શાત કરીન વિĂન Ӕતમખ કરીન બસી રહવ ત ધ્યાનનો એક ̆કાર છં ે ે ે ે ે ં ે ેૃ ુ ુર્ . પરȱ એવ શાત ધ્યાન ં ં ંુ ુ
સૌન માટ શð નથી હોȱે ે ં.ુ ધ્યાનમા બસતી વખત ભાતભાતના ન જાતજાતના િવચારો ઊઠ છ તથા મન ં ે ે ે ે ે
દોડાદોડ કર છે ે. એટલા માટ જે , મનન િƨથર કરવાના એક અકસીર સાધન Įપે ે, કોઈ મં́  ક Įપ સાથ ધ્યાન ે ે
કરવાની ભલામણ કરવામા આવી છં ે. એન સાકાર ધ્યાનના નામ ઓળખવામા આવ છે ે ં ે ે. આરભમા કોઈક ં ં
અનભવી માગદશકની સલાહ ̆માણ એવ ધ્યાન કરવાથી આગળના ધ્યાનમા મદદ મળ છુ ુર્ ર્ ે ં ં ે ે.  
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૩૧.  ઈĖરદશનર્  
 

̆ĕ : ̆ȹના દશન થતા નથી એટલ કોઈકવાર એમ થાુ ર્ ં ે ય છ ક ચાલો આપઘાત કરી દઈએે ે . એમ 
કરવાથી ̆ȹના દશન મળ ુ ર્ ે ? 

ઉĂર : ના. એ િવચાર ȹલભરલો છૂ ે ે. ̆ȹના દશન તો િનત્યિનરતર ભજન કરવાથી જ મળશુ ર્ ં ે. આવ ંુ
િનરતર ભજન કરવાથી મનના મલ ધોવાઈ જશં ે ે. ĳદય શć થઈ જશ ન પછી તમા ̆ȹનો ̆મ ̆કટશુ ુે ે ે ં ે ે. 
આવો ̆મ જાગશ ત્યાે ે ર ̆ȹ દર નિહ રહે ેુ ૂ . આ ̆મ જાƊયો નથી ત્યા લગી જ બધી િચંતા છ ન માણસ ે ં ે ે
̆ȹથી દર છુ ૂ ે. સસાર નાશવત છં ં ે, માટ તમા ̆ીિત શ કામની ે ે ં ંુ ? એક ̆ȹ જ અમર છુ ે. તન જ ̆મ કરવામા ે ે ે ં
સાથકતા છર્ ે. તન મળવવાથી ે ે ે જ માણસ અમર બની શકે. એમ સમજી સસારના િવષયોની મમતા નં ે 
રાગવિĂ દર કરી દવી જોઈએૃ ૂ ે . Ԍયા લગી ઈિન્̃ં યના િવષયોમા ન સસારના પદાથҴમા રસ છ ત્યા લગી ં ે ં ં ે ં
̆ȹ̆મ ન ̆ȹ ðાથી મળ ુ ુે ે ં ે ?  

પિત̑તા Ęીની Ȑમ તમાર મન કા તો ̆ȹન કા તો સસારન ું ં ે ં ં ેુ - એ બનમાથી કોઈ એકન જ તમ ં ે ં ે ે
આપી શકો. એવા પરમ ̆મથી જ ̆ȹે  ુમળ છે ે. ત ̆મ જગાવવાનો ̆યાસ કરોે ે . ત ̆મની આડ Ȑ ȸરાઈ ે ે ે ુ
ક દƧટ વિĂઓ આવ છે ે ેુ ૃ , તમનો ઘાત કરોે . તમારા શરીરનો ઘાત કરશો નિહ. શરીરનો નાશ કરશો, તો ̆ȹ ુ
તો નિહ મળે. પણ આત્મઘાત કરવાન ક દƧકત્ય તમારા િહસાબમાુ ં ે ંુ ૃ  ઉમરાશ ત નફામાે ે ે .ં ત કત્ય ક પાપની ે ેૃ
સજા ભોગવવા વળી તમાર ફરી જે નમ લવો પડશ ન ̆ȹે ે ે  ુકાઈ એમ ડરીન દશન દઈ દ એમ છ ં ે ે ેર્ ? તો તો 
આખી દિનયા તન આપઘાતના ધમકી આપીન ડરાવવા મડી જાયુ ે ે ે ં . ̒ćા રાખો ન પĮષાથ કરોે ુ ર્ . તમારો 
ભજનĮપી ભાર ̆ȹ માથ નિહ રાખુ ે ે. તમારા ભજનન સત્કત્ય અફળ નિહ જાયું ૃ . તનો પરપરો િહે ૂ ે ૂ સાબ ̆ȹ ુ
ȧકવી દશૂ ે ે. પણ ત ભજન આ શરીર Ďારા જ કરવાન છે ં ેુ . માટ િનરાશ થઈન શરીરન ફગાવી દવાનો િવચાર ે ે ે ે
સરખો ન કરતા.ં Ԍયા લગી ̆ȹ̆ાિપ્ત નિહ થાય ં ુ ત્યા લગી જન્મં -મરણન ચ˲ ચાɀુ ું  જ રહવાન છે ં ેુ . માટ આે  
જ શરીરથી ̆ȹન માટ બન તટɀ સાધન કરી લોુ ુે ે ે ે ં . તમા િને ં રાશ થય નિહ ચાલે ે. 

̆ĕ : તો પછી આટɀ આટɀ ભજન કરીએ છીએ તો પણ ̆ȹ કમ નથી મળતા ુ ુ ું ં ે ? 
ઉĂર : તમારા મનથી તમ Ȑ ભજનન વધાર માનો છો ત ખરખર વધાર છ તની ખા́ી શ ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ? 

̆ȹના ઘરમા સાચો િહસાબ છુ ં ે. Ԍયાર એક ȸરા કમનો પણ િહસાબ થાય છ ન તન ફળ જĮર મળે ે ે ે ં ેુ ુર્  છે, તો 
પછી તમ તો ભજન કરો છોે . ભજન ભગવાનન િ̆ય છે ે. એટલ ભગવાનન માનીȱ એવ કામ તમ કરો છોે ે ં ં ેુ ુ . 
તો તન ફળ તમન ના મળ તમ બન જ નહӄે ં ે ે ે ેુ . માટ ઉતાવળા ના થશોે .  

ભગવાનની ન્યાયકાિરતા પર િવĖાસ રાખી ભજન કયા જ કરો¿ . પહલા તમ કવા કમ કયા છ ત ે ં ે ે ં ે ેર્ ¿
ખબર છ ે ? તમાર ભજન તમારા પહલાના ȸરા કમન ધોવામા ખપી જȱ નિહ હોય તની શું ે ં ૂ ે ં ં ે ંર્ ુ  ુખા́ી ? તમારા ં
બધા જ દƧકમҴ ધોવાઈ જશં ેુ , ન ત પછી ભજનના પƖયન પƣɀ નીȧ ે ે ં ં ંુ ુ ુ ુ નમી રહશેે, ત્યાર તમન પƖયના ે ે ુ
ફલĮપ ̆ȹન દશન થશુ ુ ં ેર્ . આજન તમાર ભજન તો હજી તમારા પહલાના ખરાબ કું ં ં ે ં ંુ મҴન ધોવામા જ વપરાઈ ે ં
જાય છે, માટ િહંમત ના હારોે . હવના જીવનમા કોઈ ȹલ ના કરોે ં ૂ , ન ભજને - ̆ȹન ƨમરણ ન ધ્યાન ȣબ ુ ુ ં ે ૂ
વધારો. Ԍયાર પિરપક્વે  સમય આવશ ત્યાર ે ે ̆ȹ તમન જĮર દશન દશુ ે ે ેર્ . ત્યા લગી તમ ̆ȹન માટ યોƊય ં ે ે ેુ



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 42 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

નથી થયા એમ જ માનો ન આગળ વધોે . બીજ નાખીએ છીએ, તન ફળ કાઈ એક જ િદવસમા નથી મળȱે ં ં ં ંુ .ુ 
તન ȣબ જતન કરવ પડ છ ન ધીરજથી રાહ જોવી પડ છે ં ૂ ં ે ે ે ે ેુ ુ . તવ જ ̆ȹના ભજનન છે ં ં ેુ ુ ુ . માટ માનો ક ̆ȹ ે ે ુ
નથી મળતા તન કારણ તમારા ભજનની કમી છે ં ેુ .  

ન ભજન ભાવથી થવ જોઈએે ંુ . આ ભાવ િવકારશીલ ન ચચલ િચĂમા ે ં ં ઊઠી શક નહӄે . માટ ભજનની ે
સાથ સાથ ભાવ જગાવવા તરફ પણ ધ્યાન રાખોે ે . આ ભાવ Ԍયાર જાગશ ત્યાર તમારો બડો પાર થઈ જશે ે ે ે ે. 
̆ȹના દશન માટ િદલ છટપટાશુ ર્ ે ે. ત િવના તમન ગમશ નહӄે ે ે , ત્યાર તમાર કામ થઈ જશે ં ેુ . ત વખત તો ે ે
̆ȹન ̆મપવક લવાયɀ એક જ નામુ ુ ું ે ૂ ે ે ંર્ , ન તન પાડલો ભાવભીનો એે ે ે ે ક જ પોકાર, તમાર કામ કરી દશું ે ે. તમ ે
ઘȰ ભજન કરોુ ં , િદનરાત જપની ગણતરી કરીન લાખ ક કરોડની સખ્યા પર પહҭચી જાવે ે ં , ત એટɀ કીમતી ે ંુ
નથી. પરȱ થોȮ છતા નïરં ં ંુ ુ  ન સાચા ભાવન ƨમરણ કરો તની જ િકંમત છે ં ે ેુ . ̃ૌપદી અન ગજ આના ઉત્કƧટ ે ં ૃ
ઉદાહરણ છે. માટ ભાવપવક ભજન કરે ૂ ર્ વા ઉપર ȣબ ધ્યાન રાખોૂ .  

ભજન કરતા કરતા જો િનરાશા થઈ તો બધી જ બાજી ભાગી ગઈ એમ માનજોં ં ં . િનĮત્સાહ ક િનરાશા ે
સાધકન માટે ે કલક છં ે, શʛ છુ ે. તનાથી દર જ રહવાન છે ે ં ેૂ ુ . 

એક ઠકાણ બ સાȴ ભજન કરતા હતાે ે ે ુ . ત્યાથી નારદજી ં નીક્Ƥયા. પહલા સાȴએ નારદજીન જોયા ન ે ે ેુ
તમનો સે ત્કાર કયҴ. નારદજીએ કɖુ,ં 'Ɇ િવƧȰલોકમાથી આવ Ġું ં ં ંુ ુ .’ િવƧȰલોકન નામ સાભળી સાȴ હરખમા ુ ુ ું ં ં
આવી ગયો. 'તો પછી મન ̆ȹના દશન ðાર થશ ત િવશ કાઈ ̆ȹએ કɖ છ ે ં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુર્ ?’ નારદજી કહ,ે 'હા, અત્યાર ે
તમારી જ વાત ત્યા થતીં ’તી. ̆ȹએ કɖ છ ક Ȑ ઝાડ નીુ ું ે ે ચ બસી તમ ભજન કરો છો ત ઝાડના પાદડા ે ે ે ે ં ં
Ȑટલા વરસો વીતી જશ ત્યાર તમન દશન થશે ે ે ેર્ .’ આ સાભળી સાȴ તો આનદમા આવી ગયોં ં ંુ . 'વાહ ! મન ે
̆ȹ દશન થશ તો ખર ન ુ ર્ ે ં ેુ ?’ એમ કહી ત આનદમા આવી નાચવા માડÈોે ં ં ં .  

ત્યાથી નારદજી બીજા સાȴ પાસ ગયાં ેુ . ત્યા પણ એવી વાત થઈં . પણ ત સાȴ તો છક િનરાશ થઈ ે ેુ
ગયો. ઝાડના પાદડા Ȑટલા વરસ પરા થાય ત્યાર ં ૂ ં ે મન ̆ȹદશન થશ ે ેુ ર્ ? એ તો બɆ લાȸ થય ુ ં ંુ ુ ! તના ે
હોશકોશ ઊડી ગયા ન તણ ભજન પડȱ મɉે ે ે ં ૂ ંુ .ુ  

પહલો સાȴ તો ̆મે ેુ -ભજન વધારવા માડÈોં . ન તન થોડા જ વખતમા ̆ȹદશન થય ે ે ે ં ંુ ુર્ ! સાȴ તો ુ
અજાયબી પાƠયો. ̆ȹએ કɖુ ુ,ં 'નારદજીએ તન કહɀ ત બરાબર હȱે ે ં ે ંુ ,ુ પરȱ ત પછી તો તં ે Ҫુ  ભજન ȣબ ૂ
વધારી મɉુુ.ં પહલા ȱ Ȑ ગિતથી ભજન કરતોે ં ંુ ’તો, ત ̆માણ તો તન દશન થવાન ȣબ વાર હતી પણ ે ે ે ે ૂર્
પાછળથી ભજન વધારી મકવાથી મારા દશનનો યોગ જલદી મƤયોૂ ર્ , ન મ તન દશન દીȴ ે Ҫ ે ંર્ ુ ! Ԍયાર પલો ે ે
સાȴ તો િનરાશ થઈ થોȮ ભજન કર છુ ુ ં ે ે. એટલ તન ȣબ મોડા દશન થશે ે ે ૂ ેર્ .’ 

તમ ̆ȹન માટ ઉત્સાહ રાખી ભજન કરવા તરફ લક્ષ રાખો તો તમન પણ ̆ȹની કપા સત્વર ે ે ે ે ેુ ુ ૃ
મળશે.  

 
००० 
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૩૨. એકા˴તા િવશે 
 

̆ĕ : ધ્યાનમા િચĂ એકા˴ કમ થȱ નથી ં ે ંુ ? ӕખ બધ કરીન બં ે ેસીએ છીએ ત્યા અનક ̆કારના ં ે ં
િવચાર આવ છ ન ે ે ે મન ƨથળ ે ƨથળ ે ભટક છે ે. આન કારણ શ ુ ું ં ? ન તનો ઉપાય શો ે ે ? 

ઉĂર : આ ̆ĕ ઘણા સાધકો તરફથી પછવામા આવ છૂ ં ે ે. સાધકોમા આȐ આ એક સવ સામાન્ય ં ર્
ફિરયાદ છે. એના કટલાક કારણો છે ં ે. અƧટાગયોગ ̆માણ ધ્યાન છક સાતમ પગં ે ે ંુ િથય છું ે. યોગ સાધનાની Ȑ 
સીડી છ તન છƣɀ પગિથય સમાિધ અથવા આત્મદશન ક ઈĖરદશન છે ે ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ર્ ર્ . તના ȩદા ȩદા પગિથયા અન˲મ ે ં ં ં ં ેુ ુ ુ
યમ, િનયમ, આસન, ̆ાણાયામ, ̆ત્યાહાર, ધારણા, ધ્યાન ન સમાિધ એ ̆માણ છે ે ે. અત્યાર તો માણસ ે
આધ્યાિત્મક જીવનમા ̆વશ કર એટલ તરં ે ે ે ત જ ӕખ મӄચીન ધ્યાન કરવાન શĮ કર છે ં ે ેુ . ન પછી ફિરયાદ ે
કર છ ક મન િƨથર કમ રહȱ નથીે ે ે ે ે ંુ . પણ મન િƨથર ðાથી રહ ં ે ? Ȑ સાતમ Ӕગ છ ત તમ સૌથી પહલા ુ ં ે ે ે ે ં
કરવા મડી પડો છોં . ધ્યાનથી પહલાના Ȑ પગિથયા છ ત તો તમ કરતા જ નથીે ં ં ે ે ે ં , તનો અનભવ તો ે ુ
મળવતા જ નથીે . ન ે સીધા જ ધ્યાનમા બસી સમાિધમા ઈĖરદશનના કોડ સવો છોં ે ં ેર્ . ત ðાથી બન ે ં ે ? Ȑણ ે
પવજન્મોમા અનક જપતપ કયા હોયૂ ં ેર્ ર્ , તના પિરણામĮપ Ȑન મન સાિત્વક ન ƨવƨથ હોયે ે ં ેુ , તે જ કવલ ે
સીધા ધ્યાનમાગનો અિધકારી છર્ ે. તન ĳદય શć હોવાથી તન ધ્યાન કરવામા ȣબ જ તƣલીને ં ે ે ં ૂુ ુ તા લાગ છે ે. 
બાકી Ȑનામા કામ˲ોધ ભયા છં ેર્ , Ȑનો ƨવભાવ મખ્યત્વ રાજસ ક તામસ છુ ે ે ે, તણ ધ્યાન તરફ દોટ મકવાન ે ે ૂ ે
બદલ જરા ધીરજ રાખી ƨવભાવની સાિત્વકતા સાધવા તરફ વધાર ધ્યાન આપવ જોઈએે ે ંુ . મકાન બાધતા ં
પહલા પાયો તો ે ં ચણવો જોઈએ. પાયા િવનાન મકાન કવી રીત ઊȹ થવાુ ું ે ે ં ન ંુ? ધ્યાનન માટની સાધનામા ે ે ં
પણ જĮરી પાયાન ઘડતર કરવ પડ છુ ું ં ે ે. ત િવના ધ્યાન સફળ થાય નહӄે , ન આનદ આવ નહӄે ં ે .  

સૌથી પહɀ પગિથય યમ છે ં ં ેુ ુ . યમમા પાચ વાતનો સમાવશ થાય છં ં ે ે. અિહંસા, સત્ય, તપ, ̈ěચય ર્
ન અપિર˴હે , અિહંસા એટલ મને , વચન ન કાયાથી કોઈન ઈજા નાે ે  પહҭચાડવી. સૌ ̆ત્ય ̆મ રાખવોે ે . 
સત્ય બોલવુ.ં સત્યĮપી ઈĖરની ̆ાિપ્ત માટ ̑ત લવે ે ં.ુ તપ એટલે હરક ક્ષણ ઈĖરન માટ ̆ાથનાે ે ે ર્ , જપ 
િવગરમા ગાળવીે ે ં . ત ઉપરાત ગીતામા ́ણ જાતના ે ં ં ં તપ કĜા ંછ તન પાલન કરવે ે ં ંુ .ુ શરીર, મન ન વાણીથી ે
સયમન પાલન કરવ ત ં ં ં ેુ ુ ̈ěચયર્. ન વધાર પડતો સ˴હ છોડી કવળ ઈĖર પર પોતાના જીવનની રક્ષા ે ે ં ે
માટ િવĖાસ રાખવો ત અપિર˴હે ે . 

આની પછીન પગિથય િનયમ છુ ું ં ે. એમા પણ પાચ વƨȱઓ છં ં ેુ . શરીર ન મનની પિવ́તા એટલ ે ે
શૌચ. ઈĖર Ȑ દશામા રાખ તમા ̆સđ રહવ ન લોભવિĂન છોડી દવી તં ે ે ં ે ં ે ે ે ેુ ૃ  સતોષં . અƨતય એટલ કોઈન ે ે ંુ
હરામન ના લવ ક ના ખાવ તુ ુ ું ે ં ે ં ે. આનો સમાવશ યમમા પણ થાય છે ં ે. ન તન બદલ તપનો સમાવશ ે ે ે ે ે
િનયમમા કરાય છં ે. આ પછી ƨવાધ્યાય એટલ ઈĖર ̆ાિપ્તના ઉપાય ન ઈĖરની લીલા તમ જ મહાત્માના ે ે ે
જીવન, કવન ન ધમપƨતકોન િનયિમત વાચન ન તના ઉપે ં ે ેર્ ુ ુ દશન જીવનમા યથાશિક્ત આચરણે ં ંુ . ન ઈĖરની ે
નવધા ભિક્તમાથી કોઈ પણ ̆કારની ભિક્ત કરવી તન ઈĖર̆િણધાન કહ છં ે ે ે ે.  

આ બ ̑તના પાલનથી ે - તના યથાશિક્ત આચરણથી ĳદયના મલ ધોવાઈ જાયે ે , એટલ આસનની ે
િવિધ આવ છે ે. એક ƨથાન શાિત ન સખપવક લાબા વખત લગી બસવાન નામ ે ં ે ૂ ં ે ંુ ુર્ આસન છે. ત પછી ે
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ĖાસોĖાસની શિć ન ̆ાણની શિć ુ ુે કરવાની ̆િ˲યાન નામ ̆ાણાયામ છું ે. મનની ȩદી ȩદી વિĂઓન એકા˴ ુ ુ ૃ ે
કરવાની િ˲યા ̆ત્યાહાર છે. ન મનન એક વƨȱમા ઈĖરના નામ ક Įપ ક શરીરના કોઈ Ӕગમા એકા˴  ે ે ં ે ે ંુ
કરવાન નામ ધારણા છું ે. આ પછી ધ્યાનનો વારો આવ છે ે.  

આવા મહામҭઘા ધ્યાનન તમ શĮઆતમા જ કરવા માડો તો પછી તમા સફલ ðાથી થવાય ે ે ં ં ે ં ં ? માટ ે
પહલા વધાર ધ્યાન ĳદયશિć તરફ આપોે ં ે ુ . સાિત્વકતાન ે કળવોે . સત્સગથી મનન પિવ́ કરોં ે . દગણ ન ુ ુર્ ે
ƥયસનન નાȸદ કરોે ૂ . ન પછી શાિતથી ધ્યાનમા ઝપલાવોે ં ં ં . એમ બȴ ƥયું વƨથાપવક કરવાથી તમારી ૂ ર્
ફિરયાદ દર થઈ જશ એમા શકા નથીૂ ે ં ં . પાયાન મજȸત કરવામા Ȑટલો વધાર વખત જાય એટɀ જ ે ૂ ં ે ંુ
તમારી સાધનાન ચણતર મજȸત બનશું ૂ ે. ઉતાવળ કયા કરતા Ȑ કરો ત ખતપવક ન સારી પઠ કરોર્ ર્ં ે ં ૂ ે ે ે .  

 
००० 
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૩૩. ԌયોિતષશાĘ િવશે 
 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘ િવશ આપનો શો અિભ̆ાય છ ે ે ? 

ઉĂર : અિભ̆ાય એટલ તમ શ કહવા માગો છો ે ે ં ેુ ? 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘ સાȧ છ ુ ં ે ? 

ઉĂર : મળȹત રીત બધા શાĘો સાચા છૂ ૂ ે ં ં ે, અથવા તો અમક વાƨતિવક િનયમો અથવા તો ુ
િસćાતોના આધાર પર તૈયાર થયલા છં ે ં ે. તવ જ ે ંુ Ԍયોિતષ શાĘ િવશ સમજીે  લવાન છે ં ેુ . ત ખોȬ નથીે ંુ , પરȱ ં ુ
સાȧ છું ે. તની પાછળ ચોïસ ધારાધોરણ છે ે, બધારણ છં ે, ન ગિણત છે ે. તના પર Ȑનો Ȑટલો કાȸ હોય ે ૂ
તટલા ̆માણમા ત તમા િસćહƨત બની શક છે ં ે ે ં ે ે. માણસની પોતાની જ Ӕદર ʛિટ હોય તો ત Ԍયોિતૂ ે ષ 
શાĘન મલવવામા ȹલ પણ કરે ૂ ં ૂ ે, તથી આે ȣ ય Ԍયોિતું ે ષ શાĘ કાઈ ખોȬ નથી બની જȱં ં ંુ .ુ 

̆ĕ : Ԍયોિતષ શાĘની જĮર છ ખરી ે ? 

ઉĂર : તમારા માટ તની જĮર છ ક નહӄે ે ે ે , અન છ તો કટલા ̆માણમા અથવા ðારે ે ે ં ે, ત તમાર ે ે
નïી કરવાન છું ે. તનો આધાર તમારી રિચ ક ̆કિત પર રહશે ે ે ેુ ૃ . જો તમારી ̆કિત કૃ ુȱહલ̆ધાન હોયૂ , અન ે
ȹતભાિવના ગભમા ડોિકય કરવાન તમન ગમȱ હોયૂ ં ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ , એ માટની તમન િવશષ ે ે ે અિભરિચુ  હોય, તો Ԍયોિતષ 
શાĘની જĮર તમારા જીવનમા સદાન માટ રહવાનીં ે ે ે , તમ એના તરફ ખચાવાના જે Ҫ . તમન એન માટ મીઠી ે ે ે
મમતા ક લાગણી રહવાની ે ે જ. પરȱ જો તમનં ેુ  એવી ƨપહાૃ  ક લાલસા નહӄ હોય અન Ȑ થઈ ગય છે ે ં ેુ , થાય 
છે, કે Ȑ થવાન છું ે, તથી તમ સȱƧટ હશોે ે ં ુ , તો તની ે આવƦયકતા તમારા જીવનમા ભાƊય જ પડવાનીં ે . 
મતલબ ક Ԍયા સધી િજìાસા છ ત્યા સધી Ԍયોિતષ પણ તમાર ન બીજાન માટ જીવȱ જ રહવાને ં ે ં ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ જો 
ȹતભાિવન જાણવાની િજìાસાૂ ે  ક અગમ ઘટનાઓના ભદ ઉકલવા માટન કȱહલ ના હોયે ે ે ે ં ૂુ ુ , તો તો કોઈ ̆ĕ 
જ નથી. તો તો પછી કશ કહવાન જ નથી રહȱુ ુ ું ે ં ે .ં Ԍયોિતષ સાȧ છ ક ખોȬ એ ̆ĕ જ તમારા માટ નહӄ રહું ે ે ં ે ેુ . 
એ સાȧ હશ તો પણ શ ન સાȧ નહӄ હોય તો પણ શ ુ ુ ુ ું ે ં ે ં ં ? તમાર માટ એ હકીકત ગૌણ બની જશે ે ે.  

̆ĕ : યોગીને સાધનાની મદદથી ȹતભાિવન ìાન થાય છ ખર ૂ ં ે ંુ ુ ?  
ઉĂર : સાધના કરનાર યોગીની ઈƍછા હોય તો જĮર થઈ શક છે ે. એ વાત અક્ષરશઃ સાચી છે, અન ે

શકારિહત છં ે. ƨવાનભવ િવના એ નથી સમજાય તમુ ે .  
̆ĕ : એવ ìાન કવી રીત થȱ હશ ુ ું ે ે ં ે ? 

ઉĂર : યોગની સાધનામા િવકાં સ કરનારો યોગી Ԍયાર સમાિધ અવƨથામા ̆વશ કર છ ન સમાિધ ે ં ે ે ે ે
પર કાȸ મળવ છૂ ે ે ે, ત્યાર તની Ӕદર અલૌિકક શિક્તનો ઉદય થાય છે ે ે, Ȑ શિક્ત Ďારા સમાિધની દશા 
દરિમયાન એ ઈƍછાનસાર ìાનની ઉપલિƞધ કરી શક છુ ે ે. એવો યોગી સત્ય સકƣપ બની જાય છં ે. એટલ ે
પોતાના જ સકƣપની ં ̆િતિ˲યાĮપ ȹતે ૂ , ભાિવ ક વતમાનકાળના અથવા કોઈે ર્ યે ƥયિક્ત ક વƨȱના ìાનન ે ેુ
મળવી શક છે ે ે. પછી તો જાગિત દરિમયાન પણ એન માટ એવ ìાન સહજ બન છૃ ુે ે ં ે ે.  

̆ĕ : એવા યોગી પĮષો અત્યાર છ ખરા ુ ે ે ? તમન દશન થઈ શક ે ં ેુ ર્ ? 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 46 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

ઉĂર : કમ નથી ે ? અવƦય છે. તમની કપાથીે ૃ  તમન દશન જĮર થઈ શકે ં ેુ ર્ . ફક્ત તન માટ ે ે ે
̆ામાિણક ઈƍછા ક લગન જોઈએે . એ ઉપરાતં, તમ ધારો તો તમ પણ તવા લોકોĂર યોગી બની શકોે ે ે . 
તમારી પોતાની Ӕદર પણ એવી શિક્ત છે. ફક્ત ત સɄપ્ત અવƨથામા પડલી છ અન તમન તની માિહતી ે ં ે ે ે ે ેુ ુ
નથી, એટɀુ ંજ. તન જગાડોે ે  ન િવકસાવો તોે  Ȑ ધારશો ત બȴ જ કરી શકશોે ંુ . આિત્મક િવકાસન માગ સૌ ે ર્
કોઈન માટ ઊઘાડો છે ે ે. સૌ તનો લાભ નથી લતા એટɀ જે ે ં ંુ .  

 
००० 
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૩૪. દશન ðાર થાય ર્ ે ? 
 

̆ĕ : ભગવાન ̒ીકƧણના દશનની ઈƍછા મન કટલાય વખતથી થયા કર છૃ ર્ ે ે ે ે. તો ત ઈƍછા પરી ે ૂ
થઈ શકશ ખરી ે ? 

ઉĂર : શા માટ ે નિહ થઈ શક ે ? એકલા ̒ીકƧણના જ દશનની ઈƍછા શા માટ ૃ ર્ ે ? બીજા કોઈ પણ 
દશનની ઈƍછા કોઈના પણ ર્ જીવનમા પરી થઈ શક છં ૂ ે ે. એમા કોઈ ̆કારની શકા કરવાનીં ં  જĮર નથી. આજ 
સધી ભિક્તમાગના કટલાય સાધકોન ભગવાનના દશન િભđ િભđ ƨવĮપ થયલા છ તવી જ રીત તમન ુ ર્ ર્ે ે ે ે ે ે ે ે
પણ થઈ શક છે ે. ફક્ત તન માટ આવƦયક યોƊયતા તરીક તમારા િદલમા ̆મ અન િવĖાસ હોવો જોઈએે ે ે ે ં ે ે .  

̆ĕ : ̆મ અન િવĖાસ તો છ જે ે ે . આથી વધાર ̆મ કવો ે ે ે ? 

ઉĂર : એ તો કવી રીત કહી શકાય ે ે ? ̆મ છ તની ના નિહે ે ે . ̆મ છ માટ તો તમન ઈĖરના ે ે ે ે
દશનની ઈƍછા થાય છર્ ે. તેના િવના ઈĖરના દશનની ઈƍછા થાય જ નિહર્ . પરȱ આȐ Ȑ ̆મ છ ત ં ે ે ેુ
બરાબર નથી. ત પયાપ્ત મા́ામા છ એવ માની લવામા ȹલ થાય છે ં ે ં ે ં ૂ ેર્ ુ . તમ તન પયાપ્ત મા́ામા છ એમ ે ે ે ં ેર્
માનતા હશો. છતા પણ તવ નથીં ે ંુ . 

̆ĕ : કમ ે ? મારા ̆મમા કશી કમી છ ે ં ે ?  
ઉĂર : કમીની વાત Ɇ નથી કરતોુ ં . ત તમાર જોવાન ક શોધી કાઢવાન છે ે ં ે ં ેુ ુ . પરȱ જો તમારા ં ુ

ĳદયમા ઈĖરન માટના પરમ ̆મનો ઉદય થયો હોતં ે ે ે , તો તમ ઈĖરથી દર રહી શકત નિહે ૂ . અથવા તો 
એમ કહો ક ઈĖર તમારાથી દર રહી શકત જ નિહે ૂ . તમન ઈĖરે ન ધન્ય દશન ðારનુ ું ંર્ ય થઈ ગય હોતું . 
અન તમ ે ે Ȑ ̆ĕ ̆ારભમા પછÇો છ ત ̆ĕ પણ પછવાનો ના રહતં ં ૂ ે ે ૂ ે . ધારો ક ઉત્કટ ̆મનો ઉદય થવા છતા ે ે ં
કોઈ કારણથી તમન ઈĖરન દશન થવામા િવલબ થાત તો પણે ં ં ંુ ર્ , ત દશન થશ એવી ̒ćા તો તમન જĮર ે ે ેર્
રહતે. એ િવશ લશમા́ પણ આશકા ના થાતે ે ં . અને તમારા િચĚો પણ બદલાઈ જાત.  

̆ĕ : િચĚો પણ બદલાઈ જાત એટલ શ થાય ત કહી બતાવશોે ં ેુ .  
ઉĂર : િચĚો પણ બદલાઈ જાત એટલ તમારી આખી િદનચયા જ ફરી જાતે ર્ . આȐ તમન સસારના ે ં

ƥયવહારમા Ȑ થોડોક પણ રસ છ ત રસ પછી ઊડી જાતં ે ે . તમારો રĜોસĜો સઘળો જ રસ સસારના કોઈ ં
પદાથ ક સસારની કોઈ ̆વર્ ે ં િૃĂમા નિહં , પરȱ ઈĖરમા ં ંુ જ રહતે. ઈĖર જ તમારા જીવનન મધ્યિબંદ બની ુ ં ુ
જાત. પછી તમ િદવસ અન રાત ઈĖરન જ ƨમરણ કયા કરતે ે ંુ ર્ , ઈĖરના જ િચંતન મનનમા મƊન બનીન ં ે
બસી રહતે ે . ઈĖરન માટ પળપળ ̆ાથતે ે ે ે ર્ . અન Ӕતરના Ӕતરતમમાથી ઈĖરન માટ આ˲દ ે ં ે ે ં કરત. ઈĖર 
િસવાય તમને કાઈ ગમં ે નિહ એ દશાની કƣપના તમ કરી શકો છો ે ? હજી એ ધન્ય દશાની ̆ાિપ્ત તમન ે
નથી થઈ. માટ તો તમાĮ મન સપણપણ ઈĖર પે ં ં ૂ ેર્ રાયણ નથી રહȱે ં.ુ અલબĂ, તમારી સાધનામા આગળ ન ં ે
આગળ વધતા રહશો તો છવટ એ દશાની ̆ાિપ્ત જĮર થશે ે ે ે. 

̆ĕ : ĳદયમા ઈĖરન માટં ે ેનો ̆મ હોયે , ત્યાગ હોય, ન વૈરાƊય હોય તો પણ ઈĖરના દશન ે ર્
થવામા િવલબ થાય છ ખરો ં ં ે ? 
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ઉĂર : કોઈ વાર િવલબ થતો હોય છ અન એન કારણ જĮરી સમયનો અભાવ હોય છં ે ે ં ેુ . યોƊય 
સમય પાકતા લગી ̆મ હોવા છતા ભક્તન ̆તીક્ષા કરવી પડ છં ે ં ે ે ે. એવ વખત િનરાશ થવાની જĮર નથીે ે . 
કમસƨકારના Ӕતરાય પરા ર્ ં ૂ થતા માગ સાફ થશર્ ે, ન ઈĖર દશન અવƦય થઈ રહશે ે ેર્ .  

 
००० 
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૩૫. પશબિલુ  
 
̆ĕ :  કટલાક લોકો કહ છ કે ે ે ે, દવીન પશન બિલદાન દવાથી દવી ̆સđ થાય છે ે ં ે ે ેુ ુ . કોઈ કોઈ 

પિડતો પણ એવ કહતા સાભળવામા આવ છ ક શાĘોમા પશના બિલદાનનં ં ે ં ં ે ે ે ં ંુ ુ  ુસમથન કરવામા આƥય છર્ ં ં ેુ . તો 
તમન કથન સાȧ માનવ ક ખોȬ ે ં ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ? દવીની ̆સđે તાન માટ શ પશે ે ંુ નુ બિલદાન અિનવાય અથવા આવƦયક ુ ં ર્
છ ે ? 

ઉĂર : દવીની ̆સđતાન માટ પશન બિલદાન અિનવાય અથવા આવƦયક િબલકલ નથીે ે ે ંુ ુ ર્ ુ . દવીની ે
̆સđતાન માટ Ȑ અિનવાય અથવા તો ે ે ર્ અત્યત આવƦયક છ ત તો ં ે ે દવીન માટનો  સાચા દીલનો ઉત્કટ ક ે ે ે ે
̆ખર ̆મ છે ે. મનની િનમળતા િવના એવો ̆મ નથી ̆ર્ ે કટી શકતો. એ ̆કટ છ એટલ Ӕતર દવીના ે ે ે ે
દશનન માટ તલસવા માડ છ અન આકળƥયાકળ બની જાય છર્ ે ે ં ે ે ે ેુ ુ . એવા તલસાટ અન એવી ƥયાકળતા િવના ે ુ
દવી દવતાે ે , ઈƧટદેવ ક ઈĖરન દશન નથી થઈ શકȱે ં ંુ ુર્ . 

̆ĕ : તો પછી પશના બિલદાનની વાત શ ƥયથ છ ુ ુ ં ેર્ ? 

ઉĂર : ƥયથ છ એમર્ ે  જ કહવ પડ છે ં ે ેુ . જો ન્યાય, નીિત ન સત્યના પક્ષ રહીન િવચારો તો તમન ક ે ે ે ે ે
બીજા કોઈન પણ એ ƥયથ ક િનરથક જ લાગશે ે ેર્ ર્ . Ȑ મહાન ભારતીય સƨકિતં ૃ , ધમ ક તત્વર્ ે ìાન ે ‘અિહંસા 
પરમ ધમ છર્ ે’ એવો ઉપદશ આપ્યો છે ે, ચરાચરમા પરમાત્માના પાવન ̆કાશની ઝાખી કરીન સૌના ̆ત્ય ં ં ે ે
̆મ કળવવાની તમજ સૌનાય િહતમા રત રહવાની સચના કરી ે ે ે ે ં ે ૂ છે, અન મન વચે ન તથા કાયાથી કોઈન ંુ
િકંિચત પણ કȮ ના કરવાની ભલામણ કરી છુ ુ ં ે, ત સƨકિતે ં ૃ , ધમ કર્ ે તત્વìાન દવી ક દવતાની ̆સđતાન ે ે ે ે
ખાતર પણ જીવ-હત્યાની ભલામણ કવી રીત કરી શક ે ે ે ? દવી ક દવતાની ̆સđતાન માટ એ ધમે ે ે ે ે ર્, 
તત્વìાન તથા સƨકિતએ છક જ સહલી રીત શોધી કાઢી છં ે ે ેૃ , ન સરળ ઉપાયોન અવલબન લવાન કɖ છે ં ં ે ં ં ેુ ુ ુ . 
ત ̆માણ ચપટી ચોખા મકવાથીે ે ુ , નાિળયર ક સોપારી મકવાથીે ે ુ , અન કશ જ ના મકવ હોય તો બ હાથ ે ં ં ેુ ુ ુ
જોડી મƨતક નમાવીન પગ લાગવાથીે ે , ̆મથી ભરɀ એકાદ ગીત ગાવાથી ક ̆ાથના કરવાથી દવી ક ે ે ં ે ે ેુ ર્
દવતાની ̆સđતા ̆ાપ્ત થઈ શક છે ે ે. તવા સરળે , સીધા ન િનƧકલક માગનો ત્યાગ કરીન િહંસાના અનૈિતક ે ં ેર્
માગનોર્  આધાર શા માટ લવો છે ે ે, અન ત પણ શાĘોનાે ે  નામ ે ? 

̆ĕ : ત્યાર પિડતોના કહવા ̆માણ શાĘોમા પશન બિલદાન દવાનો ઉƣલખ આવ છ તન ે ં ે ે ં ં ે ે ે ે ે ંુ ુ ુ
ƨપƧટીકરણ કવી રીત કરી શકશો ે ે ? ત ઉƣલખ શ ખોટો છ ે ે ં ેુ ? તમ Ȑ ȣલાસો કરો છો ત મજબ તો ત ખોટો ે ે ેુ ુ
જ ગણાય. 

ઉĂર : શાĘોમા પશના બિલદાનની Ȑ વાત આવ છ ત વાત ખોટી નથીં ે ે ેુ , પરȱ એનો અથ જરા ં ુ ર્
ȩદો છુ ે. એનો શƞદાથ નથી લવાનો પરȱ ભાવાથ લવાનો છર્ ર્ે ં ે ેુ . Ȑ ગરસમજ ફલાઈ છ ત એનો શƞદાથ ે ે ેે ર્
કરવાન લીધ જ ફલાઈ છે ે ેે .  

̆ĕ : પશબિલનો વળી કવોક ભાવાથ થાય છ ુ ે ેર્ ? 

ઉĂર : પશ શƞદનોુ  અથ પશભાવર્ ુ , પશતાુ , અìાન અથવા તો અહકારથી યક્ત જીવભાવ થાય છં ેુ . 
એન લીધ જ માનવન દવીે ે ે ે , દવતાે , ઈƧટ ક ઈĖરન દશન નથી થઈ શકȱે ં ંુ ુર્ . શાĘોએ દવી દવતા ઈƧટ ક ે ે ે
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ઈĖરની ̆સđતાન માટ તન બિલદાન આપવાન અથવા તો તનાથી મિક્ત મળવવાન કહɀ છે ે ે ં ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુ ુ . એ પશતાુ , 
અìાન અથવા અહકારન લીધ જ જીવ િશવથી દર છં ે ે ેૂ , અન િશવન સાિđધ્ય નથી મળવી શકતોે ં ેુ . એમાથી ં
મિક્ત મળવીન દવીુ ે ે ે , દવ ક ઈĖરના ચરણોમા પોતાન સવસમપણ કરવાની જĮર છે ે ં ં ેુ ર્ ર્ . પશબિલનો અથ ુ ર્
આવો әડો અન આધ્યાિત્મકે  છે. પરȱ બીજી કટલીય વાતોના સબધમા બન્યં ે ં ં ં ંુ  ુછ તમ વખતના વીતવાની ે ે
સાથ એ ભાવાથ પણ ȹલાઈ ગયોે ર્ ુ . અન દવીની ̆સđતાન નામ Ԍયાે ે ે ે -ંત્યા પશઓની ઘોર હત્યા થવા માડીં ંુ . 
યìોમા પણ એવી જ પિરિƨથિતન િનમાણ થયં ં ંુ ુર્ . ભગવાન ȸć અન મહાવીર Ȑવા મહાપĮષોએ એ ̆થાની ુ ુે
સામ િવરોધ પણ ઊઠાƥયોે . વતમાનકાળમા વદોનાર્ ં ે  મહાન અભ્યાસી અન આલોચે ક મહિષ� દયાનદ ં
સરƨવતીએ પણ ƨȲલ બિલદાનની એ ̆થાન ખોટી ઠરાવીૂ ે . એટલ પશબિલની એ પćિત લશ પણ ે ેુ
આવકારદાયક નથી એ સમજી લવ જોઈએે ંુ . 

 
००० 
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૩૬.  ̆િતકળૂતામાથી પણ રƨતો કાઢોં  
 

̆ĕ : ઘણા વખતથી તમન પ́ લખવાની ઈƍછા હતીે . આȐ ̆ȹ પરી ુ ૂ કર છે ે. મન આધ્યાિત્મક ે
રƨત આગળ વધવાની ȣબ ઈƍછા છે ૂ ે. પરȱ મારો Ӕગત ̆ĕ મન મઝવ છં ે ં ે ેુ ુ . મારા Ȑવી બનોન માટ ધ્યાન ે ે ે
શð જ નથી. બાળકો, ઘરની જવાબદારી અન આખા િદવસનો થાકે , પછી સવાર વહલા ઉઠાય જ ðાથી ે ે ં ં ? 
છ વાગ ઊઠાય ત્યા તો નાન બાળક સાથ જ ઊઠે ં ં ે ેુ . સવારે ન રાત બ વખત પાચ િમિનટ ઈĖરƨમરણ પણ ે ે ે ં
ભાƊય જ થાય છે ે. રાત પથારીમા ે ં ઈĖરƨમરણ કર Ġ પણ તરત જ әઘ આવી જાય છું ં ે. તો માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ?  

ઉĂર : તમારી વાતન સહાનȹિતપવક સમજી શક Ġે ૂ ૂ ં ંુ ર્ ુ . િદવસભરના પિર̒મ પછી રાત થાક લાગ ે ે
ન әઘ આવ ત બરાબર છે ે ે ે. પથારીમા ંઈĖરƨમરણ ભાƊય જ થાયે . ખાસ કરીન આવી અવƨથામાે ,ં છતા ં
પણ તમાર િનરાશે  ન નાિહંમત થવાની જĮર નથીે . તમન આગળ વધવાની ઈƍછા છ ત જ બતાવ છ કે ે ે ે ે ે, 
તમારા આત્મામા શભ આધ્યાિત્મક સƨકારો સɄપ્ત રીત પડલા છં ં ે ે ં ેુ ુ ુ . ત ઈƍછાનો અમલ કરવા માટની ે ે
અનકળતા શોધી કાઢોુ ૂ . રાત ે થાક લાગીન әઘ આવ છ તની હરકત નિહે ે ે ે , પરȱ તમ િદવસ દરિમયાન ં ેુ
બીજા કોઈ પણ વખત તથા ે ઘરના કામ કરતા કરતા પણ ઈĖરન ƨમરણ કરવાની ટવ પાડોં ં ં ેુ . તો તમારા 
તનથી ઘરન કામ થયા કરશ ન મનથી ઈĖરƨમરણ ચાɀ રહશુ ું ે ે ે ે. બન કામ ચાɀ રĜા છતા બનમાથી ં ે ં ં ે ંુ
કશાનો બોજો નિહ લાગ ે ક બન એકમકની વƍચ નિહ આવે ં ે ે ે ે. બીજી વાત એ છ ક સવાર છ વાગ ઊઠવાન ે ે ે ે ે
બદલ એક ક અડધો કલાક વહલા ઊઠીન પણ ઈĖરƨમરણ કરી શકો છોે ે ે ે . એવી રીતે, ઘરના બીજા સભ્યો 
ઊઠ અન ઘરની ̆વિĂનો ̆ારભ થાય તની પહલા થોડોક આિત્મક સાધનાનો શાત અભ્યાસ કરી શકો છોે ે ં ે ે ં ંૃ . 
ગમ તમ કે ે રીન વખત કાઢવાન આપણા હાથમા છે ં ં ેુ , ન ત વખત કાઢવો જ જોઈએે ે . 

̆ĕ : બીજો ̆ĕ પણ મન મઝવ છે ં ે ેુ . અમન બનોન ચાર પાચ બાળકો થયા પછીે ે ે ં  સસારની ઈƍછાં  
થતી નથી, પરȱ પĮષોન તો સાં ેુ ુ ઠ વરસ સધી ȱિપ્ત થતી નથીુ ૃ . બનો પરાધીન છે ે. સસારમા શાિત ં ં ં
જાળવવા માટ અમક બાબતોનોે ુ  આધાર એમણ ખચાઈન પણ લવો પડ છે Ҫ ે ે ે ે. હવ આવી બનોના ઉćારની ે ે
આશા ðા છ ં ે ? આવત જન્મ પĮષનો અવતાર મળ ત માટ તમણ તો ̆ȹન ̆ાથના જ કરવી રહીે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્ . 

ઉĂર : તમારો આ ̆ĕ પણ સવ સામાન્ય છર્ ે. ðાક પĮષોન િવષયની ̃િƧટએ વચƨવ હોય છ તો ં ં ેુ ુ ર્
ðાક Ęીં ઓનુ.ં પરȱ િવષયની લોɀપતાની એ વિĂ ઘણી જ હાિનકારક ન ̆ાણઘાતક છ એની ના નિહં ે ેુ ુ ૃ . 
પĮષ ક Ęીએ છવટ તો તમાથી ġટવ જ રɖુ ુ ુે ે ે ે ે ં ં .ં Ȑ પĮષ સાઠ વરસ Ȑટલી મોટી Әમર સધી શરીરસખનીુ ુ ુ  
લાલસા રાખ છ અન પોતાની પત્નીે ે ે ના િવકાસન Įધ છ તણ શરમાવ જ રɖે ં ે ે ે ે ં ંુ .ુ સાȧ કહીએ તો શરમથી મરી ુ ં
જવ જ રɖુ ું .ં  

આ દશામા તમાર શ કરવ ં ે ં ંુ ુ ? પĮષની હીન વિĂન ુ ૃ ે વખતોવખત મગમોઢ તાબ થવાૂં ે ે ે  કરવા કરતા ં
તમ એમન સમજાવોે ે , ન સમજાવવા છતા પણ જો ન માન તોે ં ે , તમની ઈƍછાનો તમારા તથા તમના િહત ે ે
માટ િવરોધ કરીન તમન કહતા શીખોે ે ે ે ે ં . એટɀ આત્મું બળ આવƦયક રહશેે. સાથ સાથ તમારી જાતન અસહાય ે ે ે
માનવાન બદલે ે, ઈĖરન શરણ લઈન તની સાચા િદલની ̆ાથના કરોુ ં ે ે ર્ . ત તમારા પિતના િદલમા નવો ે ં
̆કાશ પાથરી, તમન પલટાવીને ે ે, તમારા જીવનમાગન મોકળો બનાવશર્ ે ે. તમારી મƦકલીઓથી નાિહંમત ુ ે
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બનવાન બદલ ઈĖરની આગળ િશશસમાન ે ે ુ સરળતાથી તમન રȩ કરે ે ૂ તા શીખોં . અમક િસćાતો અથવા ુ ં
આદશҴન બન ત્યા સધી વળગી રહો એે ે ં ુ  જ સત્યા˴હ છે. તથી તમારી ઘણી મસીબતો દર થઈ જશે ેુ ૂ . યાદ 
રાખો ક ઈĖર સદાય તમારી પાસ છે ે ે ે, ન તમન ̆કાશ પહҭચાડવા સઘળા સજોગોમા તત્પર છે ે ં ં ે. એટલ ે
િનરાશ થવાન કારણ નિહ રહું .ે Ȑ પિરિƨથિત છ તમાથી યિક્ત̆યિક્તથી માગ કાઢીન ˲મ ˲મે ે ં ે ે ેુ ુ ર્  આગળ વધો. 
તમારી ભાવના ન વિĂ સારી તથા સાચી છ એટલ ઈĖર તમન જĮર મદદ કરશે ે ે ે ેૃ . 

 
००० 
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૩૭.  િƨથત̆ì િવશે 
 

̆ĕ : િƨથત̆ì પĮષ કોન કહી શકાય ુ ે ? 

ઉĂર : ગીતાના બીજા અધ્યાયમા િƨથત̆ં ì પĮષનો ઉƣલખ આવ છુ ે ે ે ત ̆માણ Ȑની ȸિć િƨથર ે ે ુ
થઈ હોય અન Ȑન મન સકƣપિવકƣપથી રિહત બનીન પરમાત્માનો ̆ત્યક્ષ અનભવ કરી ȧɉ હોયે ં ં ે ૂ ંુ ુ ુ , તન ે ે
િƨથત̆ì કહવામા આવ છે ં ે ે. ગીતામા એવા પĮષન માટ ગણાતીત શƞદનો ̆યોગ પણ કરવામા આવ છં ે ે ં ે ેુ ુ .  

̆ĕ : એવા પĮષન ઓળખવાના કોઈ બાĜ લક્ષણો ખરા ુ ે ં ં ? 

ઉĂર : બાĜ લક્ષણોનો અથ જો તમ બાĜ દખાવ કરતા હોર્ ે ે , તો માર કહવ જોઈએ ક બાĜ ે ે ં ેુ
દખાવની બાબતમા િƨથત̆ì પĮષોની દિનયામા કોઈ એકસરખો િનયમ નથી ̆વતતોે ં ંુ ુ ર્ . કટલાક લોકો માન ે ં ે
છ ક િƨથત̆ì પĮષ અમક ે ે ુ ુ જ જાતનો વશ રાખે ે. અન અમક રીત જ રહતો હોયે ે ેુ , પરȱ ત માન્યતા બધા ં ેુ
સજોગોમા બરાબર નથીં ં . બાĜ દખાવની દિનયામા િƨથત̆ì પĮષ પોતાની ઈƍછાે ંુ ુ , રિચ ક પસદગી ̆માણ ુ ે ં ે
વત છ± ે. એ કોઈ નïી કરલા િનયમ ક બધનન આધીન નથીે ે ં ે . એના પરથી એન મƣયાકન ના કરી શકાય કું ૂ ં ે 
એની ગણવĂા પણ ના ӕકી શકાયુ . એવી રીતે એની ગણવĂા ӕકવા જઈએ તો ખોટા ઠરીએુ . છતા પણં , 
એવા પĮષન ઓળખવા માટના કટલાક Ӕતરગ લક્ષણો છ Ȑમનો પડઘો બહારની દિનયામાુ ે ે ે ં ં ે ંુ , અથવા તો 
એના બહારના જીવનƥયવહારમા પડતો હોય છં ે. એવા લક્ષણો પરથી એન ઓળખવામા મદદ મં ે ં ળી શક ે
ખરી.  

̆ĕ : એવા લક્ષણોનો ઊડતો િચતાર આપી શકશો ં ? 

ઉĂર : જĮર. િƨથત̆ì ક ગણાતીત અથવા તો સાક્ષાત્કાે ુ રી પĮષન સૌથી મોȬ અન મહુ ુ ં ં ેુ ત્વનુ ંલક્ષણ 
તો એની Ӕદર અન બહાર ̆વતતી પરમશાિત છે ં ેર્ . પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચયન પિરણામ એન Ȑ ે ે ે
પરમશાિતની ̆ાિપ્ત થં ઈ છે, ત શાિત એના વદન પરે ં , એની ӕખમા,ં વાણીમા અન એના હલનચલનમા ં ે ં
દખાઈ આવ છે ે ે. એની સિનિધમા પહҭચતા વત જ આપણન એ શાિતનો પિરચય થાય છં ં Ҫ ે ં ે. ગમ તવા ƨથળ ક ે ે ે
કાળમા પણ એ શાિતનો ̆વાહ એવો જ અબાિધત રહ છં ં ે ે. મનƧયમા́ એવી અખડ ક ુ ં ે સનાતન શાિતની ં
ઈƍછા કર છે ે. તેન માટ પિર̒મ કર છે ે ે ે. પરȱ એ શાિત એના ભાƊયમા નથી હોતી કારણ ક એ શાિત કવળ ં ં ં ે ં ેુ
મનȸિćની પર જવાથીુ , અથવા તો અતીિન્̃ય ̆દશમા ̆વશ કરવાથી જ મળી શક છે ં ે ે ે. એના માટ આિત્મક ે
સાધનાન આલબન લવ જોઈએુ ું ં ે ં , અન એ સાધનામા સફળ ના થવાય ત્યા સધી ખત ન ચીવટપવે ં ં ં ે ૂુ ર્ક આગળ 
વધવ જોઈએું . એ માગ ± બɆ જ ઓછા પĮષો ̆યાણ કર છ એટલ બɆ જ ઓછા પĮષો એ શાિતની ̆ાિપ્ત ુ ુુ ુે ે ે ં
કરી શક છે ે. એ દિનયાન િનરીક્ષણ કરતા આપણ જોઈ શકીએ છીએુ ુ ં ં ે .  

̆ĕ : શાિતની ̆ાિપ્તન માટ આિત્મક સાધનાનો આધાર લવો જ જોઈએ ક બીજી કોઈ રીત પણ ં ે ે ે ે ે
તની ̆ાિપ્તે  થઈ શક ે ? 

ઉĂર : બીજી કોઈ રીત એટલ ે ે ? 

̆ĕ : દન્વયી સખોપભોગથી પણ શાિત ુ ુ ં તો મળી શક છ ે ે ! 
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ઉĂર : પરȱ એ શાિત કટલી બધી અƨથાયી હોય છ અન ઉપરછƣલી ક અȴરીં ં ે ે ે ે ૂુ , ત તમ સહલાઈથી ે ે ે
સમજી શકો છો. Ȑવી રીત વરસાદની ઋȱમા ચમકીન િવલીન થઈ જનારી વીજળીના કાયમી અિƨતે ં ેુ ત્વની 
કોઈ બાયધરી નથી આપી શકȱં ં,ુ તવી રીત દન્વયી િવષયો ક સાસાિરક સખોપભોગથી ̆ાપ્ત થનારી એ ે ે ે ંુ ુ
શાિતની શાĖતતાનો િશલાલખ પણ લખી નથી શકાતોં ે . એ શાિત બહારના પદાથҴ અન સજોગો પર આધાર ં ે ં
રાખતી હોઈને, એ પદાથҴ ન ે સજોગો દર થતા ક િવપિરત બનતાં ં ેૂ , ઊડી જાય છે. અન એવ વખત માણસ ે ે ે
અત્યત અશાત બની જાય છં ં ે. પરȱ િƨથત̆ì પĮષની શાિત તો મનથી િનમળતાં ંુ ુ ર્ , િƨથરતા અન ે
પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન પિરણામે ે, પોતાના આત્મામાથી ƨવતઃ ક ƨવાભાિવક રીત જ ̆ાપ્ત થયલી હોય છં ે ે ે ે. 
એટલ એનો કદી પણ નાશ નથી થતોે . કોઈ બાĜ વƨȱ ક પિરિƨથુ ે િત પર એનો આધાર પણ નથી રાખવો 
પડતો. આ મોટો ન મહત્વનો ભદ તમ સમજી શકો છો ે ે ે ? 

 
००० 
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૩૮. િƨથત̆ìના ંલક્ષણો 
 

̆ĕ : િƨથત̆ì પĮષન ઓળખવાના એક અગત્યના સાધન ક લક્ષણુ ે ે - શાિતનો ં ઉƣલખ તમ કરી ે ે
બતાƥયો. એ િસવાય એવા પĮષન ઓળખવાન કોઈ બીȩ લક્ષણ છ ખરુ ુે ં ં ે ંુ ુ ? 

ઉĂર : જĮર છે. બીȩ એક લક્ષણ નથી પરȱ બીજા કટલાય લક્ષણ છુ ં ં ે ં ેુ . શાિતન લક્ષણ તો એમાન ં ં ં ંુ ુ
સૌથી આગળ પડȱુ ંલક્ષણ છ એટɀ જે ંુ .  

̆ĕ : બીજા કયા લક્ષણ છ ં ે ? 

ઉĂર : િƨથત̆ì પĮષન બીȩ િકંમતી ક મહત્વન લક્ષણુ ુ ું ં ે ંુ  પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર અથવા 
પરમાત્માને માટનો અનત ̆મે ં ે , અન પરમાત્માની સાથન સતત અનસધાન છે ે ં ં ેુ ુ . પરમાત્માના અનન્ય અન ે
અનત ̆મ િવનાં ે , પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર િવના, પરમાત્માની સાથન સતત અનસધાન પણ શð નથી ે ં ંુ ુ
બનȱ ુ.ં એટલ પરમાત્માનો ̆મ સૌના મળમા છે ે ં ૂ ં ે. એન િƨથત̆ìના જીવનન કરોડરƏȩ કહીે ંુ ુ એ તો પણ 
ચાલે. એ ̆મની ̆બળતાથી ̆રાઈન જ ે ે ે એ પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની સાધના કર છે ે, ન છવટ પરમાત્માન ે ે ે ે
ઓળખી લ છે ે. પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર માણસ પોતાની Ӕદર અન બહાર બન ઠકાણ કરવાનો છે ે ં ે ે ે ે. Ӕદર 
એટલ પોતાના શરીરની Ӕદર અન બહાર એટલ સસારના બધા પદાથҴમાે ે ે ં .ં એ બન ̆કારના સાક્ષાત્કારન ં ે ે
જ સપણ સાક્ષાત્કાર કહી શકાય છં ૂ ેર્ , ન ધન્યતા પણ એથી જ મળ છે ે ે. િƨથત̆ì પĮષન માટ એવો ુ ે ે
સાક્ષાત્કાર ƨવાભાિવક ક સહજ થઈ જાય છે ે. એવા સાક્ષાત્કારન પિરણામ એન મન હમશા પરમાત્મામા જ ે ે ં ં ે ં ંુ
લાગɀ રહȱ હોય છે ં ે ં ેુ ુ . પરમાત્મા િસવાય એના મનમા,ં ĳદયમા,ં ̆ાણમા ક રોમરોમમા બીȩ કશ જ નથી ં ે ં ં ંુ ુ
રહȱે ં.ુ 

̆ĕ : એનો અથ એવો ખરો કર્ ે, એવા પĮષન સસારના પદાથҴ ̆ત્યનો ̆મ નથી હોતો ુ ે ં ે ે ? અથવા તો 
શાĘોમા Ȑન વૈરાƊય કહ છ તવા વૈરાƊયની ત મિત�Įપ હોય છ ં ે ે ે ે ે ૂ ે ? 

ઉĂર : વૈરાƊય વગર તો એવી અસાધારણ અવƨથાની ̆ાિપ્ત થાય જ નહӄ. એટલ એવો પĮષ ે ુ
વૈરાƊયની મિત�Įપ તો હોય જ છૂ ે ે. પરȱ લોકોમા વૈરાƊયનો Ȑ Įઢ ં ંુ છ ત ે ે અથ નથી લવાનોર્ ે . વૈરાƊય એટલ ે
સસારના િવષયોમા રાગ ના હોવો અન પરમાત્મામા િવશષ ̆મ હોવોં ં ે ં ે ે . એ અથન નજર સામ રાખીન કહી ર્ ે ે ે
શકાય કે િƨથત̆ì પĮષ એ અથના જીવત અનવાદĮપ હોય છુ ુર્ ં ે. સસારના પદાથҴમા એન ̆મ હોય છ એમ ં ં ે ે ે
કહીએ તો પણ રાગ ક ે મોહ તો હોતો જ નથી. ̆મ અન રાગ અથવા તો ̆મ અન ે ે ે ે મોહની વƍચના ે
તફાવતન તમ સમજી શકો છો ે ે ? તો પછી આ કથનન પણ સહલાઈથી સમજી શકશોે ે . 

̆ĕ : િƨથત̆ì પĮષ કાય કર ક ના કર ુ ર્ ે ે ે ? 

ઉĂર : કમ કયા િવના તો કોઈ રહી શકȱ જ નથીર્ ર્ ુ ં . દરક દહધારીન કમ તો કરવાન જ હોય છે ે ે ં ેર્ ુ . એક 
યા બીજા જાતના કમҴ તનાથી થયા જ કર છં ે ે ે. પરȱ િƨથત̆ìં ુ  પĮષ તથા બીજા સાધારણ પĮષના કમҴમા ુ ુ ં
આભજમીનન Ӕતર હોય છું ે. િƨથત̆ì પĮષ Ȑ કમҴ કર છુ ે ે, ત કોઈ પણ ̆કારના અહભાવ વગરે ં , 
પરમાત્માની ̆રણાથી ̆રાઈન કર છે ે ે ે ે. એ કમҴમા અન એ કમҴના ફળમા એન આસિક્ત નથી થતીં ે ં ે . એ કમҴ 
બીજાન માટ લાભકારક થાય છે ે ે. એ કમҴની પાછળ પરિહતની ભાવના રહલી હોય છે ે. બીજાના િહતયìની 
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વદીમા અમલખ આે ં ૂ ɆિતĮપ થનારા એ કમҴ સસારન માટ કƣયાણકારક થઈ પડ છુ ે ં ં ે ે ે ે. એ કમҴ ȹલȧક પણ ૂ ે ૂ ે
બધન કરતા નથી હોતાં ં . સામાન્ય માણસના કમҴ એવી જાતના ના કહી શકાયં ં . ત તો િવવક વગરના ે ે
અહભાવથી યક્તં ુ , રાગĎષ તથા આસિક્તની અસરવાળાે ,ં શભાશભ અસરથી ભરલાુ ુ ે ,ં અન બધનકારક હોય ે ં
છે. એટલ િƨથત̆ì પĮષે ુ  કાય કરવા છતા પણ કમની અસરથી અિલપ્ત રહ છર્ ર્ં ં ે ે. આ અિલપ્તતા અથવા તો 
અનાસિક્ત અન પિરહત પરાયણતા પણ િƨથત̆ì પĮષન મહત્વન લક્ષણ છે ં ં ેુ ુ ુ . 

 
००० 
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૩૯. યોગની સાધના અન ઈĖરે દશનર્  
 

̆ĕ : યોગની સાધનાની મદદથી પણ ઈĖરના સાકાર દશનની ઈƍછાર્  હોય તો ત ઈƍછા પરી થઈ ે ૂ
શક ખરી ે ? 

ઉĂર : યોગની સાધનાની મદદથી ઈĖરના સાકાર દશનની ઈƍછા જĮર પરી થઈ શકર્ ૂ ે, પરȱ શરત ં ુ
એટલી જ છ ક તન માટ ભક્તન ĳદય ે ે ે ે ે ંુ હોવ જોઈએ અથવા તો ભિક્તયોગનો આધાર લવો જોઈએું ે . ઈĖરનુ ં
સાકાર દશન જાગિતમા તથા સમાિધ દશામા બન ̆ર્ ૃ ં ં ં ે કારે થઈ શક છે ે. યોગની સાધનાથી ખાસ કરીન સમાિધ ે
દશામા એવ દશન થઈ શકં ં ેુ ર્ . ĳદય Ԍયા સધી ભાવિવભોર અથવા ̆મથી પિરપ્લાિવત ના બનં ે ેુ , ઈĖરન ે
માટ રડવાે , ̆ાથવા ક પોકારવા ના માડ અન ઈĖરના દશનન માટ આકળર્ ર્ે ં ે ે ે ે ુ -ƥયાકળ બનીન ુ ે અનવરત રીત ે
આ˲દ ના કરી ઊઠં ે, ત્યા ંસધી ઈĖરદશનની શðતા નથી હોતીુ ર્ .  

̆ĕ : યોગના ગભીર સાધકમા ભક્તન એવ ં ં ં ંુ ુ ભાવમય ĳદય ̆કટી શક ખર ે ંુ ? 

ઉĂર : જĮર ̆કટી શકે. અન ના ે ̆કટȱ ંુહોય તો સાવધાની અન સમજપવક ˲મ ˲મ ̆કટાવવ ે ૂ ે ે ંર્ ુ
જોઈએ. ઈĖરના સાકાર દશનની ઈƍછાની પિત� માટ એટɀર્ ૂ ે ં ુકામ અવƦય કરવ જોઈએું . એમા ંઅસભવ Ȑવ ં ંુ
કશ જ નથીું . ̒ી રામકƧણ પરમહસદવ યોગસાધનામા રસ લતા છતા ૃ ં ે ં ે ં ં પણ એમન ભક્ત ĳદય ુ ં મય ન હȱુ ુ¿ .ં 
ƨવામી િવવકાનદ અન રામતીથ Ȑવા બીજા સતપĮષોના ઉદાહરણ પણ એ સબધમા આપી શકાયે ં ે ં ં ં ંર્ ુ . એવી 
બવડી િવશષતાથી િવȹિષત બનવાનો માે ે ૂ ગ બીજા કોઈપણ માનવન માટ ઉઘાડો છર્ ે ે ે. ભાવમયતા તથા 
ગભીરતા પરƨપર િવરોધી છ એવ નથી સમજવાનં ે ં ંુ .ુ બન એક સાથ રહી શક છ અન પોતપોતાનો ં ે ે ે ે ે
સાધનાત્મક ભાગ પણ ભજવી શક છે ે.  

 
००० 
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૪૦. ચમત્કાર અન ધમે ર્ 
 

̆ĕ : ચમત્કારોન ધમ અથવા ઈĖર સાથ કાઈ સબધ ખરો ે ે ં ં ંર્ ? 

ઉĂર : Ȑ જાતના ચમત્કારોની તમ વાત કરો છો અથવા તો લોકોમા સામાન્ય રીત Ȑ જાતના ે ં ે
ચમત્કારો િવશ કહવાય છે ે ે, ત જાતના ચમત્કારો જાદ િવČાના ̆યોગ Ȑવા છે ેુ . કોઈકવાર ત ચમત્કારન મળ ે ં ૂુ
મલી િવČામા પણ હોય છે ં ે. એ ચમત્કારો મોટ ભાગ લોકરજન માટે ે ં ે, ક ધન̆ાિપ્ત માટ કરાે ે તા હોય છે. 
એમનો આ̒ય લનાર કોઈ әચી કોિટનો આધ્યાિત્મકે  િવકાસ કરી ȧðો હશ ક કરવા માગતો હશૂ ે ે ે, એમ ના 
કહી શકાય. એવા ચમત્કારોન ધમે ર્, ઈĖર, આધ્યાિત્મકતા, ક માનવના ƥયિક્તગત િવકાસની સાથ સબધ ના ે ે ં ં
હોય એ સહલાઈથી સમજીે  શકાય તવ છે ં ેુ . પરȱ ચમત્કારોનોં ુ  એક બીજો ̆કાર પણ છ અન એન ધમે ે ે ર્, 
ઈĖર, આધ્યાિત્મકતા ક માનવના ƥયિક્તગત િવકાસની સાથ સબધ હોઈ શક છે ે ં ં ે ે. 

̆ĕ : એ કયો ̆કાર છ ત િવશ સમજાવી શકશોે ે ે  ?  
ઉĂર : જĮર. એ ̆કાર િવશ સમજાવ ત પહલા એટɀ સમજી લો ક એન ચમત્કારના બɆ ે ં ે ે ં ં ે ેુ ુ ુ

ગવાયલાે , બɆ ચવાયલાુ ે , નામથી ઓળખવાન બદલ િવશષ શિક્ત ક િસિćના નામથી ઓળખવાન વધાર ે ે ે ે ં ેુ
બધબસȱ થઈ પડશં ે ં ેુ . ચમત્કાર શƞદના ધ્વિનમા એક જાતની ȩદી જ ƥયજના ઊઠ છં ં ે ેુ . એ શƞદમા કોઈકં , 
લોકોન ӕજી નાખવા માટ કરાતા જાદ ̆યોગોનો ભાવ સમાયલો ે ે ેુ છે. લોકો એ શƞદન એ રીત જ ઓળખ ે ે ે
છે. પરȱ આપણ Ȑની વાં ેુ ત કરીએ છીએ ત શિક્ત ȩદી છે ેુ . આત્મોđિતની િદશામા આગળ વધનારા સાધકન ં ે
એની ઉપલિƞધ આપોઆપ અથવા તો ƨવાભાિવક રીત જ થતી હોય છે ે. ĭલમા Ȑવી રીત ફોરમં ે , મધમા ં
મȴતાુ , તથા સયમા ̆કાશ સહજ રીત હોય છ તવી રીત સાધનામા આગળ વધલા સાધક ક િસć પĮષમા ૂ ં ે ે ે ે ં ે ે ંર્ ુ
એ શિક્તનો આિવભાવ કદરતના િનયમ ̆માણ આપોઆપ જ થતો હોય છર્ ુ ે ે.  

અમક ̆કારના ̆ાણાયામથીુ , સતત ધ્યાન ક સમાિધનાે  અભ્યાસથી, ઈĖરદશનથી અથવા તો ર્
મ́ાનƧઠાનથી એવી અસાધારણ શિક્તનો ઉદં ુ ્  ભવ થતો હોય છે. ઉદ્ ભવલી શિક્ત ધીમ ધીમ િવકસ છ પણ ે ે ે ે ે
ખરી. સામાન્ય લોકો એન ે ચમત્કારના નામથી ઓળખ છે ે. પરȱ ચમત્કાર શƞદ એન માટ બરાબર નથીં ે ેુ . 
ચમત્કાર શƞદ આધ્યાિત્મક િવકાસનો પિરચાયક નથી. માટ તનો ̆યોગ કરવાન છોડી દઈન Ɇ િવશષ ે ે ં ે ં ેુ ુ
શિક્ત ક િસિć એવા શƞદનો ̆યોગ કર Ġે ં ંુ .  

̆ĕ : આિત્મક િવકાસન માગ આગળ વધનારા ̆ત્યક સાધકન એવી શિક્તે ± ે ે ની ̆ાિપ્ત થતી હશ ે ? 

ઉĂર : ઓછાવĂા ̆માણમા ંથતી હોય છે. કટલીક વાર તો બɆે  ુલાબ વખત પણ થતી હોય છં ે ે ે. 
છતા પણં , શિક્તનો મોહ રાખવાન બદલ સાધક સવશિક્તમાન પરમાત્માનો મોહ રાખવો જોઈએે ે ે ર્ . અન ે
પરમાત્માના ̆ત્યક્ષ પિરચય ક સાક્ષાત્કારન માટ જ સાધના કરવી જોઈએે ે ે . Ȑ શિક્તની પાછળ પડ છ ન ે ે ે
સવશિક્તમાનર્ ન ȹલી જાય છ ત ȹલ કર છે ૂ ે ે ૂ ે ે. શિક્ત કરતા શિક્તના ƨવામી મહાન છ એ યાદ રાખવ ં ે ંુ
જોઈએ. અન જીવનના ધ્યય તરીક શિક્તની નહӄ પરȱ તના ƨવામીની જ પસદગી કરવી જોઈએે ે ે ં ે ંુ . શિક્ત 
નહӄ હોય તો ચાલશે, જીવનન કƣયાણ પણ કરી શકાશું ે. પરંȱ પરમાત્મા િવના જીવનન સાથð નિહ કરી ુ ુ ં ર્
શકાય. 
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̆ĕ : િસિćઓમા પડીન ભાન ȹલી જવાનો ક માગ ȧકી જવાનો ભય રહ છ ખરો ં ે ૂ ે ૂ ે ેર્ ? 

ઉĂર : રહ છે ે, પરȱ કવળ નબળા મનના િવષં ેુ યલોɀપ સાધકોન માટુ ે ે. Ȑમન મનોબળ મજȸત છું ૂ ે, 
અન ઈĖર િવના બીજા કોઈએ પદાથની લાલસા Ȑમના ે ર્ મનમા નથી રમી રહીં , તમણ તવો ભય રાખવાની ે ે ે
જĮર નથી. ના, ƨવપ્ન પણ નહӄે . Ȑન મનોબળ નબį છ તું ં ે ે તો િસિć નિહ મળ તો પણે , બીજી સાધારણ 
વાતોમા પડીન ભાન ȹલી જશ ક માગ ȧકી જશં ે ૂ ે ે ૂ ેર્ . એ તો બધી જ પિરિƨથિતમા અસલામિતનો અનભવ ં ુ
કરશે. યાદ રાખો ક әચી ̒ણીના સાધકોે ે  િવશષ શિક્ત ક િસિćન માટ હવાતીયા નથી મારતાે ે ે ે ં ,ં એન આદશ ે ર્
માનીન પણ નથી ચાલતાે .ં પોતાના સાધના પથમા સહજ રીત સાપડતી શિક્તઓન એ Ӕિગકાર કર છં ં ે ં ે ે ે. 
અન એ શિક્તઓ પોતાન પથ̉ાત ના કર એટɀ આત્મબળ તો એમણ મળવɀ જ હોય છે ે ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ .  

 
००० 
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૪૧. સખ્ય ભિક્ત 
 

̆ĕ : તમ કɖ ક સખ્ય ભિક્તમા ભક્ત ભગવાનન પોતાના સખા ક િમ́ માન છે ં ે ં ે ે ે ેુ . તો શ ભગવાનન ુ ં ે
એવી રીત પોતાના સખા ક િમ́ માનવા બરાબર છ ે ે ે ? 

ઉĂર : હા, બરાબર છે. એમા કશ ખોȬ નથીં ં ંુ ુ . ભિક્તની એ સાધના ̆િ˲યામા મનƧયં ુ  ƨવભાવન ંુ
̆િતિબંબ પડ છે ે. સસારના મનƧયના Ȑં ુ  પ્યારા ક મીઠા સબધો છે ં ં ે, તવી જાતના સબધોની ભાવના એ ઈĖર ે ં ં
સાથ પણ કર છ અન એ સબધોન મજȸત કરીન એમના Ďારા ઈĖરે ે ે ે ં ં ે ૂ ે ના રસ̆દાયક, સખદાયકુ , સતત 
સાિđધ્યની ઈƍછા રાખ છે ે. ભક્ત એ ઈƍછા રાખીન ભિક્ત કર એનો અથ શ છ ે ે ં ેર્ ુ ? લાબા વખતના અભ્યાસન ં ે
લીધ એના માટે ે એવી ભાવના છક ƨવાભાિવક બની જાય છે ે. એ ભાવના સકિચત નથી હોતીં ુ , પરȱ િવશાળ ં ુ
હોય છે, ત ઉપરાતે ં , ̆મના પિવ́ ƨવĮપન ઉĂરોĂર વધાર ન વધાર ̆માણમા ̆કટાવનારી હોય છે ે ે ે ે ં ે. 
એટલા માટ બાધક નિહ પરȱ સાધક અથવા ̒યકર થાય છે ં ે ેુ . આધ્યાિત્મક િવકાસ માટના સાધનામાે ગની ર્
કોઈ ભાવનાનો તમાર ે િતરƨકાર નથી કરવાનો. કોઈ ભાવના િનતાત ખરાબ છ અન એથી વԌય છં ે ે ેર્ , એમ 
પણ નથી માનવાનુ.ં ફક્ત ત ભાવનાઓ મનƧયના ĳદયની એક સહજ ભાવનાે ુ  તરીક ƨવીકારી લઈન તન ે ે ે ે
ઉđત કરવાનો તથા સાનકળ બનાવવાનો ̆યાસ કરવાનો છુ ૂ ે. એમ કરવાથી જીવન ઉધ્વગામીર્  બની શક ે
છે. એવો ભિક્ત માગના આચાયҴનો અિભ̆ાય છ અન એમા શકા રાખવાન કોઈ કારણ નથીર્ ે ે ં ં ંુ .  

̆ĕ : દાƨય અન સખ્ય ભિક્તનો આધાર સૌએ લવો જ જોઈએ ક ત િવના પણ ભિક્ત થઈ શક ે ે ે ે ે ? 

ઉĂર : સૌએ એટલ ક ભિક્તમાગ બધા ̆વાસીઓએ એનો આધાર લવો જ જોઈએ એવ નથી ે ે ે ંર્ ુ
સમજવાનુ.ં એ સબધમા કોઈ એકસરખો સવસામાન્ય િનયમ નથી ̆વતતોં ં ં ર્ ર્ . એ તો પોતપોતાની ઈƍછા, 
પસદગીં , ક Įિચનો ̆ĕ છે ે. Ȑન એ ̆કારની ભિક્તનો આધાર લવો હોય ત લઈ શક છે ે ે ે ે. એમા કોઈ જાતની ં
બળજબરી ક કોઈ ̆કારના દબાણન ƨથાન નથીે ે . Ȑન એનો આધાર લવાની આવƦયકતાે ે  ન જણાય, ત ે
એનો આધાર લીધા િવના પણ આગળ વધી શક છે ે. તમ શનો આધાર લો છો ત એટɀ બȴ મહત્વન નથીે ે ે ં ં ંુ ુ ુ , 
Ȑટɀ તમ એ આધાર Ďારા આગળ વધો છો ક નિહ ત છું ે ે ે ે. આગળ વધવાન મહત્વ સાધનામા સૌથી િવશષ ુ ં ં ે
છે. એટલ કોઈપણ ઉદાĂ ક સાિત્વક ભાવના જો ત તમારો િવકાસ કરવામા અગત્યનો ફાળો આપતીે ે ે ં  હોય, 
તો, તમ તનો આધાર લઈ શકો છોે ે . યાદ રાખો ક ભિક્તમાગની આ ભાવનાઓ મરિજયાત હોવા છતાે ંર્ , 
ĳદયન ઈĖરી ̆મથી વધાર સભર બનાવવા માટ છે ે ે ે ે, અન આખર ઈĖરના સાક્ષાત્કારથી જીવનન કતાથ ે ે ે ૃ ર્
કરવા કાȐ છે. આ અગત્યની વાત જો ȹલાઈ જશ તો ભાર નકસાન થશૂ ે ે ેુ . ભક્ત કવળ ભાવે મા જ અટવાતો ં
ન રમતો થઈ જશે ે, તો એ ભાવની સિસિć નિહ કરી શકં ે. ભાવની િકંમત ઘણી છે. પરȱ ઈĖરનાં ુ  
સાક્ષાત્કારની િકંમત એથી પણ િવશષ છે ે, એ યાદ રાખવાન છું ે.  

̆ĕ : સખ્ય ભિક્તનો આધાર લનાર પોતાન ઈĖરની બરાબરીયો માની લ એવો ભય ખરો ે ે ે ? 
ઈĖરન પોતાના િમ́ માનનાે રા ઈĖરના િવશેષ મિહમાન સમજી શક ખરો ે ે ? 

ઉĂર : જĮર સમજી શકે. ઈĖરની સખાભાવ ભિક્ત કરનાર કઈ પોતાન ઈĖર નથી માની લતોે ં ે ે . 
એવ માન તો તો ભિક્ત કરી શકાય જ નિહું ે . ઈĖર પોતાના કરતા સિવશષ ક ̒Ƨઠ છ એમ સમજીન જ ં ે ે ે ે ે
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ભક્ત ભિક્ત કર છ એટલ તમ કહો છો તવો ભય ે ે ે ે ે રાખવાની જĮર નથી. તમ જાણો છો ક બ િમ́ો વƍચ ે ે ે ે
પણ સસારમા ં ં બધી રીત સમાનતા નથી હોતી છતા તમની િમ́તા ટક છ ન વધ છે ં ે ે ે ે ે ે. ભક્તના સબધમા પણ ં ં ં
એવ જ સમજી લવાનુ ું ે  ંછે. સખ્ય ભિક્ત કરવાથી એ પોતાન ઈĖરȱƣય નથી માની લતોે ેુ , કદાિપ નિહ.  

 
००० 
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૪૨. સમાિધ કોન કહે વેાય છ ે ? 
 

̆ĕ : સમાિધ કોન કહવાય છ ે ે ે ? મનન સમાધાન થાયું  અથવા તો મન િƨથર ક એકા˴ થાયે , ત જ ે
સમાિધ છે ક બીȩ કાઈ ે ં ંુ ? 

ઉĂર : મનન કોઈ રીત સમાધાન થાય અથવા તો મન િƨથર ુ ં ે ક ે એકા˴ થઈ જાય, તન જ સમાિધ ે ે
ના સમજી લતાે .ં સમાિધદશાની ̆ાિપ્ત એટલી સહલી નથીે . અલબĂ, મનન સમાધાન અન મનની િƨથરતા ુ ં ે
અથવા એકા˴તા એમા અત્યત અગત્યનો ભાગ ભજવ છં ં ે ે. છતા પણ ં સમાિધ એથી આગળની અવƨથા છે. 
મનન િƨથર અથવા એકા˴ કરવામા આવ છ ત્યાર ધ્યાન થય એમ કહવાય છે ં ે ે ે ં ે ેુ . એ સારી પઠ િસć થયલા ે ે ે
ધ્યાનન સહજ પિરણામ છું ે. પરȱ એન સમાિધ સમજવાં ેુ ની ȹલ ના કરી બસતાૂ ે .ં સમાિધ તો એના 
અનસધાનમા ̆ાપ્ત થનારી એથી અનરી જ અવƨથા છુ ં ં ે ે.  

̆ĕ : સમાિધની એ અવƨથા દરિમયાન શ થાય છ ુ ં ે ? 

ઉĂર : ધ્યાનની સાધના Ďારા િƨથર અથવા તો એકા˴ થયɀ મન એકદમ શાત થઈ જાય છ ત્યાર ે ં ં ે ેુ
સમાિધની ̆ાિપ્ત થઈ એમ કહવાય છે ે. સમાિધની એ દશા દરિમયાન ȩદી ȩદી જાતના કટલાય અનભવો ુ ુ ે ુ
થાય છે. સાધકોની ̆કિતૃ , રિચ ક કક્ષા ̆માણુ ે ે એ અનભવો અલગ અલગ હોય છ એ સાȧુ ુે  ંછે. પરȱ એ ં ુ
દશા દરિમયાન ̆ત્યક સાધકની બાĜ દશા તો એક સરખી જ રહતી હોય છ એટલ ક એ વખત એ શરીરન ે ે ે ે ે ે ંુ
ભાન ȹલી ૂ જાય છે, તથા પોતાની આȩબાȩ શ બની રɖ છ તની ખબર પણ એન નથી પડતીુ ુ ુ ું ં ે ે ે . ઈિન્̃યોના 
િવષયોનો અનભવ એ નથી કરી શકતોુ , તથા દશે  ન કાે ળની મયાદાથી પર બની જાય છર્ ે. એ દશામા એ ં
શાĖત આિત્મક સખનો અનભવ કર છુ ુ ે ે. એટલ ગમ તટલી િƨથરતા િસć થવા છતા Ԍયા સધી શરીરન ભાન ે ે ે ં ં ંુ ુ
રહ છ ત્યાે ે  ંસધી સમાિધ થઈ એવ નથી કહવાȱુ ુ ું ે .ં સમાિધ દહાધ્યાસથી પરની અતીિન્̃ય દશા છે ે.  

̆ĕ : ત્યાર સ̆ìાત અન અસ̆ìાત ે ં ે ં સમાિધ કહ છ ત શ છ ે ે ે ં ેુ ? 

ઉĂર : સમાિધની Ȑ દશામા સǛમ મનની મદદથી કોઈ દવી દશન થાય છ ક દવવાણી સભળાય ં ૂ ે ે ે ે ંર્
છે, ત ે દશાન ે સ̆ìાતં  સમાિધ કહવામા આવ છે ં ે ે. તમા સǛમ મન હોય છે ં ૂ ે, કોઈ અનભવ થતો હોય છ અન ુ ે ે
એનો રસ ક આનદ પણ હોય છે ં ે. એથી આગળ વધીને, સમાિધની Ȑ દશામા સǛમ મન પણ શાત થઈ જાય ં ૂ ં
છ અન આત્માનભવ બાદ કવળ આત્મા જ રહ છે ે ે ે ેુ . ત અસ̆ìાત સમાિધની દશા છે ં ે. સમાિધના એવા બ ે
અવƨથાભદ છે ે. તન જ બીજી ભાષામા સિવકƣપ અન િનિવ�કƣપ સમાિધના નામથી ઓળખવામા આવ છે ે ં ે ં ે ે.  

̆ĕ : બધી જાતની સાધનાના મળમા ̆મ જ છ કૂ ં ે ે ે, બીȩ કાઈ ુ ં ં  

ઉĂર : ̆મ િવના તો સાધના થઈ જ કવી રીત શક ે ે ે ે ? પરમાત્માન માટનો ̆મ સવ ̆કારની ે ે ે ±
સાધનાના મળમા છ અન હોવો જોઈૂ ં ે ે એ. પરમાત્મા ̆મƨવĮપ છ એટલ તમના સાક્ષાત્કારન માટ પણ ે ે ે ે ે ે
̆મƨવĮપ થવાની જĮર રહ છે ે ે. એ માટ જ સાધના છે ે.  

 
००० 
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૪૩. ધ્યાન કરવાથી િસć પરષોન દશનુ ુુ ં ર્  
 
̆ĕ : ધ્યાનની સાધનામા આગળ વધ્યા છીએ એવ ðાર કહી શકાય ં ં ેુ ? 

ઉĂર : ધ્યાન કરતા મન બહારના પદાથҴં મા દોડવાન ક િવહરવાન મકી દઈન Ԍયાર બીȩ બȴ જ ં ં ે ં ૂ ે ે ં ંુ ુ ુુ
ȹલી જાય ન ધ્યાન વƨȱમા લીન બની જાયૂ ે ંુ , અન એવી લીનતાની દશા ક્ષણ બ ક્ષણ સધી નિહ પરȱ ે ે ંુ ુ
કલાકો લગી અનવરત અથવા તો અભગપણ રહ ત્યાર તમ ધ્યાનની સાધનામા આગળ વધ્યા છો એવ કહી ં ે ે ે ે ં ંુ
શકાય. ધ્યાનમા બસશો ક તરત જ તમાર મન એકા˴તાના અમતમય ̆વાહમા િવના પિર̒મં ે ે ં ં ેુ ૃ , ƨવાભાિવક 
રીત જ વહવા માડશે ે ં ે. બીȩુ ંકશ ƨમરણ નિહ રહું .ે  

̆ĕ : ધ્યાન ðા કરવ જોઈએ ં ંુ ? 

ઉĂર : કોઈ પણ મ́માં ,ં ઈƧટમા,ં શરીરના કોઈ પણ કન્̃માે ,ં Ԍયા ઠીક લાગ ત્યા ધ્યાનં ે ં  કરી શકાય 
છે. અન એમાથી ðા પણ ઠીક ના લાગ તોે ં ં ે , કોઈ ય ̆કારના ̆તીકમા મન લગાડÈા િવનાે ં , ગીતાના છþા 
અધ્યાયમા કĜા ̆માણ સકƣપં ે ં -િવકƣપની િનવિĂવાળી શાત દશામા બસીન પણ ધ્યાન કરી શકાય છૃ ં ં ે ે ે. Ȑવી 
તમારી Įિચ, પસદગી ન યોƊયતાં ે . જો ƨથાન િવશ પછવા ે ૂ માગતા હો તો કોલાહલરિહત, શાત અન એકાત ં ે ં
ƨથાન ધ્યાનની સાધના માટ અત્યત ઉપયોગી છે ં ે. એવ ƨથાન ના મળ તો ઘરમા જ અનકળ જગાુ ું ે ં ૂ , કે સમય 
શોધીન એ માટની અનકળતા કરી શકો છોે ે ુ ૂ .  

̆ĕ : શરીરના કયા કન્̃મા ધ્યાન કરવાન વધાર અનકળ રહ ે ં ં ે ેુ ુ ૂ છ ે ? 

ઉĂર : ĳદય̆દશમાે  ંઅથવા તો બન ̉મરની ં ે મધ્યમા વધાર અનકળ રહ છં ે ે ેુ ૂ . ભિક્ત-ભાવથી 
ભરલા સાધકો ખાસ કરીન ĳદય̆દશને ે ે ે પસદં કર છે ે, ન ìાન ક યોગમયી ̆કિતવાળા સાધકો ̉મરની ે ે ૃ
મધ્યના ભાગન પસદ કર છે ં ે ે. તમ ગમ ત એક કન્̃ની પસદગી કરી શકો છોે ે ે ે ં . ̉મરની મધ્યમાનો ભાગ ં
વધાર યોƊયે  હશે. 

̆ĕ : ધ્યાન કરવાથી әચી કોિટના િસć પĮષોન દશન થાય છુ ુ ં ેર્ . એ વાત શ સાચી છ ુ ં ે ?  
ઉĂર : તĆન સાચી છે. ધ્યાનની સાધનામા әડ Ȯબકી મારીન તમ એ વાતનો અનભવ કરી શકો ં ે ે ેૂ ુ

છો. એવો અનભવ કોઈ પણ કરી શક છુ ે ે. થોડા ક વધાર સાધનથી સફળ મનોરથ ન થાય તો િનરાશ ે ે ના 
બનતા, ન સાધનામા Ӕતરગ અનભવોન િમƘયા માનવાનો ઉતાવિળયો અિભ̆ાય પણ ના બાધી બસતાે ં ં ે ં ેુ . 
મહિષ� પતજિલએ યોગદશનના િવȹિતપાદમા કɖ છ ક બન ̉મરં ૂ ં ં ે ે ં ેર્ ુ ના મધ્યભાગમા એટલ ક આìાચ˲મા ં ે ે ં
િચĂન િƨથર કરીન ધ્યાન કરવાથી િસć પĮષોના દશન થાય છે ે ં ેુ ર્ , એ વાત સાચી છે. પરȱ તના અનભવન ં ે ેુ ુ
માટ મન મકીન ધ્યાનની સાધના કરવી પડશે ૂ ે ે. અન એ પણ ે ધીરજ, ̒ćા, િહંમત ન લગનથી મનન િનમળ ે ે ર્
કરતા રહીને.  

̆ĕ : એ િસć પĮષો મદદĮપ થાય છ ખરા ુ ે ? 

ઉĂર : અવƦય મદદĮપ થાય છે. ત િદક્ષા આપ છે ે ે. મ́ આપ છં ે ે, ઉત્સાહ તથા સલાહસચન ૂ આપ ે
છે, અન સાધકના માગદશક થાય છે ેર્ ર્ . ત ઉપરાત બીજી પણ કӄમતી સહાય કરતા રહ છે ં ે ે. એ તો તમ પોત ે ે
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Ԍયાર ƨવાે નભવના આધાર પર એમના સપકમાુ ં ંર્  આવશો ત્યાર જ સમજી શકશોે . ત્યા સધી મારી વાતમા ં ંુ
િવĖાસ રાખો અન આગળ વધોે .  

 
००० 
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૪૪. ગĮમ́ બદલી શકાય છુ ં ે 
 

̆ĕ : મન મારા ગĮ તરફથી Ȑ મ́ મƤયો છ તે ં ે ેુ  મ́ ̆માં ણમા મોટો હોવાથી જલદી કઠƨથ થતો ં ં
નથી. તો તન બદલ ે ે ે '̒ીકƧણઃ શરણ મમૃ ં ’ Ȑવો બીજો મ́ સદાકાળ જપતા રહવાય તો સફળતા મળ ક ં ે ે ે
નિહ ?  

ઉĂર : તમારો ̆ĕ મĆાનો છુ ે, ન સાધકો ક ભક્તોના િવશાળ વગન ƨપશ ે ે ે ±ર્ છે. કટલાય સાધકોન ે ે
તમારા Ȑવી શકા થતી હોય છં ે. ગĮએ આપલો મ́ લાબો હોયુ ે ં ં , અથવા તો Ȭકો હોવા છતા પણ કોઈ ૂં ં
કારણથી ના રચતો હોય તો પોતાની રિચ ક પસદગી ̆માણનો બીજો મ́ જપવામા હરુ ુ ે ં ે ં ં કત ક દોષ નથીે . 
મ́ના જપથી Ȑ સફળતા મળ ં ે છ ત તો ે ે જપના પિરણામ થતી ĳદયનીે  િનમળતાથીર્  તથા એકા˴તાથી અન ે
તન લીધ થતા પરમાત્માન માટના ̆મથી મળ છે ે ે ં ે ે ે ે ે. એટલ એ મĆાન લક્ષમા રાખીન ̒ćાભિક્તપવક ે ે ં ે ૂુ ર્
િનયિમત જપ કરશો તો જĮર લાભ થશે. જપ જડ ક યાિ́ક ના બની જાય તન ધ્યાન રાખજોે ં ે ંુ . સાથ સાથ ે ે
ગĮએ આપલો મ́ુ ે ં  મોટો હોવાથી જ પસદં ના હોય તો, બીજા મ́ની સાથ એ મ́ની ઓછામા ઓછી એક ં ે ં ં
માળા તો ગĮના ઋણન યાદ કરીન જપજો જુ ે ે .  

̆ĕ : ગĮએ આપલા મ́નો ત્યાગ કરવામા ગĮનો ̃ોહ નથી ુ ુે ં ં ?  
ઉĂર : િબલકલ નિહુ . બધા ગĮ િશƧયની રિચન જાણીન મ́ નથી આપતાુ ુ ે ે ં . એટલ એ મ́ન બદલી ે ં ે

શકાય છે. હા બદલવાની િ˲યા ચચળતાથી ̆રાઈન વારવાર ના કરવી જોઈએં ે ે ં . નિહ તો એનો કાઈ અથ ં ર્
નિહ રહ.ે બાકી શકાશીલ બનીન જપ કરવા કરતા જપ બદલીન િનશક રીત આગળ વધવ સાર છં ે ં ે ં ે ં ં ેુ ુ . ગĮના ુ
મ́નો સદતર ત્યાગ કરવાની સલાહ Ɇ નથી આપતોં ં ંુ . એ વાત તો મારા પહલાના ̆ત્યĂર પરથી જ સમે ં ુ જી 
શકશો. 

̆ĕ : ભગવદ્ ગીતાના બીજા અધ્યાયમા કɖ છ ક યોગƨથ થઈન અન અનાસક્ત થઈન કમ કરં ં ે ે ે ે ેુ ર્ . 
તો મન શકા થાય છ કે ં ે ે, કમમા રસર્ ં , એકા˴તા ક આસિક્ત જ ના રાખીએ તો કમ થઈ શક જ કવી રીત ે ે ે ેર્ ?  

ઉĂર : તમારી શકા ગીતાના કથનન બરાબર સમજી લશો તો મટી જશં ે ે ે. ગીતા એમ નથી કહતી ક ે ે
કમમા રસર્ ં , એકા˴તા ક આસિક્ત ના રાખશોે . કમ કરતી વખત રસ અન એકા˴તાનો અનભવ થાય ત ર્ ે ે ેુ
જĮરી છે. ગીતા એનો િવરોધ નથી કરતી. પરȱ એ એક બીજી જ મહત્વની વાત તરફ Ӕગિલિનદશ કર છ ં ² ે ેુ ુ
ક કમ કરનાર ƥયિક્તએ કમના પિરણામ પદા થનારી અહતાે ે ે ંર્ ર્ , મમતા, િવષયો માટની આસિક્ત તથા ે
રાગĎષની વિĂમાથી મક્ત રહવ જોઈએે ં ે ંૃ ુ ુ . એવી કળામા એણ કશળ બનવ જોઈએં ે ંુ ુ . કમ કરો પરȱ ર્ ં ુ કમના ર્
સગં, ક બધનથી મક્ત રહોે ં ુ , એવી ગીતાની સચના છૂ ે. એ રીત સમજશો તો કમન રસે ેર્ , એકા˴તા અન પરી ે ૂ
ચીવટથી કરશો છતા પણ એની િવધાતક અસરથી મક્ત રં ુ હવાની શિક્ત મળવી લશોે ે ે .  
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૪૫. દોષ એમના સદશન ન ઝીલવાનો છં ે ે ે 
 

̆ĕ : મન લાબા વખતથી એક ̆ĕ થાય છ ક દશમા ȹતકાળમા એકકથી ચિઢયાતા એવા સમથ ે ં ે ે ે ં ૂ ં ે ર્
પĮષો થઈ ગયા છુ ે, અન આȐ પણ એવા સાક્ષાત્કારી શિક્તશાળી સતપĮષો હાજર છે ં ેુ , તો પણ દશની દશા ે
સધરતી કમુ ે  નથી ? દશમા આટɀ બȴ દઃખ દદે ં ં ંુ ુ ુ ર્ , છળકપટ ન લાચĮĖતે ં , અનીિત અન ગરીબીન જોર છે ં ેુ , 
છતા પણ એવા મહાપĮષો કમ કાઈ કરતા નથી ં ે ંુ ?  

ઉĂર : ȹતકાળમા થયલા ન વતમાનકાળમા Ėાસ લનારા સતપĮષો પણ બ ̆કારના છૂ ં ે ે ં ે ં ે ેર્ ુ . કટલાક ે ં
સતપĮષો તમની ̆કિત ન સમજ ̆માણં ે ે ેુ ૃ  કવળ આત્મિવકાસ અન એન માટની સાધનામા જ આનદ માન છ ે ે ે ે ં ં ે ે
અથવા તો ઈિતકતƥયતા સમȐ છર્ ે, ન જગતન માટ કશ જ સિ˲ય કરવા નથી માગતાે ે ે ં ંુ . Ԍયાર બીજા ે
̆કારના પĮષો બીજાની સિ˲ય સવામા માન છુ ે ં ે ે, એટɀ જ નહӄ પરȱ બીજાની યથાશિક્ત યથાશð સવા ુ ું ં ે
કરવા તત્પર રહ છે ે. સતપĮષોના આ બ ભદન સમજી લો તો તમારા ̆ĕન વધાર સારી રીત સમજી ં ે ે ે ે ે ેુ
શકશો.  

̆ĕ : એ ભદ તો સારી પઠ સમજી ગયોે ે ે . પરȱ એના અનસધાનમા જ Ɇ પછવા માગ Ġ ક બીજા ં ં ં ં ૂ ં ં ેુ ુ ુુ
̆કારના સવાભાવીે , સવાપરાયણ સતપĮષો શ સસારના આજના િવકત વાતાવરણમા પલટો ના લાવી ે ં ં ં ંુ ુ ૃ
શકે ? સસારન એ વધાર સખમય ક શાિતસભર ના કરી શક ં ે ે ે ં ેુ ? તો પછી એમ કરવાન બદલ એ સિરતાના ે ે
તટ પર ક પવતોની ̆શાત કદરાઓમા કમ બસી રĜા છ ે ં ં ં ે ે ં ેર્ ?  

ઉĂર : Ȑ રીત તમ િવચારો છો ત જ રીત િવચારીએ તો તો સવસમથ ઈĖરન માટ પણ એ જ ે ે ે ે ે ેર્ ર્
̆ĕો પછવા પડ છતા પણ સતપĮૂ ે ં ં ુ ષોની મયાદાન વફાદાર રહીન તો કહી શકાય ક બધા સવાભાવી સતો ર્ ે ે ે ે ં
કાઈ સિરતાના તટ પર ક શાત પવત કદરાઓમા નથી રહતાં ે ં ં ં ેર્ . ત વસતીમા આપણી વƍચ પણ વસતા હોય ે ં ે
છે. તવા પĮષો સસારન વધાર સખશાિતમય બનાવવા માટ વધાર ન વધાર પોતાનાથી બનȱ બȴ જ કરી ે ં ે ે ં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
રĜા છે. સસંારના િવકત વાતાવરણમા પલટો લાવવાની એમની આકાક્ષા છૃ ં ં ે, પરȱ ં ુ એ આકાક્ષાની પિત� કાઈ ં ૂ ં
એમ ન એમ થઈ શકવાની છ ક ે ે ે ? એ માટ તો બ હાથ તાળી પાડવી જોઈશે ે ે ે. 

̆ĕ : એટલ ે ? 

ઉĂર : એટલ આપણ પણ ̆યાસ કરવો રહશે ે ે ે. મહાન પĮષોની પજાસવા કરીન ક એમના ગણગાન ુ ુૂ ે ે ે ં
ગાઈન બે ેસી રહવાન બદલ એમના સદશન જીવનમા ઉતારવા કિટબć થવ પડશે ે ે ં ે ે ં ં ેુ . એમની પાસ કોઈ જાદઈ ે ુ
લાકડી નથી ક Ȑના ̆યોગથી જગતન ત ક્ષણમા́મા ફરવી શકે ે ે ં ેે . ત તો માગ બતાવ છે ે ેર્ . પણ એ માગ પર ર્
ચાલવાન કામું  આપȰ છું ે. આપણા ƥયાસથી માડીન આજ સધીના અસખ્ય સતો આદશ જીવનં ે ં ંુ ર્ નો ઉપદશ ે
આપી ગયા છે. પરȱ સસાર એ ઉપદશનો ભાƊય જ અમલ કયҴ છં ં ે ે ે ેુ . એટલ ʛટી સતોના ઉપદશ ક ̆યાસની ે ં ે ેુ
નથી, પરȱ એન ̆ાં ેુ માિણકપણ ઝીલવાની છે ે. આચારની સિહતા આȐ ȹલાતી જાય છં ેુ . એટલ ̆જાના દઃખ ે ં ુ
વધ્યા અન અનીિત તથા અશાિત પણ વધતા જાય છં ે ં ં ે. સિƧટન સખમય ૃ ુે કરવા માટ ે તો આવો, સતપĮષોમા ં ંુ
રહલા ̆કાશન જીવનમા ઝીલીએે ે ં . જીવન ન જગતની જડતાે  એથી દર થશૂ ે.  
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૪૬. ̆કાશન દશનું ર્  
 

̆ĕ : ધ્યાનમા ંબસે ં ુĠ ત્યાર કટલીક વાર મન શાત થવાન લીધ ̆કાશન દશન થાય છં ે ે ં ે ે ં ેુ ર્ . તો ત શ ે ંુ
હશ ે ? ̆કાશના એવા દશનથી આનદ તો આવર્ ં ે છે, પરȱ કોઈકવાર એવી શકા પણ થઈ આવ છ ક Ɇ ખોટ ં ં ે ે ે ં ેુ ુ
માગ તો નથી જઈ રĜો ન ± ે ? મારા Ȑવા બીજા અભ્યાસીઓન પણ આવો અનભવ થતો હશ ક નિહ ત Ɇ ે ે ે ે ંુ ુ
નથી જાણતો. તો એ સબધી માગદશનની આશા રાȣ Ġં ં ં ંર્ ર્ ુ .  

ઉĂર : તમારો ̆ĕ સારો ન કામનો છે ે. ધ્યાનમા બસો છો ત્યારં ે ે તમન ̆કાશને ં ુદશન થાય છ ત ર્ ે ે
અનભવ ઘણો સારોુ  છ એમ કહી શકાયે . ધ્યાનની ̆િ˲યામા તમ ઠીક ઠીક ̆ગિત કરી છ ક આગળ ં ે ે ે વધ્યા 
છો એની એ સાિબતી છે. પરȱ એ સબધી તમાર કોઈ ભળતી શકા કરીન તમારી પોતાની જ Ӕદર અથવા ં ં ં ે ં ેુ
તો તમારી સાધનામા અ̒ćા જગાવવાની જĮર નથીં . ધ્યાનની શાત દશા દરિમયાન થનાર ̆કાશદશન ં ંુ ર્
કટલાય અભ્યાસીઓન થȱ હોય છે ે ં ેુ , અન એ એક સાર િચન્હ છે ં ેુ . એથી કોઈ ̆કારના િમƘયા સશયમા ં ં
પડવાન બદલે ે, ઉત્સાિહત થઈન આગળ વધવ જોઈએે ંુ . ƨવામી િવવકાનદજીન જીવન વાચશો તો જણાશ ક ે ં ં ં ે ેુ
̆કાશદશનનો અનભવ એમન પણ થયો હતોર્ ુ ે .  

̆ĕ : એવો અનભવ બધા અભ્યાસીઓન થાય છ ુ ે ે ? 

ઉĂર : ના, ̆કાશદશનનો અનભવ સારો ન સાચો છર્ ુ ે ે, છતા પણ બધા અભ્યાસીઓન નથી થતોં ે . 
ધ્યાનમાગના બધા ̆વાસીઓન એક સરખા વચગાળાના અનભવો થતા નથી એ ખાસ યાદ રાખવાન છર્ ે ં ેુ ુ . 
ȩદા ȩદા અભ્યાસીઓન ુ ુ ે ȩદા ȩદા અનભવોુ ુ ુ  થતા હોય છે. એટલ એક અભ્યાસીનો અનભવ બીજાની સાથ ે ેુ
ન મળતો હોય એવ પણ બન છું ે ે. એટલા પરથી જ કોઈએ એમ નથી માની લવાન ક પોતાન થતા અનભવો ે ં ે ેુ ુ
િમƘયા છે. સાધનની ̒ćાન પણ કોઈએ નથી ખોવાનીે . પોતાન થનારા Ӕગત અનભવોન મƣય પોતાન ે ં ૂ ેુ ુ
માટ હમશા હોય છ જે ં ે ે . 

̆ĕ : ̆કાશદશનર્ ના અનભવનો લાભ લઈન આગળ કવી રીત વધી શકાય ુ ે ે ે ? 
ઉĂર : ̆કાશદશનથી ઉત્સાહન િĎગિણત કરીન ર્ ે ેુ ધ્યાનમા વધાર ન વધાર આગળ વધોં ે ે ે , તથા 

̆કાશની પણ પર પહҭચીને, Ȑનો ̆કાશ છ ત પરમાત્મતત્વની અપરોક્ષ અનȹિત કરોે ે ૂુ . ત્યા સધી ધ્યાનનો ં ુ
અભ્યાસ કયા કરોર્ . યાદ રાખો ક ે પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર જ તમાર ʞવપદ છું ેુ , અન એની ̆ાિપ્ત સધી બીજા ે ુ
વચગાળાના કોઈ ય અનભવમા ખોટી ઈિતકતƥયતા માનીન અટકી ન પડોે ં ેુ ર્ . નિહ તો તમારા િવકાસĎારન ે
તમ તમાર હાથ જ બધ કરી દશોે ે ે ં ે . ̆કાશદશનનો અનભવ તો એક સાધારણ અનભવ છર્ ુ ુ ે. આગળ વધતા ં
બીજા કટલાય ઉે Ăમ કોિટના અનભવો થતા રહશુ ે ે. કટલીક િવશષ ે ે શિક્ત ક િસિć પણ મળશે ે. િવકાસના 
˲મમા એ તો બȴ ƨવાભાિવક રીત આપોઆપ જ આવȱ રહશં ં ે ં ે ેુ ુ . એ બȴ તમન ઉત્સાહ આપ અન ̒ćા ુ ં ે ે ે
ભરપર બનાવી દ તો ભલૂ ે ે, પણ કદ ન કરી દે ે, તન ધ્યાન રાખજોે ંુ . ̆કાશના ̆કાશ, િસિćના ƨવામી 
પરમાત્મા જ તમાર માટ ̆ાપ્તƥય છે ે ે, એ વાતન કદી પણ ના ȹલતાે ૂ .  
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૪૭. ધ્યાન કરતી વખત આસને  
 

̆ĕ : ધ્યાન કરતી વખત કોઈ ે એક ચોકકસ ̆કારના આસનમા જ બસવ જોઈએ ક પછી ગમ ત ં ે ં ે ે ેુ
આસનમા બસી શકાય ં ે ? Ɇ ̆યત્ન તો પરતો કર Ġ પરȱ મારાથી પċાસનમા નથી બું ૂ ં ં ં ં ેુ ુ સી શકાȱ ુ.ં તો 
પċાસન િવના ચાલી શક ક નહӄ ે ે ? 

ઉĂર : પċાસન િવના ȣશીથી ચાુ લી શકે. ધ્યાનમા ં બસતી વખત પċાસને ે , ƨવિƨતકાસન, ક ે
િસćાસનનો આધાર લવો એવ યોગના ˴થોમા કહવામા આƥય છે ં ં ં ે ં ં ેુ ુ . એ આસનો ƨવાƨƘયની ̃િƧટએ સારા છ ં ે
તથા મનની એકા˴તામા પણ મદદĮં પ થાય છે. છતા પણ Ȑ એમન િસć ના કરી શક ત એમના િવના ં ે ે ે
ધ્યાન કરી જ ના શક એમ નથી સમજવાને ં.ુ મહિષ� પતજલીએ પોતાના યોગદશનમા આસનની ƥયાખ્યા ં ંર્
આપતા કɖ છ ક િƨથરતા તથા સખનો અનભવ કરાવ ત બસવાની પćિતન આસન કહવાય છં ં ે ે ે ે ે ે ે ેુ ુ ુ . એ ̃િƧટએ 
જોતા,ં પċાસન Ȑવા કોઈ િવશષ આસનની તરફણ તમણ કરી નથીે ે ેે . તમારાથી પċાસનમા બસી શકાય તો ં ે
સાર છું ે. પરȱ ના જ બસી શકાય તો સખાસનમા પણ બસી શકાય છં ે ં ે ેુ ુ . યાદ રાખો ક ધ્યાનમાે  ંઆસનન ંુ
મહત્વ એટɀ બȴ નથી Ȑટɀ મહત્વ મનની િƨથરતાન અથવા તો એકા˴તાન છુ ુ ુ ુ ું ં ં ં ં ે. એની િસિć તરફ જ 
વધાર ે ધ્યાન રાખવ જોઈએું .  

̆ĕ : ધ્યાન કરવા ઉĂમ સમય કયો કહવાય ે ? 
ઉĂર : વહલી સવારનોે , સધ્યાકાળનો અથવા તો મધ્યરાિ́ પછીનોં . ત વખત વાતાવરણ તĆન ે ે

શાત હોય છં ે. એ વખત ધ્યાનમાે  ંમન સહલાઈથી િƨથર થઈ જાય છે ે. માટ એ સમયન ઉĂમ કĜો છે ે ે. બાકી 
તો મનન શાત કરવા માે ં ટની સાધનામા સહાયક થાય એવા કોઈે ં  પણ અનકળ સમય વખત ધ્યાન કરી ુ ૂ ે
શકાય છે.  

̆ĕ : સગણ ધ્યાન ઉĂમ ક િનગણ ધ્યાન ુ ુે ર્ ?  
ઉĂર : બન ̆કારના ધ્યાન ઉĂમ તથા ઉપકારક છં ે ે. મનƧયોની Įિચન અનલક્ષીન ત નïી થયા ુ ુે ે ે

છે. એટલ ઉĂમ ક અનĂમની ચચામા ના પડોે ે ંુ ર્ . તમારી ̆કિત ̆માણ તમન Ȑ અનકળ લાગ એનો આધાર ૃ ે ે ેુ ૂ
લઈન આગળ વધોે . એ જ ઉિચત છે.  

̆ĕ : ધ્યાન ક જપ કરતી વખત әઘ આવ છે ે ે ે. તન કારણ ે ંુ ? 

ઉĂર : કોઈવાર તના કારણમા પરતા આરામનો અભાવ હોય છે ં ૂ ે, તો કોઈવાર વધાર પડતા ે
ખોરાકન લીધ પણ әઘ અથવા આળસ આવતી હોય છે ે ે. કોઈવાર મનની નબળાઈ પણ તમા ભાગ ે ં
ભજવતી હોય છે. પરȱ ધ્યાન ક જપન માટ એ કોઈ આશીવાદĮપ અવƨથા તો નથી જં ે ે ેુ ર્ . એટલ એમાથી ે ં
મિક્ત મળવવા માટ પરતી િનં̃ા લીધા પછી જ ધ્યાન ક જપ કરવા બુ ે ે ૂ ે ેસવુ.ં રાત વહɀ તથા સǛમ ભોજન ે ે ં ૂુ
લવે ં ુઅન Ԍયાર સƨતીે ે ુ , આળસ ક િનંે ̃ાની અસર Ȑવ લાગ ત્યાર મҭ ધોઈન થોડી વાર ӕટા મારવાું ે ે ે , ન ે
પછી થોડો વખત ઉઘાડી ӕખ રાખીન જપ ક ધ્યાન કરવા બસવે ે ે ં.ુ એ ̆માણ તકદારી રાખવાથી әઘની ે ે
ફિરયાદ ˲મ ˲મ દર થઈ જશે ે ેૂ .  

००० 
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૪૮. પ્લેન્ચટે 
 
̆ĕ : પ્લેન્ચટે થી મતાત્માઓ સાથ સબધ ƨથાપી શકાય છૃ ે ં ં ે એ વાત સાચી છ ે ? 
ઉĂર : મારી સમજ ̆માણ સાચી છે ે. પ્લન્ચટ એક િવČા છે ે ે, અન એ િવČા Ďારા મતાત્માઓ સાથ ે ેૃ

સબધ બાધી શકાય છં ં ં ે. ભારતમા જ નિહં , પરȱ પિĔમના દશોમા પણ એ િવČાનો ̆ચાર છ અન તમા ં ે ં ે ે ે ંુ
કટલાય લોકો રસ લ છે ે ે. એ િવČામા રસ લનારા માણસોએ પોતાના ƨવાનં ે ભુવ િવશ ̆કાશ ફકતા િવવરણ ે Ұ
પણ લખલા છે ં ે. એ િવવરણ ઘણા રસદાયક હોય છં ે. પરȱ તમાર આવો ̆ĕ ં ેુ કમ ે પછવો પડÈો ૂ ? તમ શ ે ંુ
પ્લન્ચટની િવČામા રસ લો છો ે ે ં ? પછી ક એના ̆યોગો કરો છો ે ? 

̆ĕ : ̆યોગો કરતો નથી, પરȱ Ȑ ̆યોગો કર છ એવા એક મહાનભવની સાથ સબં ે ે ે ં ંુ ુ ધ રાȣ Ġું .ં 
અઠવાિડયામા એકવાર અમ એમન ત્યા ભગા થઈએ છીએં ે ે ં ે . એ બીજા બે-́ણ માણસોની મદદથી ̆યોગો 
કરી બતાવ છે ે. પ્લન્ચટ પર અમારી મરજી મજબના મતાત્માઓન બોલાવીન એમની પાસ એ અમારા ે ે ે ે ેુ ૃ
̆ĕોના ઉĂર અપાવ છે ે. મતાત્માઓ ઉĂર આપીન ચાƣયા જાય છૃ ે ે. કટલીકવાર તે ે કોઈ સચનો પરા પાડ છ ૂ ૂ ં ે ે
ક ગઢ ન ગપ્ત રહƨયો પણ બતાવ છે ૂ ે ે ેુ . એ બȴ એકદમ અજાયબ Ȑવ લાગ છુ ું ં ે ે.  

ઉĂર : અજાયબ Ȑવુ ંલાગ છ એ સાȧ છે ે ં ેુ . સાȧ કહીએ તો એ આખી િવČા જ અજાયબ Ȑવી છું ે. Ȑ 
માધ્યમ બન છ તવા મનƧયોે ે ે ુ  Ďારા એ િવČાન ̆દશન કરી બતાવવામા આવ ુ ં ં ેર્ છે. એમા કાઈ ગપ્ત Ȑવ ં ં ંુ ુ
નથી હોȱ ુ.ં Ȑ થાય છ ત ̆કટ ે ે રીત જ થાય છે ે. કવી રીત થાય છે ે ે ત જ મા́ રહƨય રહી જાય છે ે. કટલાક ે
લોકોન કહવ એવ પણ છ ક મનƧયના મનના સɄપ્તુ ુ ુ ુ ુ ું ે ં ં ે ે  ભાવો, િવચારો ક સƨકારોનો એની Ďાે ં રા પડઘો પડ છે ે. 
પરȱ એ પડઘો પડ છ કવી રીત ં ે ે ે ેુ ? એની પાછળ કોઈ શિક્ત તો હોવી જ જોઈએ. એ શિક્તની મારફત જ 
લાકડાના ટબલ પર ટકોરા પડ છે ે ે, અન પ્લન્ચટનો આખો ̆યોગ શð બન છે ે ે ે ે, એ તો દખીȱ છે ં ેુ .  

̆ĕ : એટલ મતાત્માઓન બોલાવી શકાય છ અન એમની મારફત માગદશન મળવી શકાય છે ે ે ે ે ેૃ ર્ ર્ , એ 
વાત સાચી ? 

ઉĂર : િસćાતંની ̃િƧટએ એ વાતન સાચી માે નવામા કાઈ જ હરકત નથીં ં . પરȱ ƥયં ુ વહાિરક રીત ે
બીજા કટલાક ̆ĕો િવચારવા Ȑવા છે ં ે. ધારો ક મતાત્માઓન બોલાવી શકાય છે ે ેૃ , તો પણ તમન ે ે
બોલાવવાથી તમન ક બોલાવનારન કાઈ ̒ય થાય તમ છ ખર ે ં ે ં ં ે ે ે ંુ ુ ુ ? પોતાના મગલન માટની ત કોઈ યિક્ત ં ે ે ે ુ
બતાવે, સચના કર ક માિહતી આપ તો પણ ત ̆માણ વતવા માટ ત સવથા ƨવત́ છૂ ે ે ે ે ે ે ે ં ેર્ ર્ . તમની મારફત ે
મળવɀ માગદશન પણ સાȧ જ હશ એમ નહӄ કહી શકાયે ે ં ં ેુ ુર્ ર્ . કોઈવાર ત તĆન આધાર વગરની ભળતી ે
માિહતી પણ પરી પાડ છૂ ે ે. એવી માિહતીન િવĖસનીય માનીન આગળ વધીે ે એ તો નકસાન થવાનો સુ ભંવ 
રહ છે ે.  

̆ĕ : તો પછી તમન પ્લન્ચટની િવČામા રસ નથી એમ ે ે ે ં ? 

ઉĂર : પ્લન્ચટની િવČા રિસક છે ે ે. પરȱ એન સવҴĂમ માનીન એમા Ȯબી જવાન જરાયં ે ે ં ંુ ુૂ  
ડહાપણભય નથીુ¿ . અન ે એ િવČાથી જીવનન આત્યિતક કƣયાણ નહӄ થાું ં ય. ત માટ તો બીજી બધી ે ે
િવČાઓન ગૌણ માનીે ને, કવલ ે આધ્યાિત્મક િવČાનો જ આ̒ય લવો પડશે ે. જો જીવનન સવҴĂમ ̒ય ુ ં ે
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સાધવ હોય તો Ӕતરના әડાણમા Ȯબકી મારોુ ં ં ૂ , મતાત્માઓની સાથ નહӄૃ ે , પરȱ જીવત પરમાત્માની સાથ ં ં ેુ
સબધ બાધોં ં ં , એન માગદશન મળવો ન એના વધાર ન વધાર ગાઢ સપકમા આવવાની કોિશશ કરોુ ં ે ે ે ે ે ં ંર્ ર્ ર્ . જો 
તમારા ̆યાસમા તમ ̆ામાિણક ન મïમ રહશો તો છવટ આિત્મક શિક્તના િવકાસની પિરસીમાએ પણ ં ે ે ે ે ે
પહҭચી શકશો. બીજી િવČાઓ જીવનના સાચા આદશન ȹલવનારી છર્ ે ૂ ે. તમ પણ એવી રીત જીવનના સાચાે ે  
આદશҴન ȹલી જશો તો ભાર હાિને ૂ ે  થશે, એ યાદ રાખજો. મિક્તુ , શાિત ન પણતા મં ે ૂ ેર્ ળવવાની ઈƍછા હોય 
તો પરમાત્માના સાક્ષાત્કારન જ તમારા જીવનન લǛય બનાવવ પડશે ં ં ેુ ુ . એથી ઓĠ બીȩ કશ જ નિહં ં ંુ ુ .  

 
००० 
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૪૯. સૌની મિક્તમા જ પોતાની મિક્તુ ું  
 

̆ĕ : કટલાક લોકસવકોે ે , નતાઓે , ક રાજપĮષો મિક્ત માટની સાધનાન ƨવાથ� વƨȱ માન છે ે ે ે ેુ ુ ુ , અન ે
કહ છે ે ક માણસ સમાજની સવા કરવા માટ આગળ આવવ જોઈએે ે ે ે ંુ . એ જ સાચો ધમ છર્ ે, અન સૌની ે
મિક્તમા જ મનƧયની પોતાની મિક્ત છુ ુ ું ે. એ િવષ આપનો શો અિભ̆ાય છ ે ે ? ƥયિક્તગત મિક્ત ક િવકાસની ુ ે
સાધના એ ƨવાથ� ક સકિચત િવચારથી ̆રાયલી સાધના છ એવ આપને ં ે ે ે ં ેુ ુ  નથી લાગȱ ંુ? તમન ે ે તો તવી ે
સાધના ગમતી જ નથી. તના ̆ત્ય તમન ભાર નફરત છે ે ે ે ે ે. 

ઉĂર : નફરત હોય તો તમા તમન અìાન રહɀ છે ં ે ં ે ં ેુ ુ . કોઈ ̆કારના પવ˴હથી ̆રાઈન ત બધા જો ૂ ે ે ેર્
સાધનાનો િવચાર કરશે તો એવા િવચારન પિરણામ આવ જ આવવાનુ ુ ું ં .ં પરȱ જો ત પવ˴હોની પં ે ૂુ ર્ કડમાથી ં
મિક્ત મુ ેળવીન િવશાળ તથા તટƨથ ̃િƧટથી િવચાર કરશ તો તમા તમન પોતાની ȹલ સમજાયા િવના નિહ ે ે ે ં ે ે ૂ
રહ એ દીવા Ȑવ ચોખ્ȣ છે ં ં ેુ ુ . 

̆ĕ : કવી રીત ે ે ? ત લોકો તો પોતાના િવધાનન જ વળગી રહ છે ં ે ે ે.  
ઉĂર : તથી શ થય ે ં ંુ ુ ? મિક્ત ક આત્મિવકાુ ે સ માટની સાધના ƨવાથ� ક સકિચત ̃ે ે ં ુ િƧટથી ̆રાયલી છ ે ે ે

એમ Ɇ નથી માનતોુ ં . ભારતીય સƨકિતએ જીવનના સાફƣયન માટ Ȑ મ́ આપ્યો છ તમા બ ̆કારના ં ે ે ં ે ે ં ેૃ
ભાવો સમાયલા છે ે. એક ભાવ તો ‘ƨવાન્તઃ સખાયુ ’નો છે. એટલ ક પોતાનાે ે  ƥયિક્તગત જીવનન વધાર ન ે ે ે
વધાર સત્વશીલે , ઉદાĂ, તથા ઉĂમ બનાવવુ,ં અન આિત્મે ક શાિતની ̆ાિપ્ત કરવીં . તથા બીજો ભાવ 
'પરજન િહતાય’ નો એટલ ક બીજાના િહતનો છે ે ે. એ બન ભાવોન જીવનમા ઓત̆ોત કરવાના છં ે ે ં ે. તો જ 
પણ ન સફળ જીવનની રચના સફળ થાયૂ ેર્ . એ બન ભાવો પરƨપર િવરોધી નથીં ે , પરȱ સહાયક છ ન ં ે ેુ
પખીની પાખની પઠ આદશ જીવનથી અિભđ છં ં ે ે ેર્ . એ બનં ભાવોને ે જીવનમા મત કરવા માટનો ̆યાસ થાય ં ૂ ેર્
તો જ ƥયિક્તગત ક સમિƧટગત જીવન સખમયે ુ , શાિતમયં  ન ઉĂમ થાયે . તદરƨત ક સસƨકત સમાજ એ ં ે ંુ ૃુ
બન ̆કારના ભાવોમાથી એક ભાવની ઉપક્ષા ન કરી શકં ે ં ે ે ે - એક ̆ત્ય ઉદાસીન ના રહી શકે ે ે.  

̆ĕ : તમ એ બન ભાવોન એકમકનીે ં ે ે ે  સાથ ઓત̆ોત બતાƥયા ત જરા નવાઈ લાગ તવ છે ં ે ે ે ં ેુ . કમ ક ે ે
મોટ ભાગ તો એ ભાવોન તĆન ȩદાે ે ે ુ , બ ƨવત́ ફાટા Ȑવા ક િવિભđ માનવામા આવ છે ં ં ે ં ે ે.  

ઉĂર : એ માન્યતામા િવચારં દોષ રહલો છે ે. એ માન્યતા નકસાનકારક છુ ે, અȴરી ક પાગળી છૂ ે ં ે. એ 
માન્યતાએ સામાન પારાવાર ુ ં નકસાન કય છુ ુ¿ ે. માટ એનો ત્યાગ કરવો જોઈએે . એ માન્યતામા ભારતીય ં
સƨકિતનો સાચો સદશ નથી સમાયોં ં ેૃ . એ સદશ ̆માણ ચાલ તો મનƧયના જીવનન ƨવĮપ ȩદ જ બની ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
જાય. તમ નથી જોતા ક આત્મશિć ક આત્મિવકાસથી વિચત એવા સવકોમા કટલી બધી અહતાે ે ે ં ે ં ે ંુ , ƨવાથવિĂર્ ૃ , 
દુન્યવી વƨȱઓની ̆ાિપ્ત માટની લાલસાુ ે , ƨપધા તથા પદ̆િતƧઠાની કામના હોય છ ર્ ે ? એમનો ચપ એ ે
Ԍયા જાય છં ે, ત્યા બધ જ લાગતો હોય છં ે ે. લોકજીવન એથી કથળી જાય છે ન સમાજની સલામતી ભયમા ે ં
મકાય છુ ે. એમણ ƥયિક્તગત સાધના કરીન પોતાના ન સમાજના ̒યન માટ વધાર શિćે ે ે ે ે ે ે ુ  સાધવાની જĮર 
છે.  
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એથી ઊલȬંુ, જીવનમા આિત્મક િવકાસન જ સવƨવ માનનારા માણસોએ પોતાન ̆ાપ્ત ં ે ેર્
પિરિƨથિતમા રહીનં ે, પોતાની ઉđિત કરવાની સાથ સાથે ે, બીજાન મદદĮપ થવાની પણ કોિશશ કરવી ે
જોઈએ. જીવન, ન જીવનન Ȑ કાઈ છ ન થશ ત બȴ જે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ , પોતાના ƥયિક્તગત, લાભ, િવકાસ, ન મોક્ષની ે
િસિćની સાથ સાથ સમાજની સખાકારી ન સમિć માટ પણ છે ે ે ે ેુ ૃ . એટɀ સત્ય એણ સમજી લવ જોઈએુ ું ે ે ં . એમ 
થાય તો એ બન ભાવો ક િવચારસરણી વƍચનો િવરોધં ે ે ે  ટળી શકે. એમાથી કોઈ એકની ક બનની સગ મટી ં ે ં ે ૂ
શકે. બનન બરાબર સમજીન એમના ̆ત્ય આદરભાવ કળવી શકાય નં ે ે ે ે ે ે ƥયિક્ત ક સમિƧટ માટ બન ે ે ં ે
ઉપયોગી ફાળો આપી શકે.  

 
००० 
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૫૦. ઈĖર સાથના અનસધાનનો અનભવે ંુ ુ  
 

̆ĕ : આ કિડકાઓમા એક વાર પહલા પ્લં ં ે ં ેન્ચટના ̆યોગ સબધી લખાણ આવɀે ં ં ે ં.ુ ત લખાણ ે
વાચીન મન એક કȱહલ થય છં ે ે ૂ ં ેુ ુ . થોડાક વખત પહલા મારા એક ƨવજનન મત્ય થય છે ં ં ં ેુ ૃ ુ ુ . તો ત ðા હશ ત ે ં ે ે
એ ̆યોગથી જાણી શકાય ખર ું ? એ ̆યોગની મદદથી જો સાધી શકાȱ હોય તોું , માર એમનો સપકે ં ર્ સાધવો 
છે. તો એવો ̆યોગ કરનારા િવશ માિહતી આપશો તો મન લાભ થશે ે ે.  

ઉĂર : તમાર તમારા મત ƨવજનના જીવાત્માનો સપક શા માટ સાધવો છ ે ં ે ેૃ ર્ ? મારી સલાહ જો 
ƨવીકારો તો તમાર એ ઈƍછા છોડી દવી જોે ે ઈએ. કટલીક વાર કોઈ ભળતા જ જીવાત્માે ઓ આપણા 
ƨવજનનો ƨવાગ સજીન પ્લં ે ેન્ચટ પર આપણા સપકમા આવતા હોય છે ં ં ેર્ . એમન તમ કવી રીત ઓળખી ે ે ે ે
શકશો ? ધારો ક ઓળખી શકો તો પણે , Ȑ જીવાત્મા ક ƨવજને  તમારાથી ġટા પડÈા છ અન કમાે ે ર્નસાર ુ
બીȐ ઠકાણ વસી રĜા છ ે ે ે તમન બોલાવીન તમની શાિતમા ભગ પાડવાન કામ લશ પણ આવકારદાયક ે ે ે ે ં ં ં ં ેુ
નથી. મત્યૃ એુ તમન તથા તમે ે ન ġટા પાડÈા છ તો હવ તમનાે ં ં ે ે ે  ̆ત્યની મમતાન દર કરો એ જ સખી ે ે ૂ ુ
થવાનો સાચો ઉપાય છે. જન્માતરમા આવા તો કટલાય સબધો તમ કયા હતાં ં ે ં ં ે ર્ . ત સબધો આȐે ં ં  અિƨતત્વ 
નથી ધરાવતા. તે જ ̆માણ આન પણ વળગી રહવાની જĮર નથીે ે ે . આ સસાર અƨથાયી છં ે. એમા પરમાત્મા ં
જ આપણા સાચા, ƨવજન, િહતƍĠ ન સનાતન છે ે ે. એ વાતન યાદ રાખીન જીવનન ઈĖરમય બનાવવાથી ે ે ે
જ લાભ થશે. રાગ નિહ પરȱ વૈરાƊયં ુ , મમતા નિહ પરȱ િનમમતાં ુ ર્ , અન પ્લે ેન્ચેટ Ȑવા કોઈ સામાન્ય 
̆યોગો નહӄ પરȱ ઈĖરની સાથના અનસધાનનો અસામાન્ય અનભવ જ શાિત આપી શકશ એ વાતન ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ
ĳદયમા લખી રાખજોં .  

̆ĕ : તમ પહલા Ȑે ે ં  સિક્ષપ્ત ગાય́ી મ́ન વણન કરɀ તના જપનો કોઈ િવિધ છ ખરો ં ં ં ે ં ે ેુ ુર્ ?  
ઉĂર : તના જપનો કોઈ ખાસ િવિધ નથીે . બીજા મ́ોની પઠ તન પણ ƨનાનાિદં ે ે ે ે થી પરવારીન જપી ે

શકાય છે. પરȱ મખ્ય મĆો એ છ ક Ȑ જપ થાય ત બનતીં ે ે ેુ ુ ુ  િƨથરતા અથવા તો એકા˴તાથી થવા જોઈએ 
અન તની પાછળ લગન હોવી જોઈએે ે . ગાઢ ̒ćા હોવી જોઈએ તથા ઈĖર̆મન પીઠબળ હોવ જોઈએે ં ંુ ુ . 
માણસો િવિધિવધાન ̆ત્ય વધાર ધ્યાે ે ન આપ છે ે. િવિધિવધાનન અમક Ӕશ મહત્વ પણ છ પરȱ ુ ુ ું ે ે ં
િવિધિવધાન જ જપન સવƨવ છ એવ ન કહી શકાયુ ું ે ંર્ . એન સવƨવ તો ુ ં ર્ ઈĖર ̆ત્યની ભિક્તે , ̒ćા તથા 
ƥયાકળતા છુ ે. તનો ઉદે ્  ભવ થવાથી જપ ફળ છ અથવા તો ધારɀ ફળ આપી શક છે ે ે ં ે ેુ . 

̆ĕ : કટલા જપ કરવાથી ધારɀ ે ે ંુ ફળ મળી શક ે ? 

ઉĂર : ત માટનો કોઈ ચોïસ િનયમ નથી બાધી શકાતોે ે ં . એટલ સારો માગ તો એ છ ે ેર્ ક ે Ԍયા સધી ં ુ
ધારɀ ફળ ન મળ ત્યા સધી અન પછી પણ જપ કરતા રહોે ં ે ં ેુ ુ . જપ જીવનની એક સહજ િ˲યા થઈ જવી 
જોઈએ. હા ઈĖરના સાક્ષાત્કાર પછી એની આવƦયકતા નહӄ રહ.ે  

 
००० 
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૫૧. સમાિધ અન અિતિન્̃ય Ďારે  
 
̆ĕ : આજના ભારતમા આત્મસાક્ષાત્કાં રી અથવા તો યોગસાધના Ďારા સવҴĂમ િસિć̆ાપ્ત 

મહાત્માઓ હશ ખરાે , ક એમનો સવથા અભાવે ર્  છ ે ? આજથી થોડાક વષҴ પહલાં ે ,ં પોલ ̈ન્ટન ભારતની ે
મલાકાત લઈન Ȑ કટલાક કતકામ મહાપĮષોના દશન કરલા ુ ુે ે ં ે ંૃ ર્ તમનો ઉƣલખ એમણ ે ે ે 'સચ ઈન સી˲ટ ર્ ે
ઈિન્ડયા’ નામના એમના પƨતકમા કરલો છુ ં ે ે. એવા લોકોĂર મહાપĮષો શ આȐ પણ છ ક વખતનાુ ુ ં ે ે  વીતવા 
સાથ ત િવલીન થયા છ ે ે ે ?  

ઉĂર : વખતના વીતવા સાથ ત િવે ે લીન નથી થયા પરȱ આȐ પણ છં ેુ . ભારતમા એવા લોકોĂર ં
મહાપĮષોન અિƨતત્વ હમુ ુ ં ં ેશા રɖ છં ં ેુ . ભારત વખણાય છ જ એ માટે ે. એની આધ્યાિત્મકતા, એ 
આધ્યાિત્મકતાની અિભƥયિક્ત કરનારા એના િચંતનશીલ ƨવાનભવસપđ શાĘોં ં ંુ , અન એમા વણવલી ે ં ેર્
જીવનોત્કષની સાધનાના સાકાર ƨવĮપ Ȑવા સતપĮષો માટર્ ં ેુ . એન લીધ જ એ યશƨવી છ એમ કહવામા ે ે ે ે ં
કશી અિતશયોિક્ત નથી થતી. પોલ ̈ન્ટન Ȑ મહાપĮષોની મલાકાત લીધલીે ેુ ુ , ત તો િવશાળ સાગરના ે
અનત તરગોમાના કટલાક સહજ ̆ાપ્ત ઉɌગ તરગોનો પિરચય મા́ હતોં ં ં ે ં ંુ . આ દશમા એ વખત એટલા ે ં ે જ 
કતકામ મહાપĮષો હતા એમ નથી સમજવાનૃ ુ ુ.ં બીજા કટલાય અìાત મહાપĮષો આ દશમા વાસ કરતા ે ે ંુ
હતા. આȐ પણ એવ જ છું ે. એમનો સવથા અભાવ કદી પણ નહોતોર્ , અન આȐ પણ નથીે . એમના દશન ર્
માટની ઈƍછા હોય તો આȐ પણ Ȑ ધાર ત તમન દશન કરી શક છ અન એમન ઉિચત માગદશન પણ ે ે ે ે ં ે ે ે ંુ ુર્ ર્ ર્
મળવી શક છે ે ે.  

̆ĕ : એવા કતકામ મહાપĮષોનો સમાગમ કવળ ઈƍછા કરવાથી જ થઈ શક છ ક બીજો ૃ ુ ે ે ે ે કોઈ 
િવશષ ̆યાસ પણ ત માટ કરવો પડ છ ે ે ે ે ે ?  

ઉĂર : ઈƍછા અથવા તો તી̑ અન ઉત્કટ ઈƍછાના રહƨયન જો તમ જાણતા હો તો આવો ̆ĕ નિહ ે ે ે
પછોૂ . તી̑ ઈƍછામા કટલી બધી શિક્ત છ એ તમ જાણો છો ં ે ે ે ? તી̑ ઈƍછા એટલ Ӕતરના Ӕતરતમમા ે ં
આિવભાવ પામલી અિનવાયર્ ર્ે , અમીટ અન ે અનવરત અિભપ્સા. એન જ લગને  અથવા તો તરસ કહવામા ે ં
આવ છે ે. એ જો કોઈ િહસાબ જાગી જાય તો પછી મહાપĮષોની મલાકાત અશð નિહ રહી શકે ેુ ુ . એના Ȑવો 
િવશષ ̆યાસ બીજો કોઈ જ નથી અથવા તો બીજા નાનામોટા Ȑટલા પણ ̆યાસો છ તમના મળમા અદƠય ે ે ે ૂ ં
અન અિતઉત્કટે  ઈƍછાની સિƧટ હોવી ૃ જ જોઈએ. તો જ ધારલો મનોરથ પરો થઈ શે ૂ કશે. એવા મહાપĮષોન ુ ે
મળવા માટ તમાર ે ે પૉલ ̈ન્ટની પઠ ભારતના ચાર ȣણામા પિર̉મણ કરવ પડશ એવ કાઈ જ નથીે ે ે ૂ ં ં ે ં ંુ ુ . 
તમારી ઈƍછા ઉત્કટ બનતા,ં ĳદય એમના દશન માટ લાલાિયત બનતાં ે ંર્ , અન સાધનાની અમક ચોïસ ે ુ
ȹિમકા પર આĮઢ થતાૂ ,ં એ તમન કતાથ ક સફળ મનોરથ કરવા તમારી આગળ આપોઆપ ̆ગટ થશે ે ેૃ ર્ , ન ે
તમન શાિત આપશે ં ે. િવકાસની અમક કક્ષાએ પહҭƍયા પછી તો તમારી અન એમની વƍચ એવો Ӕતરગ ુ ે ે ં
સબધ ̆ƨથાિપત થશ ક એ તમન અવારનવાર અથવા ઈƍછાનસાર મળતા રહશં ં ે ે ે ે ેુ . એ વખતનો આનદ ં
અવણનીય જ હશર્ ે. 
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̆ĕ : તમ ે કહો છો ક િવકાસની અમક કક્ષાએ પહƍયા પછી એવો સબધ ̆ƨથાિપત થશે Ұ ં ં ેુ , તો ત ે
િવકાસ કઈ જાતનો છ એન આĠ પાતį રખાિચ́ દોરી બતાવશો ે ં ં ં ેુ ?  

ઉĂર : એ િવકાસમા મખ્યત્વ ĳદયશિćનો સમાવશ થઈ જાય છં ે ે ેુ ુ . એની સાથ સાથ ઉĂમોĂમ ે ે
આિત્મક જીવન જીવવાની અિભપ્સા પણ એમા ંઆવી જાય છે. ̆મલક્ષણા ભિક્ત પણ એના ӔગĮપ છ અન ે ે ે
જો તમન યોગમા રસ હોય તો સે ં ં̆ ìાત સમાિધ સધી પહҭચવ જોઈએુ ુ ં . ધ્યાનના એકધારા ̆યાસન ે
પિરણામ ̆ાપ્ત થનારી એ સમાિધ તમારા અતીિન્̃યે  ̆દશનાે  Ďારન ઉઘાડી નાખશે ે, અન બીજા અનક ે ે
અસાધારણ અનભવોની સાથ સાથુ ે ે, લોકોĂર મહાપĮષોના સમાગમન તમાુ ે ર માટ સરળ બનાવશે ે ે. જીવનન ે
સાચા અથમા આધ્યાિત્મક ક સાધનામય કરવાનો પિર̒મ કરોર્ ં ે , તો જ બȴ ંુહƨતકમલવત કરી શકાશે. કવળ ે
વાતોથી કશ જ નિહ વળું ે . 

 
००० 
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૫૨. ખચરી મ̃ાે ુ  
 
̆ĕ : ખચરી મ̃ા એટલ શ તથા ત શĮઆતના સાધકન કવી ે ે ં ે ે ેુ ુ રીત મદદĮપ થાય છ ે ે ? 

ઉĂર : ખચરી મ̃ા યોગસાધનાની એક કિઠન મ̃ા છે ેુ ુ . ત મ̃ા ખાસ કરીન જીભની મદદથી ે ેુ  
કરવાની હોય છે. જીભ Ȭકી અન લાબી બ જાતની હોય છૂં ે ં ે ે. Ȭકી જીભવાળા સાધક ઘષણૂં ે ર્ , દોહન Ȑવી 
િ˲યાઓની મદદ લઈન સૌથી પહલા તો જીભન લાબી કરવી પડ છે ે ં ે ં ે ે. ત ે પછી જીભન ઉલટાવીન તાળવ ે ે ે
િછ̃ો છ ત્યા લગાડવી પડ છે ં ે ે. લાબી થયલી જીભ Ԍયાર તાળવ લાગ છ ત્યાર એક ̆કારના માદક ઉĂમ ં ે ે ે ે ે ે
રસનો ƨવાદ મળ છે ે, ̆ાણવાયન ƨથભન થાય છ તથા િચĂવિĂનો લય થતા સમાિધદશાનો ƨવાદ મળ છુ ુ ૃં ં ે ં ે ે. 
એ અવƨથા અથવા મ̃ાનો અભ્યાસ Ȑમ Ȑુ મ વધતો જાય છ તમ તમ અનક ̆કારની નાનીે ે ે ે -મોટી 
શિક્તઓનો આપોઆપ આિવભાવ થાય છર્ ે. પરȱ એ મ̃ાની િસિć માટ એક એકધારાં ેુ ુ , લાબા વખતના ં
ખતપવકના અભ્યાસની ં ૂ ર્ આવƦયકતા છે. ત ઉપરાતે ં , અનભવી સદુ ્  ગĮના માગદશનની પણ જĮર રહ છુ ર્ ર્ ે ે. 
આટલી િવગત પરથી સહલાઈથી સમજી શકાશે ે ક ખચરી મ̃ાની સાધના યોગસાધનાના શĮઆતના ે ે ુ
સાધકન માટ નથી જે ે . તમા યોગસાધનામા સગીે ં ં ં ન રીત આગળ વધલા સાધકન જ કામ છે ે ં ેુ .  

̆ĕ : ત્યાર શĮઆતમા સાધક શી સાધના કરવી જોઈએ ે ં ે ? 

ઉĂર : શĮઆતના સાધક સદાચારી જીવન જીવવા તરફ વધાર ધ્યાન આપવ જોઈએે ે ંુ . એની સાથ ે
સાથ ે આસન, ̆ાણાયામ, ન ધ્યાનની સાધના પણ કરવી જોઈએે . તથા શાિતં , શિક્ત ક ̆રણા મળવવા માટ ે ે ે ે
સત્સગ તમજ ̆ાથનાનો િનયિમત આધાર પણ લવો જોઈએં ે ેર્ . એવી રીત આગળ વધી શકશે ે.  

 
००० 
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૫૩. આત્માન ƨથાનું  
  
̆ĕ : શરીરમા આત્માન ƨથાન ðા છ ં ં ં ેુ ?  
ઉĂર : ઉપિનષદમા કહવાં ે મા આƥય છ કં ં ે ેુ , Ӕતઃશરીર Ԍયોિતમયોિહ શ̉ોે ર્ ુ , ય પƦયિન્ત યતયઃ ં

ક્ષીણદોષાઃ - એટલ ક શરીરના મધ્ય ભાગમા પિવ́ તથા ̆કાશમય આત્માન અિƨતત્વ છે ે ં ં ેુ , ન એન દશન ે ંુ ર્
Ȑમના દોષો દર થયા છ તવા તપƨવી પĮષો કરી શક છૂ ે ે ે ેુ . ઉપિનષદમા બીȐ ઠકાણ આત્માનો ઉƣલખ કરતાં ે ે ે  ં
'મધ્ય આત્મની િતƧઠતી’ એવો ઉƣલખ પણ કરલો છે ે ે. એ Ďારા ƨપƧટ કરવામા આƥય છ ક આત્મા શરીરની ં ં ે ેુ
મધ્યમા ક ĳદયમા વાસ કર છં ે ં ે ે.  

ગીતા પણ કહ છ ક ે ે ે 'ઈĖરઃ સવȹતાના ĳદશઙȩન િતƧઠતીર્ ર્ૂ ં ે ે ુ ’ અથાȱ ર્ ્ હ અȩને ુ ર્ , ઈĖર સૌના ĳદય 
̆દશમા રહલા છે ં ે ં ે. કોઈ પĮષુ  પોતાની જાત િવશ કાઈક કહવા ક પોતાનો પિરચય આપવા માગ છ ત્યાર ે ં ે ે ે ે ે
પણ શરીરના બીજા ભાગ પર હાથ મકવાન બદલૂ ે ે, કોઈક કદરતી વિĂથી ̆રાઈન છાતી પર જ હાથ મક ુ ૃ ુે ે ે
છે. ત પણ સચવ છ ક આત્માને ૂ ે ે ે ં ુ ƨથાન ત્યા જ છં ે. ̒ી રમણ મહિષ� Ȑવા ƨવાનભવસપđ સતપĮષનો ુ ું ં
અિભ̆ાય પણ આ બાબત જાણવા Ȑવો છે. તમણ કɖ છ ક આત્માન ƨથાન ĳદયમા અન એ પણ જમણી ે ે ં ે ે ં ં ેુ ુ
તરફના ĳદયમા છં ે. કોઈ કોઈ લોકો એવ પણ માન છ ક આત્માન ƨથાન મિƨતƧકમા છુ ું ે ે ે ં ં ે. પરȱ એ માન્યતાન ં ેુ
કોઈ નҭધપા́ સમથન નથી મળȱર્ ુ.ં ડાબી ક જમણી બાȩની વાત જવા દઈએ તો પણે ુ , આત્માન મખ્ય ુ ું
િનવાસƨથાન ĳદય છ એ વાત સાથ લગભગ સૌ કોઈ સમત છે ે ં ે. 

 
००० 
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૫૪. ભિક્ત િવશે 
 
̆ĕ : આત્મનસધાન ઉĂમ ક ભિક્ત ુ ં ે ? એટલ ક ભગવાનની ભિક્ત કરવી ઉĂમ છ ક આત્માન ે ે ે ે ંુ

િચંતનમનન અથવા તો ધ્યાન કરવ ઉĂમ છ ુ ં ે ? 

ઉĂર : તમ બɆ સારો અને ેુ  ȩદી જાતનો ̆ĕુ  પછÇો છૂ ે. પરȱ એના ઉĂરમા તો એટɀ જ કહી ં ં ંુ ુ
શકાય ક ે ભિક્ત અન આત્મનસધાન બન ઉે ં ં ેુ Ăમ છ અન એકસરખા આશીવાદે ે ર્ Įપ ક ઉપયોગી છે ે. એ બનમા ં ે ં
કોઈ વધાર ઉĂમ છ એે ે વ નથીું . સાધકન એ બનમાથી શ ે ં ે ં ંુ વધાર ગમશ ક પસદ પડશ એ એની Įિચનો ે ે ે ં ે
સવાલ છે. પોતાની Įિચ ̆માણ એે  કોઈ પણ એકન ક બનન પસદ કરી શક છે ે ં ે ે ં ે ે. પણ બનની મહĂા તો ં ે
એકસરખી જ છે. શકરાચાય તો આત્માના અનસધાનની ̆વિĂન એક ̆કારની ભિક્ત જ કહ છં ં ે ે ેર્ ુ ૃ . એ કહ છ ક ે ે ે
પોતાના ƨવĮપન અનસધાન એ ભિક્ત જ છુ ું ં ે. એ Ďારા માણસ પોતાના આત્મા ક પરમાત્માન ભȐ જ છે ે ે. 
ભિક્તને તમ આત્માનસધાનથી અલગ માનતા હો તો પણે ંુ , એમાથી એક ઉĂમ અન બીȩ અનĂમ છ એમ ં ે ં ેુ ુ
માનવ નકામ છુ ું ં ે. તમારી ̆કિત ̆માણ તમ Ȑન પસદ કરશો ન Ȑનો આધાર લશો ત તમાર માટ સવҴĂમ ૃ ે ે ે ં ે ે ે ે ે
બની જશ તથા તમારો ે આત્મિવકાસ કરનાર સાિબત થશે.  

̆ĕ : આત્મિવચાર અન ભિક્તે  અથવા આત્માનસધાન ન ભિક્ત ુ ં ે - બનમાં ે  ંફળ એક જ છ ક ȩદા ે ે ંુ
ȩદા ુ ં ? 

ઉĂર : આત્માનસધાનથી કય ફળ મળ છ ુ ું ં ે ે ? એથી મનની િƨથરતા સાધી શકાય છે. પરમાત્માનો 
સાક્ષાત્કાર સહજ બન છે ે, અન પરમશાિતની ̆ાિપ્ત પણ થઈ રહ છે ં ે ે. એ જ ̆માણ ભિક્ત Ďારા પણ બીજા ે
કયા ફળની ̆ાિપ્તની ઈƍછા રાખો છો ? એના અનƧઠાનથી પણ મન એકા˴ થાય છુ ે, શાત બની જાય છં ે, 
અન ે ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર સાધી શકાય છે. એ સાક્ષાત્કાર સગણ હોય છ એ સાȧ છુ ુે ં ે, પરȱ હોય છ તો એ પણ ં ેુ
સાક્ષાત્કાર. એટલ ે ભિક્ત અન આત્માનસધાને ંુ ના સાધન ȩદા ȩદા હોવા છતા એ બનના ફળ ં ં ં ં ં ે ંુ ુ એક જ છે. 

̆ĕ : ભિક્ત અન આત્માનસધાનના સાધને ં ંુ મા ભદ કવી રીત છ ં ે ે ે ે ? 

ઉĂર : આત્માનસધાનમા પહલથી જ આત્માન લǛય કરીનુ ં ં ે ે ે ે, આત્મામા મન પરોવીનં ે, વિĂન ૃ ે
Ӕતમખ ક આત્માિભમખ કરીનુ ુર્ ે ે, ચાલવાન હોય છ ુ ં ે Ԍયાર ભિક્તની સાધનામા મનન ે ં ે ઈĖરની સવાપજા ન ે ૂ ે
ઈĖરના નામƨમરણના કામમા લગાડવાન હોય છં ં ેુ . ભક્ત ઈĖરન માટ રડ છે ે ે ે, તલસ છે ે, ƥયાકળ બનીન ુ ે
જીવ છે ે, તથા ̆ાથ પરȱ ± ં ુ આત્માના અનસધાનની સાધનામા રસ લનાર તો મોટા ભાગનો વખત ધ્યાનમા ુ ં ં ે ં
પસાર કર છે ે. મન અન ȸિć તથા દશે ેુ  ન કાળની પારના ̆દશમા પહҭચવાનો એનો ̆ે ે ં યાસ હોય છે. એવી 
રીત બનના સાધનમા બહારથી જોતા ભદ છે ં ે ં ં ે ે.  
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૫૫. ભિક્તની સાધના 
 

̆ĕ :  ભિક્તની સાધનાન સવҴĂમ કહવામા આવ છ તન કારણ શ છ ે ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ? ìાન અન યોગની સાધના ે
કરતા એન ƨથાન શ әȧ છ ં ં ં ં ેુ ુ ુ ? 

ઉĂર : ìાન અન યોગની સાધના કરતા ભિક્તની સાે ં ધનાન ƨથાન әȧ છ એવ તો કવી રીત કહી ુ ુ ું ે ં ે ે
શકાય ? ìાન, ભિક્ત ન યોગ ે - ́ણ ̆કારની સાધના ે Ӕત તો ે સાધના જ છે. એમા કોઈ ઉĂમ છ અન ં ે ે
બીજી અધમ ક કોઈ અસાધારણ છ અન બીજી સાધારણ એવો ̆ĕ જ નથીે ે ે . બધી જ એકસરખી ઉપયોગી છ ે
તથા એકસરખી શિક્ત તમજ શðતા ધરાવ છે ે ે. એટલ એ બધી જ સાધનાઓ તરફ એકસરખા આદરથી ે
જોવાની જĮર છે. ભિક્તની સાધનાન સવҴĂમ કહવામા આવ છ એ સાȧ માનીએ તો પણ યોગીઓ યોગની ે ે ં ે ે ંુ
સાધનાન અન ìાનીઓ ìાનની સાધનાન એવી જ રીત સવҴĂમ માન છે ે ે ે ે ે. એન કારણ એમનો એ ુ ં
સાધનાઓ ̆ત્યનો ̆મ ક આદરભાવ છે ે ે ે. એ મĆુાન લઈન કોઈએ ઉƍચે ે -નીચના નાહક વાદિવવાદમા નથી ં
પડવાનુ.ં સાધક તો નિહ જે .  

̆ĕ : તો પછી ભિક્ત બધા સાધનો કરતા ઉĂં ં મ છ એવ કહવાની ̆થા કમ પડી ગઈ છ ે ં ે ે ેુ ? 

ઉĂર : તન કારણ જરા ȩદ છે ં ં ેુ ુ ુ . ભિક્તની Ӕદર યોગ ક ìાન Ȑવા બીજા સાધનોની સરખામણીમા ે ં ં
Ȑ કટલીક નҭે ધપા́ િવશષતાઓ છે ે, તે જ તમા કારણȹે ં તૂ છે. એ િવશષતાઓન લક્ષમા લઈન જ દવિષ� ે ે ં ે ે
નારદ Ȑવા મહાસમથ ઈĖરી કપાપા́ સત પોતાના ભિક્તસ́ોમા ર્ ૃ ં ે ં ૂ ં सा तु £ानयोगकमȶßयो अिधकतरा । 
એટલ કે ે ભિક્ત ìાન, યોગ તથા કમ કરતા પણ અિધક છ એમ કહીન ભિક્તની મહĂા કહીર્ ં ે ે  બતાવી છે.  

̆ĕ : એ િવશષતાઓન વણન કરી બતાવશો ે ંુ ર્ ? 

ઉĂર : જĮર, એમનો િચતાર સક્ષપમા આપી શકાય ખરોં ે ં . ભિક્તની સાધનાની સૌથી પહલી ે
નҭધપા́ િવશષતા તો એ છ ક ભિક્ત સવસલભ છે ે ે ેર્ ુ . આબાલવćૃ, બધા જ એનો આધાર લઈ શક છં ે ે. 
યોગની સાધના વધાર ભાગ યવાનો માટ જ છે ે ે ેુ . ત ઉપરાતે ં , તમા િનરોગી લોકોન કામ છે ં ં ેુ . આહાર અન ે
િવહારના કટલાય કડક િનયમોન પાલન પણ તમા કરવ પડ છે ં ે ં ં ે ેુ ુ . ìાનની સાધના પણ મોટ ભાગ ે ે
િચંતનમનનમા કશળં ુ , મઘાવી પĮષોન માટ જ છે ે ે ેુ . પરȱ ભિક્ત સાધનાના મગલ મિદરના Ďાર તો ં ં ં ં ંુ કશા˴ ુ
ȸિćવાળા ન સામાન્ય ȸુ ુે િćના, રોગી અન િનરોગીે , સૌ કોઈન માટ ઉઘાડા છે ે ં ે. એનો લાભ સૌ કોઈ લઈ શક ે
છે. આહાર િવહારના કડક િનયમોન પાલન પણ એમા નથી કરવ પડȱુ ુ ું ં ં .ં એનો સાધનાનો અભ્યાસ˲મ પણ 
એટલો બધો અટપટો નથી. એ અભ્યાસ˲મ સરળ, સીધો અન સચોટ છે ે. વળી, એમા બાĜ ત્યાગન મહત્વ ં ંુ
એટɀ બȴ ુ ું ં નિહ હોવાથી, લૌિકક ƥયવહારની વƍચ રહીને ે, પોતાના કતƥયો કરતા કરતા પણ ં ં ંર્ માણસ એનો 
આધાર લઈ શક છે ે. એ ̃િƧટએ જોતા,ં આજના કમ̆ધાન યગન માટ એના Ȑવો અનકળ સાધનાર્ ુ ુે ે ૂ  માગ ર્
બીજો એક નથીે . ìાન અન યોગનો ƨવાદે  પણ એના અનƧઠાનથી આપોઆપ મળી રહ છ એ ભાવાથમા ુ ે ે ંર્
તમ ભિક્તન ઉĂમ કહી શકોે ે .  
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૫૬. ભિક્ત, ìાન, યોગ 
 

̆ĕ : ભિક્તના અનƧઠાનથી ìાન અન યોગ બનનો આƨવાદ આપોઆપ મળી રહ છ ત કવી રીતુ ે ં ે ે ે ે ે ે, 
ત ે સમજાવશો ?  

ઉĂર : એ હકીકત જો થોડીક શાિતપવક િવચારવામા આવ તો સહલાઈથી સમજી શકાય તવી છં ૂ ં ે ે ે ેર્ . 
ભિક્તની સાધના કરતા ં કરતા ˲મ ˲મ ĳદયની િનમળતા સધાતી જાય છ અન એવા િનમળ ĳદયમા ં ે ે ે ે ંર્ ર્
પરમાત્માન માટનો ̆મ ે ે ે પદા ે થાય છે. એ ̆મ ȐમȐમે  ̆બળ બનતો જાય છ તમે ે તમે , ભક્ત પરમાત્માની 
વધાર ન વધાર પાસ પહҭે ે ે ે ચતો જાય છે, તથા એક એવી અલૌિકક અવƨથા પર આસીન થાય છ ક Ԍયાર ે ે ે
જડ અન ચતનમા બધ જ એન પરમાત્માની ઝાખી થાય છે ે ં ે ે ં ે. સસારમા Ȑ કાઈ છ ત બȴ જ એન ં ં ં ે ે ં ેુ
પરમાત્માના ̆તીક Ȑવ ંુલાગવા માડ છં ે ે. સસારના ȩદા ȩદા પદાથҴની બાĜ િવિભđતાની Ӕદર રહલી ં ેુ ુ
આત્માની અખડ અિભđતાન એ દશન કર છં ં ે ેુ ર્ , અન એવી રીત ìાનના સવાત્મભાવના ̆ે ે ર્ દશમા પહҭચી જાય ે ં
છે. નરિસંહ મહતા Ȑવા ભક્ત િશરોમણી સતપĮષ ìાનના એ પિવ́ ̆દશમા પહҭચીન ƨવાભાિવકે ં ે ે ં ેુ  Įપ જ ે
ગાય છ કું ે ે, 'અખીલ ̈ěાડમા એક ȱ ̒ીહિરં ં ંુ , ȩજવ Įપ અનત ભાસૂ ે ે ં ે.’ એનાથી િવશષ ìાન બીȩ કય ે ં ંુ ુ
જોઈએ ? એ આત્મìાન અથવા તો તત્વìાનનો અક છર્ ે, સાર છે, િનƧકષ છર્ ે. એ ìાનની ̆ાિપ્તન માટ ે ે
ભક્તન ìાનના કોઈ ˴થો નથી વાચવા પડતાે ં ં .ં એ ìાન તો એના Ӕતરમાથી આપોઆપ જ આિવભાવ ં ર્
પામ છે ે. એની અનȹિત એન ƨવતઃ જ થતી હોય છુ ૂ ે ે.  

̆ĕ : ભિક્ત Ďારા ìાનનો આƨવાદ આપોઆપ મળ છ એ વાત તો સમજાઈ ગઈે ે , પરȱ યોગનો ં ુ
આƨવાદ કવી રીત મળ છ ે ે ે ે ? 

ઉĂર : એ વાત યોગના મમન જો તમ જાણતા હશો તો સારી પઠ સમજી શકશોર્ ે ે ે ે . યોગ શાન માટ ે ે
કરવામા આવ છં ે ે, યોગ શ છું ે, અથવા તો યોગન રહƨય શ છુ ું ં ે, એનો િવચાર કરો તો એ ̆ĕ જ નિહ રહ.ે 
યોગમા મખ્યત્વ મનની શિćં ેુ ુ , મનની િƨથરતા તથા મનની શાિતં  Ďારા ƨવĮપના સાક્ષાત્કાર માટ ̆યાસ ે
કરવામા આવ છં ે ે. એન માટ જ યમિનયમે ે , આસાન તથા ̆ાણાયામ, અન ધ્યાન Ȑવા સાધનોનો ે ં આધાર 
લવામા આવ છે ં ે ે. ભિક્તની સાધનાનો આ̒ય લવાથી મનની શિć તો સધાય છ જે ેુ , પરȱ લાબ વખત ં ં ે ેુ
મનની િƨથરતા પણ સહજ થાય છે, અન છવટ ભક્તના Ӕતરે ે ે મા ંઈĖર̆મનો ઉ̃ક થતાે ે ,ં ભક્ત ઈĖરના 
ƨમરણ મનનમા એવો તો Ȯબી જાય છ ક ઈĖરના ધ્યાનની તન્મયાવƨથા એન માટ અત્યત ƨવાભાિવક ં ે ે ે ે ંૂ
બની જાય છે. એ ભાવસમાિધનો ƨવાદ ચાખ છે ે, એન મન શાત થાય છું ં ે, અન આખર એ ઈĖરનો સાક્ષાત્કાર ે ે
કરી લ છે ે. એવી રીત ભિક્તમાગના સાધકન યોગની સાધનાનો મમ આપોઆપ મળી રહ છે ે ે ેર્ ર્ . ભક્ત પોત ે
પસદ ં કરલી ભિક્તની સાધનાન વળગી રહ એટɀ એન માટ પરȱ છે ે ે ં ે ે ૂ ં ેુ ુ . ìાન તથા યોગ બનન ફળ એ ં ે ંુ
સાધનાના અનƧઠાનથી એ ચાખી શકશ અન પોતાન જીવન સાથð કરી લશુ ુે ે ં ે ેર્ . 

 
००० 
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૫૭. સખદઃખુ ુ  તથા િહમાલયવાસ 
  
̆ĕ : સખ ન દઃખ કયા બગીચામા થાય છ ુ ે ં ેુ ? 

ઉĂર : સખ ન દઃખ બન એક જ ડાળી પર ખીલનારા બ ĭલ છુ ે ં ે ં ે ેુ , ન ત મનĮપી બગીચામા થાય છે ે ં ે. 
મનમા થતા સકƣપ ન િવકƣપ તના બીજ છં ં ં ે ે ં ે. આ મનના બગીચા િવના દિનયાના કોઈ બગીચામાુ -ંયરોપ ુ
અમિરકા ક ðાય આ સખદઃે ે ં ુ ુ ખનો બગીચો મળી શકશ નહӄે . એટલ જ મહાપĮષો કહ છ ક સકƣપĮપી બીજન ે ે ે ે ં ેુ
નƧટ કરી દો અથવા તન શć બનાવો તો શાિત ક સમતાે ે ં ેુ  Įપી ĭલ આવી શકે.  

̆ĕ : સકƣપં -િવકƣપન બાળી નાખવાથી તો કાઈ જ ના રહ ે ં ે ? 

ઉĂર : કાઈ જ ના રહ એમ માનવાન કારણ નથીં ે ે . બȴ નƧટ થઈ જતાું  ંȐ રહ છ ત જ વƨȱ સત્ય ે ે ે ુ
છે. તની જ ̆ાિપ્ત કરીન મને ે ને તમા જ સલƊન કરી દવાની જĮર છે ં ં ે ે. 

̆ĕ : અમ િહમાલયમા રહી શકીએ ે ં ? કટલીકવાર એમ થાય છ ક બȴ છોડીન િહમાલયમા જતા ે ે ે ં ે ંુ
રહીએ.  

ઉĂર : િહમાલયમા રહવ હોય તો રહી શકાય પરȱ હવામાન તમજ ખાનપાનની ઘણી મં ે ં ં ેુ ુ Ʀુકલીઓ ે
છે. ત છતા તન પણ સહન કરીન રહવાન બની શક છે ં ે ે ે ે ં ે ેુ . માણસના મનોબળ પર તનો આધાર રહ છે ે ે. પણ 
સૌથી મહત્વની વાત તો િહમાલય જવા ઉપડતા પહલા ત્યા જવાની યોƊયતા મળવવાની છં ે ં ં ે ે. પણ ત્યાગ ક ૂ ેર્
એકાતસવન કાઈ સહɀ નથીં ે ં ે ંુ . ત કરતા પહલા ઘણા ઘણા િનયમો પાળવા પડે ં ે ં ે છે. સત્વગણી થવ પડ છુ ુ ં ે ે, 
ચાિરǯય ન ƨવભાવન સશોધન કરવ પડ છે ં ં ં ે ેુ ુ . મનની ̃ઢતા સાધવી પડ છે ે, ન છƣલ ે ે ે ઈĖરદશન ક ર્ ે
આત્મસાક્ષાત્કાર માટ તી̑ ȹખ જગાવવી રહ છે ૂ ે ે. િહમાલય Ȑવા પિવ́ એકાત ƨથળોમા માણસ કટાળીન ક ં ં ં ે ં ે ે
દઃખથી હતાશ થઈન જવાન નથીુ ે ંુ . તવી રીે ત જવાથી તરત પાછા આવવ પડશ એ પણ નïી છે ં ે ેુ . ત્યા તો ં
પરતી સાધનાની તૈયારી પછી ĳદય Ԍયાર એકાતની સાધનાન ȣબ ઝખ ત્યાર જ ̆વશવાન છૂ ે ં ે ૂ ં ે ે ે ં ેુ . એવ ંુ
મહાન પગɀ ભરતા પહલા હજાર વાર િવચાર કરવો જોઈએું ં ે ં . ન નીચના ̆ĕો ĳદયન પછી લવા ઘટે ે ે ૂ ે ે.  

(૧) સત્વગણી ƨવભાવ ુ થયો છ ે ?  
(૨) તન માટ પરષાથ કરો છો ે ે ે ુ ુ ર્ ? 

(૩) સત્ય, ન્યાય ન ̆મ જીવનમા ઉતયા છ ે ે ં ેર્ ? 

(૪) સસારની અસારતા બરાબર સમԌયા છો ં ? 

(૫) તના પિરણામ કવળ ̆ȹ̆ાિપ્ત ક અમર જીવનની ̃ઢ ઈƍછા થઈ છ ે ે ે ે ેુ ?  
(૬) ત માટ યોગે ે , ભિક્ત ક ìાનમાગ Įિચ ̆માણ કોઈ સાધના ે ± ે કરી છ ે ?  
(૭) એકાતનો ન મૌનનો અનભવ કયҴ છ ં ે ેુ ?  
(૮) ટાઢ-તાપ, માનાપમાન બȴ વઠી શકો છો ુ ં ે ?  
(૯) કવલ ે ઈĖરપરાયણ થઈ સાધના કરી શકશો ? 

(૧૦) ત્યાગ ના કરો તો ચાલ તમ નથી ે ે ? ન શા માટ ે ે ? 

(૧૧) Ęી, ધન ન કીિત� ક ે ે શરીરના લાલનની વાસના દર કરી છ ૂ ે ? 
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(૧૨) જીવનની છેƣલી ક્ષણ સધી તમારા આદશ માટ એકાત સવવ પડ તો તૈયાર છો ુ ુર્ ે ં ે ં ે ? 

આ ̆ĕોના સારી પઠ િવચાર કરીન ે ે ે 'હા’ મા ઉĂર મળતો હોય તો પણ ત્યાગ કરતા પહલા બની ં ં ે ં
શક તો ધીરજ રાખીન કોઈ મહાપĮષ ક ìાનીની સલાહ લજો અથવા તમારા Ӕતરાત્માન વારવાર પછજોે ે ે ે ે ં ૂુ . 
યાદ રાખજો ક ત્યાે ગ કોઈ સાહસ નથી ક ӕખ મӄચીન મારવાનો કદકો પણ નથીે ે ૂ . ત તો ચોïસ િવકાસ ે
પછીની ƨવાભાિવક એવી અવƨથા છે.  

 
००० 

 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 83 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૫૮. તીથયા́ાર્  
 

̆ĕ : કટલાય માણસો તીથે ર્યા́ા કર છે ે. પણ તીથયા́ા કરીન આƥયા પછી તમનામા અનીિતર્ ે ે ં , 
કપટ, અ̆માિણકતા બȴ એવ ન એવ જ ુ ુ ું ં ે ં રહ છે ે. આન કારણ શ ુ ું ં ? 

ઉĂર : આન કોઈ એક જ કારણ નથીું . ન કારણોની ચચામા ઉતરવા કરતા ે ં ંર્ ઉપાયોની ચચામા ર્ ં
ઉતરવ ંુવધાર સાર છે ં ેુ . આȐ માણસો યા́ા કર છે ે. પણ યા́ા કરવાનો ઉĆશ પોતાનાે  સધારુ નો હોવો 
જોઈએ. ત ઉĆશનો િવચાર કરતા નથીે ે . એટલ યા́ા કરીન આƥયા પે ે છી પણ Ȑવા ન તવા જ રહ છે ે ે ે. 
મનના સધાર પર માણસ ȣબ ધ્યાન આપવ જોઈએુ ુે ૂ ં . તવ ધ્યાન અપાય તો મન િવશć ન િવશć થȱ જાય ે ં ે ંુ ુ ુ ુ
છે. ન ત તીથ બરાબર બની જાય છે ે ેર્ . કમ ક િવશć મન એક મોȬ તીથે ે ંુ ુ ર્ છે. આ વƨȱ ȣબ ધ્યાનમા રાખવી ુ ુ ં
જોઈએ. તો જ તીથર્ન ફળ મળી શકું ે. નિહ તો આખી દિનયાના તીથҴમા ફરી ુ ં વળો તો ય શ ંુ ? ȩઓનુ ે, 
કાગડો આકાશમા ંકટલો әચ ે ે ઊડ છે ે. પણ નીચ આવ છ ત્યાર તની નજર િવƧટા પર જ ચҭટ છે ે ે ે ે ે ે, ત કાશી ે
જાય તો પણ કાઈ કાળાનો ધોળો નિહં  થાય. તવી રીત મનનો મલ ના જાયે ે ે , Ӕતરની કાિલમા દર કરી ૂ
માનવ ƨવƍછ ન બને, ન વાસે નાના રસન ના છોડે ે, ત્યા સધી કઈ જ ના વળં ં ેુ . આવી ƨવƍછતા તરફ વધાર ે
ધ્યાન અપાય તો તમ કરો છો તવી ફિરયાદ કરવાની ના રહે ે .ે  

̆ĕ : દિનયામા અìાન ઘȰ વધાર છ તન માટ શ કરવ ુ ં ં ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ? 

ઉĂર : આ વાત તમન સાલતી હોય તો સારી વાત છે ે, પણ તના ઉપાય તરીક તમારી જાતને ે ે 
િવશć કરોુ . ìાનની Ԍયોતન તમારા િદલમાે  ંબરાબર જગાવો. તમ પોત પણ મક્તે ે ુ  બનો. આટɀ કરીન તમ ુ ં ે ે
દિનયાની ƥયિક્તગત રીત ઘણી મોટી સવા કરી શકશોુ ે ે , આ પછી બીજાના િહતન માટ શ કરવ ત ̆ȹ ે ે ં ં ેુ ુ ુ
તમન સઝાડશે ૂ ે. તમારા પોતાના પણ િવકાસની ધીરજ ના હોય તો તમારી શિક્ત ̆ૂ ર્ માણ બનતી િનઃƨવાથ ે ર્
રીત બીજાની સવા કરોે ે , પણ પણતાના ધ્યયન છોડશો નહӄૂ ે ેર્ . તમ પોત પરમે ે  ìાન ના મળવો ત્યા લગી ે ં
બીજાન શ આપી શકશો ે ંુ ? 

००० 
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૫૯. ìાન અન ે ભિક્ત 
 

̆ĕ : એકલા ìાનથી શાિત ના થાય ં ? 'Ɇ ̈ě Ġું .ં’ એમ માનવાથી જ શ મિક્ત નથી મળતી ુ ું ? 

ઉĂર : ìાન કવળ સમજવા પરȱ હોય પરȱ આચારમા ઊતરɀ ના હોય તો શાિત થવી મƦકલ છે ૂ ં ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ુ ુ . 
પોતાની જાતન ે ̈ě માની લો પણ કામ, ˲ોધ ન અહતાે ં -મમતા ક િવષયોની આસિક્ત હટી ના હોયે , તો 
મિક્ત ðાથી કહવાય ુ ં ે ? દગણો ુ ુર્ તથા િવષય ન વાસનાના દƧટ બધનમાથી માણસ ġટે ં ં ેુ વાન છું ે. ત્યાર જ ે
મિક્ત મળી શકુ ે, ન ઈĖરȱƣય બની શકાયે ુ . પોતાન ઈĖર માનવાથી ઈĖર થઈ જવાે ȱ ુ ંનથી, પણ ઈĖરત્વ 
કળવવાથી જ તમ થઈ શક છે ે ે ે. ત િવના શાિત મળી શકતી નથીે ં . 

રાધણ કળાની ચોપડી આવ છં ે ે. તમા દધપાકે ં ૂ , પરીૂ , ̒ીખડ િવગર કમ બનાવવ ત વણƥય હોયં ે ે ે ં ે ંુ ુર્  છે. 
પણ ત વાચી ક સમજીન બસી રહવાથી કાઈ ઓડકાર આવ ક ȹખ શમ ે ં ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ? જઠરાિƊનન ȱપ્ત કરવા ે ૃ માટ તો ે
ત ̆માણ પાકશાળામા જે ે ં ઈને વાનગી બનાવવી જોઈએ. ત િવના ે ƨવાદ ક શાિત મળ નિહે ં ે . વળી દરદ થય ંુ
છ પણ સʬતે ુ ુ , ચરક ક નાગાȩનના ˴થ વાચીન બસી રહવાથી ત જાયે ં ં ે ે ે ેુ ર્  ખર ું ? તન મટાડવા માટ ત ે ે ે ે
̆માણ દવા કરવી જોઈએે . ìાનન પણ તવ જ છુ ું ે ં ે. સદ્ ગĮ Ďારા ìાનન સાભƤયા ક વાƍયા િવચાયા પછી ત ુ ે ં ે ં ેર્
̆માણ વતન કરવ જોઈએે ંર્ ુ . ̈ěતત્વન અનભવવા ધ્યાને ુ , ધારણા ક ભિક્ત કરવી જોઈએે . ત િવના શાિત ક ે ં ે
મિક્ત મળ નહӄુ ે , ȹખ પણ ૂ ભાગ નહӄે . 

બɆ વાચવાુ ં ની જĮર નથી. બɆ ભાર ભગો કરીન શ કરવ છ ુ ે ે ં ં ેુ ુ ? Ȑટɀ પણ જાણોું  છો ત ̆માણ ે ે
વતવા માડોર્ ં . તમારી ȹલો શોધો ન તમન દર કરોૂ ે ે ે ૂ . જપ, ધ્યાન કરવા માડોં , આવી રીત જ તમ ઈĖરની ે ે
પાસ પહҭચીન મક્ત બની શકશોે ે ુ . યાદ રાખજો ક ìાનન અિભમાન બɆ મોȬે ં ંુ ુ ુ છે. બȴ છોડાય પણ ત છોડવ ુ ું ે ં
કપર છું ે. આ અિભમાન માણસની આડ દરક વખત આવ છે ે ે ે ે. ત ે જપ કરવા બસ તો આે ે  જ અિભમાન વƍચ ે
આવીન તન કહે ે ે ,ે 'Ɇ તો ̈ě Ġું .ં માર વળી જપ શા ે ?’ ન માણસ જપ નિહ કરે ે. ત ધ્યાનમા બસશ તો ે ં ે ે
અિભમાન કહશેે, 'Ɇ તો પરમાત્મા ƨવĮપ Ġું .ં મારે કોન ધ્યાન કરવાન ુ ું ં ?’ આમ અિભમાનવશ થઈ એ ìાની 
ધ્યાન જપ, તપ ક કીે તન કાઈ જ નિહ કરર્ ં ે. છતા તની વાસના ન િવષયાસિક્ત તો ચાɀ જ રહશં ે ે ે ેુ . તો શ ંુ
̈ě તમારા Ȑવો અƣપ, િનબળર્ , ˲ોધી, કામી ન અિભમાની છ ે ે ? ìાનના આવા અિભમાનથી સદા દર ૂ
રહજોે . એનાથી ȣબ ચતતા રૂ ે હજોે . નિહ તો ત તારવાન બદલ Ȯબાડશે ે ે ેુ , મક્ત કરવાન બદલ બધનમા ુ ે ે ં ં
નાખશે. જીવનમા Ȑ ં કમ કરશો તન ફળ મળવાન છ ત માટ કવળ િવચારના ìાની બનવા કરતા જીવનના ર્ ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુ
આચરણના અનભવિસć ìાની બનોુ .  

̆ĕ : ìાની ક ભક્તપĮષના મહત્વના બે ેુ -́ણ લક્ષણ કયા ં?  
ઉĂર : મારી ̃િƧટએ ìાની ક ભક્તમા સૌથી ̆થમ મહત્વન લક્ષણ િચĂની િƨથરતા છે ં ં ેુ . અનક ે

̆િ˲યા કયા પછી આ િƨથરતા ર્ સાધી શકાય છે. કામ, ˲ોધ, અિભમાન Ԍયાર દર થઈ જાય ન ̆મે ે ેૂ , દયા 
તથા ન̊તાનો આિવભાવ થાય ત્યાર આવી િƨથરતા આવ છર્ ે ે ે. આવા િƨથર િચĂવાળો પĮુષ સખદઃખુ ુ , િનંદા, 
ƨȱિત ક સારામાઠા ̆સગોમા શાત રહી શક છુ ે ં ં ં ે ે. તની ચચળતા દર થઈ ગઈ હોય છે ં ેૂ . ગીતામા Ȑન દµવી ં ે
સપિĂ કહી છ તની ̆ાિપ્ત િવના આ િƨથરતા સાધી શકાતી નથીં ે ે . મનની િƨથરતા િવના ધ્યાન, 
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િનિદધ્યાસન, ઉપાસના ક અખડ જપ કશ જ થઈ શકȱ નથી પવન િવનાે ં ં ંુ ુ ના ƨથળમા દીવો હાલતો નથી ં
તવી અવƨથા િƨથરતા ̆ાપ્ત પĮષના મનની હોય છે ેુ .  

આ પછી બીȩ મહĂવન લક્ષણ સમતાન છુ ં ં ં ેુ ુ . ભક્ત ક ìાની બધ જ પરમાત્માન દશન કર છે ે ં ે ેુ ર્ . કવળ ે
મનƧયમા જ નિહુ ં , જડમા ન પશપક્ષીમા ં ે ંુ પણ ત ઈĖરન ȩએ છે ે ેુ . ȩદા ȩદા નામુ ું ં  ન Įપની Ӕે દર 
Ӕતરાત્માĮપ Ȑ ઈĖર રĜો છે ે, તન ત દશન કર છ આથી તમનામા ભદભાવ ક રાગĎષ જાગી શકતા નથીે ં ે ે ે ે ં ે ે ેુ ર્ . 
ભદ હોય તો જ કોઈ ̆ત્ય રાગ ન કોઈ ̆ત્ય Ďષ થાયે ે ે ે ે . Ԍયા એક ઈĖર જ િવિવધ વશમા િવલસી રĜો છ ં ે ં ે
ત્યા કોના ̆ત્ય રાગ ન કોના પર Ďષ ં ે ે ે ? તન મોહ ે ે પામવાન પણ ðા રɖ ુ ું ં ં ? Ęીના હાડચામમા ત આસક્ત ં ે
થતો નથી. પણ તનામા રહલ શિક્તĮપી ̆ȹન િનહાળી ત અભદ સાધ છે ં ે ે ે ે ે ેુ . ̈ાěણ, ગાય, હાથી ન કતરો ક ે ેૂ
ચાડાં લ સૌમા આ ìાની ક ભક્ત ઈĖરી ̆કાશન ȩએ છં ે ે ેુ . 

́ીȩ લક્ષણ મિક્તન છુ ં ં ેુ ુ . ઈĖરન દશન કયુ ું ર્ ¿ હોવાથી ભક્ત સદા માટ ગણ ક કમના િવકાર ન ે ે ેુ ર્
બધનમાથી મક્ત થઈ જાય છં ં ેુ . સવ કાઈ ̆ȹન જ છર્ ં ં ેુ ુ , સવ કાઈ ̆ȹ જ છર્ ં ેુ , એ ભાવમા િƨથિત થવાથી તની ં ે
અહતા ન મમતા ઓગાળી જાય છં ે ે. ìાની પણ આત્મ સાક્ષાત્કાર કરીન સવ́ આત્માન દશન કર છે ં ે ેર્ ર્ુ . ત ે
પણ અહતા મમતાથીં  ન ે ̆કિતના ગણધમҴથી મક્ત થાય છૃ ુ ુ ે. આ મિક્તથી જ પરમાનદુ ં , સનાતન શાિત ક ં ે
ધન્યતા મળ છે ે. આન જ પરમ પદ કહɀ છે ે ં ેુ .  

̆ĕ : તો પછી આ સસારમા મળવવા Ȑવી વƨȱ કઈ છ ં ં ે ેુ ? 

ઉĂર : એક ઈĖર જ મળવવા યોƊય છે ે. ƨવĮપન દશન જ કરવા Ȑવ છુ ું ં ેર્ , ત જ જીવનન પરમ ે ંુ ન ે
આવƦયક ધ્યય છે ે.  

̆ĕ : ત કવી રીત મળ ે ે ે ે ? 

ઉĂર : ̃ઢ િનĔય કરીન તન માટ જĮરી પĮષાથ કરવાથીે ે ે ે ુ ર્  

̆ĕ : પણ ખાવાપીવાની ન બીજી િચંતા ે ? 

ઉĂર : ઈĖરન શરણ જવાથી તમાર ે ે ે કોઈ િચંતા કરવાની રહશ નહӄે ે . તમ એક ઈĖરની િચંતા કરોે . 
ઈĖરન માટ તલસોે ે . ȩુઓ, ત તમારી બીજી બધી જ િચંતા ઉપાડી લશે ે ે. બાળક Ȑમ 'મા મા’ કર છે ે, તમ ે
તમ પણ ત જગƏજનની ે ે 'મા'નો-ત ̆ȹનો આ̒ય લોે ુ , ન તન માટ પકારોે ે ે ે ુ . ત ે તમારી બધી જ સભાળ લશં ે ે.  

̆ĕ : ઈĖર સહલાઈથી મળ છ ક મƦકલીથી ે ે ે ે ેુ ?  
ઉĂર : તનો ઉĂર તમારા પોતાના પર આધાે ર રાખ છે ે. જો તમ તન માટ આȱે ે ે ે રુ ĳદય તલસતા ે

હો તો ત તમન સહલાઈથી મળશે ે ે ે. રામકƧણ પરમહસદવ તો ત્યા સધી કɖ છ કૃ ં ે ે ં ં ે ેુ ુ , કિલયગમા માણસ ́ણ ુ ં
જ િદવસ ઈĖરન સાચા િદલથી ̆ાથ તો ે ± તન ે ે ઈĖર મળી શક છે ે. આવા મહાન પĮષની વાણી ખોટી ના ુ
હોય. પણ એવી ƥયાકળતા જોઈએુ . ઈĖરન માટ ભોગ આપવાની શિક્ત જોઈએે ે . તમđા જોઈએ. આ બȴ ંુ
ના હોય ન ધીર ધીર ગાડી ચાલતી હોય તો ઈĖરે ે ે ની પાસ ત ðાર પહҭચી શકવાની ે ે ે ? એવા માણસન તો ે
અનક જન્મો લાગવાનાે . માટ સહલાઈથી મળ છ ક મƦકલીથી એવો ̆ĕ ે ે ે ે ે ેુ જ કરવાની જĮર નથી. Ȑન ઈĖર ે
જોઈએ છ ત આે ે વા ̆ĕ કરવા નહӄ બસે ે. ઈĖરન માટ ગમ તટલો સમય લાગે ે ે ે ે, ગમ તવો ભોગ આપવો ે ે
પડે. તોય ત તો તૈયાર રહશે ે ે. પોતાન કામ કય જશું ± ે. દિરયામા મોતી માટ પડનારા ં ે લોકો મોતી કટે લ әડ ે ે
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છ તનો િવચાર ે ે નથી કરતા. ત તો Ȯબકી જ માર છે ે ેૂ  ન મોતી લઈન બહાર આવ છે ે ે ે. કમે  ક તે ેમન મોતી પર ે
એટલી ̆ીિત હોય છે.  

એક કામી પĮષની વાતમા વાƍય છુ ું ં ે ને ક નદીમા તરતા શબન હોડી માની ત નદી પાર કરી ગયોે ં ે ે , 
ન સાપન દોરȮ માની ઘર પર તન પકડીન ચઢી ગયોે ે ં ે ે ેુ . આ વાત સાચી હોય ક ખોટીે , સમજવાની વાત 
એટલી જ છ ક એટલી તમđા ઈĖરન મળવા માટ છે ે ે ે ે? આન જ ે ̆મ ક ƥયાકળતા કહ છે ે ે ેુ . આની જ જĮર છે. 
આ મળતા ઈĖર સહલાઈથી મળી શક છં ે ે ે.  

००० 
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૬૦. ત્યાગ િવશે 
 

̆ĕ : ત્યાગ કરવો સારો ક નિહ ે ?  
ઉĂર : ત્યાગનો અથ જો કામ ˲ોધ Ȑવી ખોટી વƨȱઓનો ત્યાગ હોયર્ ુ , મનની ચચલતાં , અહતાં -

મમતા ક અશાિતનો ત્યાગ હોય તો તનો ત્યાે ં ે ગ કરવાન કામ ȣબ સાર છું ૂ ં ેુ . એની ઉપયોિગતા િવશ કહવાન ે ે ંુ
હોય જ નિહ. પરȱ ત્યાગનો અથ બાĜ ત્યાગ એવો હોય તો ત સારો નીવડશ ક ખોટો ત ત્યાગ કરનારની ં ે ે ે ેુ ર્
યોƊયતા પર આધાર રાખ છે ે.  

ત્યાગની સૌથી મહત્વની આવƦયકતા વૈરાƊય છે. વૈરાƊય િવના ત્યાગ થઈ શકતો નથી. ન થાય ે તો 
ત ે ટકતો નથી. િવવક Ďારા માણસ જાણ છ ક આ સસારમા એક ઈĖર જ ̆ાપ્ત કરવા યોƊય છે ે ે ે ં ં ે. ન ઈĖરન ે ે
મળવવાથી જ જીવનમા શાિતસખ મળી શક છે ં ં ે ેુ . આ પછી ઈĖરમા જ તની ં ે ̆ીિત થાય છે, ન દન્યવી ે ુ
પદાથҴ પરથી આસિક્ત ક મમતા ઉઠતી જાય છે ે. આન નામ વૈરાƊયું . ઈિન્̃યોના િવષયો ન સસારના ે ં
પદાથҴમા તમન મમતા ક રસવિĂ હોય ત્યા લગી વૈરાƊયથી તમ હજારો ગાઉ દર છ એ નïી માની લજોં ે ે ં ે ે ેૃ ૂ . 
વૈરાƊય થશ એટલ ઈĖરન મળવવા તમન આȱે ે ે ે ે રુતા થશે. સસારના પદાથҴ પ્યારા નિહ લાગ ન એકાતમા ં ે ે ં ં
આરાધના કરવાન મન થશું ે. ìાનીન માટ પણ આ જ દે ે શા છે. આ થશ એટલ ત્યાગ પણ થઈ જશે ે ે. આવો 
˲િમક ત્યાગ ઉĂમ છે. તથી લાભ થાય પણ Ȑ ત્યાગ વૈરાƊય િવના ન દખાદે ે ે ેખીથી ક કોઈ બીજા કારણથી ે
થાય છે, તન ઉĂમ ત્યાગ કહી શકાય નહӄે ે . તન વખાણી પણ શકાય નહӄે ે . 

દવ̆યાગમા મારી પાસ એક સન્યાસી આƥયાે ં ે ં .  
મન કહે ,ે તમારી પાસ રહીન સવા કરવાની ઈƍછા છે ે ે ે.  
મ કɖҪ ં,ુ તમારાથી અહӄ રહવાન નિહ બને ં ેુ , ન માર માનો તો ઘરે ં ેુ  જઈ લƊન કરી ધધો કરતા આનદ ં ં ં

કરો. તમારાથી સનં્યાસ સચવાય તમ મન લાગȱ નથીે ે ંુ . 
મારી વાત સાભળીન તન માȭ લાƊયં ે ે ે ં ંુ .ુ પણ બીȐ જ િદવસ મન કĜા િવના ત ðાય ચાƣયાે ે ે ં  ગયા.  
આ પછી ́ણ-ચાર મિહન એક વાર Ɇ સે ં ંુ ગમ પર ફરવા ગયો. ત્યા એક યવાન મન ચરણમા પડી ં ે ે ંુ

નમƨકાર કયાર્. કોટપાટɀનમા સƏજ ત યવાનન મ તરત ઓળખી કાઢÇોુ ું ે ે Ҫ .  
મ કɖҪ ં,ુ કમ ે ? હવ આનદ છ ન ે ં ે ે ?  
આ યવાન પલા સુ ે નં્યાસી જ હતા.  
તણ કɖે ે ં,ુ હવ સાર લાગ છે ં ે ેુ . ઘેર રɆ Ġું  ંન મજા કĮ Ġે ં .ં યા́ીઓન લઈ અત્યાર બદરીનાથ જઈ ે ે

રĜો Ġ.ં પછી દશન કરવા આ̒મ પર આવીશર્ . 
મ કɖҪ ં,ુ મન બɆ આનદ થયોે ંુ . મન થાય ક ે તરત ત્યાગ કરીન ભગવ પે ંુ હરી લવાની જĮર નથીે ે . 

ȣબ િવચારૂ  ન લાબા અનભવ પછી જ માણસ ત્યાગ કરવો જોઈએે ં ેુ . ન આવો ત્યાગ કયҴે  એટલ ગગા નાĜા ે ં
એમ માનીન બસી જવાન પણ નથીે ે ંુ . ત્યાગી તરીક અણીશć જીવન જીવાય ત માટ જાગત રહવાન છે ે ે ે ં ેુ ૃ ુ . ત ે
ઉપરાતં, Ȑ હȱથી ત્યાગ કયҴ હોય તની ̆ાિપ્ત માટ રાતે ે ેુ -િદવસ મન લગાડી પĮષાથ કરવાનો છુ ર્ ે. 
જીવનનો આદશ ત્યાગ નિહ પણ ઈĖર્ ર ̆ાિપ્ત છ એ યાદ રાે ખીન ત્યાગનો ઉપયોગ બીજા ̆પચમા નિહ ે ં ં
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પણ ઈĖર ̆ાિપ્તમા થાય ત ખાસ ધ્યાનમા રાખવાન છં ે ં ં ેુ . આવ મનોબળ ના આવ ત્યા લગી બાĜ ત્યાગ ુ ં ે ં
કરવાન બદલ સસાર ƥયવહારમા રહીન Ӕદરનો ત્યાગ કરવા તરફ લક્ષ આપવ જોઈએે ે ં ં ે ંુ .  

આ પછી ત યવાન િવદાય લીધીે ેુ .  
એટલ સમԌયા િવના Ȑે  ત્યાગ થાય છ ત ટકતો નથીે ે . ત્યાગ સમજપવક થાય ત સાર છૂ ે ં ેર્ ુ .  

 
००० 
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૬૧. કામ, ˲ોધ તથા વાસનાત્યાગ 
 

̆ĕ : કામ-˲ોધન જીતવા માટ શ કરવ ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉĂર : િવચાર કરવો ક કામે -˲ોધ શ કામ થાય છું ે, ન કોના પર થાય છ ે ે ? એક ઈĖર િવના આ 
સસારમા કઈ જ નથી એમ ìાનીઓં ં ં  કહ છે ે. આ ̆માણ િવચાર કરવાથી સમજાશ ક કામે ે ે -˲ોધ કોના પર 
કરવાના છે. આ િવચાર થતા જ ભદભાવ ટળ છં ે ે ે, ન કામ તથા ˲ોધન મળ કારણ અìાન પણ દર થાય છે ં ૂ ેુ ૂ .  

લોકોન માટ સહલામા સહલો ઉપાય ̆ȹના ચરણોમા ̆ીિત ે ે ે ં ે ંુ કરવાનો છે. એમ થવાથી ĳદય 
̆મમય ન પિવ́ થȱ ે ે ંુ જશે, ન કામે -˲ોધ આપોઆપ પલાયન થઈ જશે. એકાતમા બસીન માણસ પોતાની ં ં ે ે ે
િનબળતા માટ ƥયાકળ ĳદય રડવ જોઈએર્ ે ે ંુ ુ , ઈĖરન ̆ાે થર્વ જોઈએું . આ ̆માણ થાય તો ઈĖર તની ે ે
િનબળતાનો નાશ કરી તન કામર્ ે ે -˲ોધ Ȑવા દગણોથી મક્ત કર છુ ર્ ુ ે ે. ̆ȹના ચરણોમા ̆ીિત જાગ એટલ ુ ં ે ે
િવષયોની આસિક્ત આપોઆપ હટી જાય છ એ ચોïસ સમજજોે . માટ સૌથી ̒Ƨઠ એવો ̆ȹનો ̆મ ે ે ેુ
જગાવવાનો ̆યાસ કરો. જીવનની બધી જ સમƨયાઓના ઉકલ માટ ̆ȹ ̆મે ે ેુ  એ રામબાણ ઉપાય છે. એમા ં
કોઈ સદહ નથીં ે .  

̆ĕ : ભોગ ભોગવતા ભોગવતા વાસનાનો ત્યાગ ના થઈ શક ં ં ે ?  
ઉĂર : થઈ શક પણ એ કામ મહાન મનોબળવાળા પĮષોન છે ં ેુ ુ . સાધારણ રીત તો માણસ ભોગમા ે ં

એવો આસક્ત થઈ જાય છ ક િવવક ખોઈ બસ છે ે ે ે ે ે. શિક્ત બરબાદ કરી નાખ છે ે, ન ભોગની રસવિĂન ે ેૃ
છોડવામા અશક્ત બની જાય છં ે. જનકની Ȑમ રહવ સહɀ નથીે ં ે ંુ ુ . વળી જનક તો ̆થમથી જ ̈ěìાની હતા. 
તમનોે  વાદ ના લઈ શકાય. વાસનાનો ત્યાગ સહલાઈથી કરવો હોય તો ભોગથી દર રહવાનો માગ ઉĂમ ે ેૂ ર્
છે. વળી આવી રીત નવરા પડલા મનન સત્સગમા લગાડવ જોઈએે ે ે ં ં ંુ . Ȑ લોકો ભોƊય પદાથҴન છોડી ના શક ે ે
તમણ પણ સત્સગ કરવાની જĮર છે ે ં ે. તથી ભોƊય પદાથҴમાથી ે ં મન ઉપરામ થઈન ̆ȹપરાયણ ે ુ થવામા ં
મદદ મળશે.  

 
००० 

 



ઈĖરદશન   ર્                                                             - 90 -                                                                   ̒ી યોગેĖર 

 

www.swargarohan.org 

૬૨. ̆મ અન બાĜાચારે ે  
 

̆ĕ : ̆મન બાĜાચારની જĮર ખરી ે ે ? મારો ̆ĕ ભિક્તની ̃િƧટએ છે.  
ઉĂર : ઘણીવાર ̆મન ̆કટ કરવા બાĜાચારની જĮર પડ છે ે ે ે. ભક્ત ક ઉપાસકની Ӕદર ̆ȹ ે ુ

માટનો Ȑ ̆મ છે ે ે, તન ̆કટ કરવા ે ે ̆મી બાĜાે ચારનો આધાર લ છે ે. Ȑમ ક પજાે ૂ , આરતી, શણગાર, કીતન ર્
િવગરે ે. પણ ̆મ હોય ત્યા બાĜાચાર હોવો જ જોઈએ એે ં વો કોઈ િનયમ નથી. ̆મની સફળતા ̆ȹના ે ુ
દશનમા ક ̆ȹની ̆ાિપ્તમા જ છર્ ં ે ં ેુ . એટલ ̆મ Ďારા ે ે ̆ȹદશન કરવા તરફ જ ̆મી ક ભક્તન ધ્યાન હોવ ુ ુ ુર્ ે ે ં ં
જોઈએ.  

પજાની બાĜ િવિધઓ ̆ȹ̆મન ગાઢ બનાવવાન સાધન છ એ વાત કદી ȹલવાની નથીૂ ે ે ં ે ૂુ ુ . આ વાત 
ȹલવામા સાધકની આત્મહત્યા રહલી છૂ ં ે ે. માણસ આ વાત ȹલી જાય છ ત્યાર ત પરમ ̆મ જગાવી ૂ ે ે ે ે
̆ȹ̆ાિપ્ત કરવાન ȹલી જાય છુ ુ ં ૂ ે, ન મિત�ે ૂ ને કવા શણગાર કરવાે , કવા કવા ભોગ ધરવા ન ે ે ે કવી પજા કરવી ે ૂ
એવા એવા રાજસી િવચારોમા જ Ȯબી જાય છં ેૂ . પજાનીૂ  બાĜ િવિધઓ Ďારા માણસ ̆મનો ઉદય કરવાનો ે ે
છે. આ ̆મે  જાગશ ત્યાર કવી દશા થશ ત જાણો છો ે ે ે ે ે ? ̆ȹન ̆ત્યક્ષ જોયા િવના તમન એક ક્ષણ પણ ચન ુ ે ે ે
નહӄ પડે. ̆ȹન મળવા તમારોુ ે  ̆ાણ છટપટાશે. તમાર મું ન આȱરુ બનશે. િવરહના ભાવમા ӕખમાથી ં ં
ӕસ વહશુ ે ે, લોહીમા ં '̆ȹ ̆ȹુ ’ુનો ધડકાર થશે, ન ĳદયના ધબકારની ે સાથ ̆ȹન માટની માગણીના ે ે ેુ
પડઘા પડશે. ӕખમા,ં વાણીમા વતનમા બધ જ ̆ȹની આસિક્તનો પિરચય મળશં ં ે ેર્ ુ , ન ̆ȹની ̆ીત ે ુ
ક્ષણક્ષણ ̆ȹના દશનન માટ ƥયાકળે ે ે ેુ ર્ ુ  કરી દશે ે. આ વખત બાĜાચારન પજાની બાĜિવિધ સકા પાદડાની ે ે ૂ ૂ ં
Ȑમ ખરી પડશે. Ĭલ ðાથી તોડશો ં ? Ԍયા તોડવા જશો ત્યા જ જણાશ ક ̆ȹના િવરાટ દહ પર ત Ԍયા છ ં ં ે ે ે ે ં ેુ
ત્યા એક અલકાર થઈન લાગɀ જ છં ં ે ે ં ેુ . પછી તન શા માટ તોડવ ે ે ે ંુ ? રાત-િદવસ આહ ન ӕસના ĭલ લઈ ે ંુ
ગોપી ન મીરાની Ȑમ તમ ̆ȹની પજા કરશોે ં ે ૂુ , ન ̆ȹ િવના એકલવાયા થઈ જગતમા જીવશોે ંુ . આ પછી 
તમન ̆ȹ દશન થઈ જશે ેુ ર્ . બાĜિવિધ ન આચાર આ ઉĆશન માટ જ ે ે ે ે છ ે એ ȹલવાનુ ુ ંનથી. નવધા ભિક્ત ક ે
બાĜ િ˲યાઓ સાધન છે, ન ̆ȹ જ એક સાધ્ય છ એ યાદ રાખવામા જ ̒ય રહɀ છે ે ં ે ે ં ેુ ુ . સાધક આ ના ȹલૂે.  

 
००० 
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૬૩. મત્યનો શોકૃ ુ  
  
̆ĕ : મરલા માણસ પાછળ કટવામા તમ માનો છો ે ં ેૂ ? 

ઉĂર : િબલકલ નહӄુ . Ȑન ̆મ છ ત ĳદયમા ક બહાર રોશે ે ે ે ં ે ે. પણ કટવ ન ત પણ સામિહક રીત એ ૂ ુ ં ે ે ૂ ે
તો જરાય સાર નથીું . ત ̆થાનો Ӕત આવવો જોઈએે . તન બદલ ધીરજપવક મનમાે ે ે ૂ ંર્  યા ̆કટ રીત હિર ે
નામનુ ંસકીતન કરવ જોઈએં ંર્ ુ .  

કટવાન કોન માટ છ ૂ ુ ં ે ે ે ? માણસ કટવ હોય તો એકલો પડ ત્યાર પોતાન માટ જ કટવાન છે ં ે ે ે ે ં ેૂ ૂુ ુ . Ȑ 
ઈĖરન મળવવા પોતાનો જન્મ છ ત ઈĖરથી પોત દર ન દર રĜો છે ે ે ે ે ે ેૂ ૂ . જગતમા મત્યં ૃ ,ુ ઘડપણ, રોગ Ȑવા ં
ĳદય હલાવી નાખનારા ̃Ʀયો ȩએ છુ ે, તો પણ જીવનની િનƨસારતા સમજી ધમર્, નીિત ક આધ્યાિત્મે કતામા ં
̆વĂ થતો નથીૃ , બƣક વધારે ે ન વધાર કિટલે ે ુ , અનીિતમાન ન જડે  થતો જાય છે. ઈિન્̃ય સખન જ સવ ુ ે ર્
કાઈ સમજી સખના ભડાર એવા પરમાત્માન મળવવા ત ં ં ે ે ેુ આȱરુ બનતો નથી. ખાવ પીવુ ું ,ં ભોગ ભોગવવા ને 
એક િદવસ આકિƨમક રીત આ સસારમાથી િવદાય થઈ જવે ં ં ં,ુ એ િવના વધાર ભાગના લોકોનો કોઈ ે
આત્મિવકાસનો આદશ નથીર્ . આ બȴ દર કરવા માણસ રડવાન ન ઈĖરન ̆ાથવાન  છુ ુ ું ે ં ે ે ં ેૂ ર્ . કટવાનો ƣહાવો ૂ
લવો હોય તો પોતાન માટ પĔાતાપ કરીે ે ે , કરલા કકમની િશક્ષાĮપ કટવાન છે ં ે ં ેુ ર્ ૂ ુ . એન બદલ માણસ બીજાન ે ે ે
માટ ે ન બતાવવા ખાતર રડ છ ન કટ છે ે ે ે ે ેૂ . એથી કાઈ યમના દત પોતાની ફરજ મકી દવાના નથીં ૂ ેૂ . મરલા ે
માણસન એથી કાઈ લાભ પણ નથીે ં . કટવાથી કટલીય Ęીઓન છાતીના રોગ થાય છ ત નફામાુ ે ે ે ે .ં બીજી 
ચȱર ન ટવાયલી Ęીઓ તો કટતી વખત ȣબ જ સભાળીન છાુ ે ે ે ે ૂ ં ેૂ તીએ હાથ પછાડ છે ે. આ ̆થાનો Ӕત 
આણવો જોઈએ. તન બદલ મરનારના સબધીન આĖાસન આપવા ભગા મળવાનીે ે ે ં ં ે ે , હિરƨમરણ કરવાની, 
તમ જ સાર વાચન કરી અથવા બીજી રીત મત્ય Ďારા બોધપાઠ લવાની ̆થા શĮ થવી જોઈએે ં ે ેુ ૃ ુ .  

 
००० 
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૬૪. સાધનાનો માગર્ 
  
̆ĕ : સાધનાના માગમા ર્ ં અમારે શાન ધ્યાન રાખવ ુ ું ં િવશષ ે જĮરી છ ે ?  
ઉĂર : પાચ વƨȱન ȣબ જ ધ્યાન રાખવાન છં ં ૂ ં ેુ ુ ુ .  
(૧) બીજાના દોષ જોવા નહӄ. ન જોયા િવના ના રહવાય તો ત ે ે ે ગમ ત્યા જાહર કરવા નિહે ં ે .  
કહવ હોય તો Ȑ માણસમા દોષ દખાતા હોય તન જ ત િવશ કહવે ં ં ે ે ે ે ે ે ંુ .ુ તથી તમારી ȹલ થતી હશ તોે ૂ ે  

ȣલાસો પણ મળી રહશુ ે ે. બીજાના દોષ જાહર કરવાથી ન Ԍયાે ે  ંત્યા ંજાહર કરવાથી કોઈ હȱ સરતો નથીે ે ુ . 
એથી ઘણીવાર જાહર કરનાર માણસ બીજાનો િતરƨકાર કરનારો બની જાય છે ે.  

(૨) દોષ જોવા હોય તો પોતાના જ જોવા.  
પોતાની ખામીઓ વીણીવીણીન શોધી કાઢવાની ન ત સૌન દર કરવાની જĮરે ે ે ે ૂ  સાધનાના પથમા ં ં

ȣબ જ વધાર છૂ ે ે. િનબળતા ન મિલનતા દર કયા િવના સાધનામા િવજય મળતો નથીર્ ર્ે ંૂ . આન જ શાĘો ન ે ે
મહાપĮષો ĳદયશિć કહ છુ ુ ે ે. આ માટ આત્મિનરીક્ષણ કરતા રહવ જોઈએે ે ંુ . િવવક તમ જ સાચી ̃િƧટના ે ે
દપણમા પોતાના નાનામા નાના ડાઘન પણ શોધી કાઢી ઈĖરીર્ ં ં ે પથના ̆વાસી ક સત્યના શોધક Ӕદર ન ં ે ે ે
બહારથી સાફ થવાન છું ે. િનમળતા િવના સત્યર્  ìાનનો ઉદય થઈ શકતો નથી. શાિત પણ ત િવના ં ે
અસભિવત છં ે. ઈĖર તો કોસો દર રહ છ એ કહવાની જĮર નથીૂ ે ે ે .  

(૩) Ȑ કામ કરવ ત શાિતું ે ં થી કરવાની ટવ પાડવીે . 
જĮર િવના કોઈ કામમા ઉતાવળ કરવીં  નિહ. ખાવામા,ં પીવામા,ં બોલવામા,ં ચાલવામા,ં િવચાર 

કરવામા,ં સાધનાની ̆િ˲યા કરવામા,ં િનરથક ઉતાવળ કરવી ઠીક નથીર્ . જીવનની બાĜ તમ જ અભ્યતર ે ં
બન િ˲યાઓમા શાિત ં ે ં ં ન પરમ શાિત ે ં આવવી જોઈએ. 

(૪) પોત બȴે ં ુજ મળવી લીȴ છ એવો ખોટો આત્મસતોષ ƨવપ્ન પણ સવવો નિહે ં ે ં ે ેુ . બધામાથી ં - 
જડ ન ચતનમાથી કાઈક સાર િશક્ષાત્મક ˴હણ કરવે ે ં ં ં ંુ .ુ 

પોતાન પિડતે ં , યોગી, ઉપાસક ક કતકત્ય માની લવાની ખોટી વિĂ માણસનો િવનાશ નҭે ેૃ ૃ ૃ તર છે ે. ત ે
કોઈની પાસથી કાઈ ˴હણ કરતો નથીે ં , Ԍયા ત્યા ખોડખાપણ જોતો ફર છં ં ં ે ે, બીજાન િતરƨકારે ે છે, ન સન્માન ે
કરવા યોƊયન સન્માન પણ કરતો નથીું . ભાગવતમા દĂા́યં ે ના ચોવીસ ગĮઓની વાત આવ છુ ે ે, તમાથી ે ં
પƘવીૃ , સમડી, અજગર ન વƦયા પરથી પણ તમણ બોધપાઠ લીધો છે ે ે ે ે. આનો અથ એ જ ક માણસ જાગત ર્ ે ે ૃ
રહીન સસારમા બધથી કાઈ ન કાઈ શીખવાન છે ં ં ે ં ે ં ં ેુ , ન એવો એક પદાથ નથી Ȑ કોઈ ન કોે ે ેર્ ઈ િશક્ષા પરી ૂ
પાડતો ના હોય. આપણા ̆ાચીન ઋિષવરો ન મહાને  સતોએ નદીં , ઝરણા,ં પહાડ, ĭલ તમે જ પƘથર 
પાસથી પણ પદાથપાઠ લીધો હતોે ર્ , ન બધામા ઈĖરની ̆ભા જોઈ હતીે ં . Ԍયા બધ ̆ȹનો ̆કાશ દખાઈ ં ે ેુ
રĜો હોય, ̆ȹ િવના Ԍયા કાઈ દખાȱ ક અનભવાȱ જ ના હોય ત્યાુ ુ ુ ું ં ે ં ે ં  ંકોણ કોનો િવરોધ કરે, કોન િતરƨકારે ે, 
કોન વધાર ક ઓછા િ̆ય ગણ ન કોની સાથ લડ ે ે ે ે ે ે ે ? ભારતીય સƨકિતની આ ઉĂમ િવચારધારા ઉપિનષદ ન ં ેૃ
રામાયણ, મહાભારત તમજ ગીે તામા ન ત પછીથી આજ લગીના સતપં ે ે ં Įુષોના જીવન-કવનમા વારવાર મત ં ં ૂ ર્
થયલી જોઈ શકાય છે ે. આ ધન્ય કક્ષાએ પહҭચવામા જ માનવજીવનન સાફƣય છં ં ેુ . આ જ જીવનનો 
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ઉĂમમા ઉĂમ પĮષાથ છં ેુ ર્ . પણ ત માટ ĳદયના Ďાર ઉઘાડાે ે  ંરાખી, Ӕદરની ગદી હવાન બહાર જવા દઈં ે , 
બહારની ̆ાણપદ તાજી હવાન Ӕદર આણવાની જĮર છે ે. મતલબ ક ભગવાન દĂા́યની Ȑમ ગણ˴ાહી ે ે ુ
થવાની જĮર છે, તો જ સદ્ ગણોુ ની મિત� બની શકાશૂ ે. એ િવના ઈĖર ̆ાિપ્તની સાધના શð નથી. 
̆ાથિમક િસિćથી અટકી ના જતા પરમાત્મા દશન ક પણતા સધી માણસ ȣબ જાગત રહીન િવકાસ ં ે ૂ ે ૂ ેર્ ર્ ુ ૃ
કરવાનો છે. ત માટ પહલથી જ કોઈ નજીવી સિસિćથી પોતાન ધન્ય ક પણ માની બસવાથી કમ ચાલશ ે ે ે ે ં ે ે ૂ ે ે ેર્ ? 

(૫) છƣલીે  ધ્યાન રાખવાની વƨȱ જીવન ક સાધનામા આદશની છુ ે ં ેર્ .  
સાધના Ďારા તમ શ મળવવા માગો છો ે ં ે ંુ ? જીવનની સફળતા પણતા ક ઈĖરની ̆ાિપ્તમા જ છૂ ે ં ેર્ . આ 

વાત ȹલવાની નથીૂ . આ યાદ રાખવાથી જીવનનો પિરપણ આધ્યાિત્મક િવકાસ કરી શકૂ ર્ શો. આ બધાન ંુ
Ȑટɀ મનન થાય તટɀ ઓĠ છુ ું ે ં ં ે. મનન કરીન ત ̆માણ જીવન બનાવવાન છે ે ે ં ેુ . ત િવના સાચો આનદ ે ં
નથી.  

 
००० 
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૬૫. એકાતવાસી સતપĮષોં ં ુ  
 

̆ĕ : Ȑ મહાત્માઓ કાઈ સિ˲ય કાય ક સવા કરતા નથીં ે ે ંર્ . ભાષણ-̆વચન ક ̆ચાર કરતા નથીે , 
પરȱ એકાત ƨથળોમા જીવન ગાળ છં ં ં ે ેુ , તમનાથી શો લાભ ે ? ત મહાત્માઓએ એકાે તં છોડીન સસારમા ે ં ં
̆ચાર કરવા નીકળવ જોઈએ એમ તમ નથી માનતા ુ ં ે ? 

ઉĂર : તમારો ̆ĕ બ ભાગમા વહચાયલો છે ં Ұ ે ે. બનંનો િવચાર કરવો જોઈશે ે. તમ જો એે મ માનતા 
હો ક ભાષણ ક ̆વચન કરવામા અથવા ̆ચાર માટ દોડધામ કરવામા જ સવા સમાઈ જાય છ તો ત ે ે ં ે ં ે ે ે
બરાબર નથી. સવાન ક્ષે ં ેુ ́ ȣબ િવશાળ છૂ ે. ƨȲલ રીત કરતા બીજી કટલીય રીત સવા થઈ શક છૂ ં ે ે ે ે ે. ગીતા 
કહ છ કે ે ે, 'યોગીઓ શરીર, મન, ȸિć ન કવળ ઈિન્̃યોથી પણ કમ કર છુ ે ે ે ેર્ .’  

બીજો મĆો એ છ ક તમારા ન ુ ે ે ે મહાત્માઓના ̃િƧટકોણમા જમીન ન આસમાનનો તફાવત હોઈ શક ં ે ે
છે. મહાત્માઓન મન તમારા ે િ̆ય ઈિન્̃યના પદાથҴ ન સસારના િવષયો ɇ̃ હોય છે ં ેુ . જીવનની સમ˴ 
શિક્તનો ઉપયોગ ઈĖર̆ાિપ્ત ક મિક્ત માટ જ કરવામા ત મહાન સવા માન છે ે ં ે ે ે ેુ . તઓ કહ છ ક તમ કોની ે ે ે ે ે
સવા કરવા દોડો છો ે ? બીજાની સવા કરો ત ભલે ે ે. પણ એટɀ સમજી લજો ક તમાર તમારી સવા પણ ુ ં ે ે ે ે
કરવાની છે. બધનમાથી મક્ત થઈન તમાર મિક્તનો આનદ માણવાનો છ ન આત્માની સાધના Ďારા ં ં ે ે ં ે ેુ ુ
પરમાત્માનો સાક્ષાત્કાર કરીન અƣપ મટીન િવરાટ બનવાન છે ે ં ેુ . માનવજીવનનો સૌથી ̒Ƨઠ પĮષાથ આ જ ે ુ ર્
છે. આ પĮષાથની ઉત્કટ ȹખ જાગવાન લીધ જ મહાત્માઓ એકાતવાસી બનીન તપ કરુ ર્ ૂ ે ે ં ે ે છે. એટલ ત સવા ે ે ે
નથી કરતા એમ કહવાય ે ? તમન દશને ંુ ર્ , વચન ન જીવન સસારન માટ ̆રણાĮપ છે ં ે ે ે ે. એમા સદહ નથીં ં ે . 
આવી ઉત્કટ ȹખ Ȑમનામા જાગી નથી તવા પĮષો કમના બાĜ માગ િવકાસ કર છૂ ં ે ± ે ેુ ર્ . બાકી ઉપરની કોિટના 
મહાત્માઓ તો પોતાના આધ્યાિત્મક આદશન િસć કયા પર્ ર્ે છી જ ઈĖરƍછા ̆માણ બાĜ કમમા પડ છે ે ં ે ેર્ . એવા 
મહાત્માઓથી સસારન ȣબ જ લાભ ં ે ૂ થાય છે. એ મહાત્માઓ જ માણસન આિત્મક િવકાસની યાદ આપ છે ે ે. 
બીજા ધન, Ęી ન કીિત� માટ દોડધામ કરનારા લાખો લોકો કરતા તવા એક જ મહાત્માથીે ે ં ે  સસારન વધાર ં ે ે
લાભ થાય છે.  

 
००० 
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૬૬. મિુક્ત િવશે 
 
̆ĕ : મિક્ત િવશ ઊડતો ખ્યાલ આપવા કપા કરશો ુ ે ૃ ? 

ઉĂર : મિક્તન સાȧ ƨવĮપ સમજવાુ ુ ું ં  તન ́ણ િવભાગમા વહચી નાખવાની છે ે ં Ұ ે. Ȑન મિક્તની ે ુ
ઈƍછા છ ત બધનમા જĮર હોવો જોઈએે ે ં ં . કમ ક બધન ના હોય તો મક્ત થવાની જĮર ઊભી થાય નહӄે ે ં ુ . 
ત્યાર િવચાર કરવો જોે ઈએ ક માણસ કોનાથી બધાયો છે ં ે.  

(૧) ̆થમ બધન તો ખોટી વિĂઓન છં ં ેૃ ુ . આન ગીતાએ આસરી સપિĂ પણ કહી છે ં ેુ . માણસમા કામ ં
છે, ˲ોધ છે, ત તન બાધ છે ે ે ં ે ે. મદ, અિભમાન, અìાન, કઠોરતા ક િનદયતાે ર્ , દભં , ƨવાથર્, એ બધા બધં 
માણસન જકડી રĜા છે ે. આમાથી મક્ત થઈ ન̊તાં ુ , ̆મે, િનવૈરર્ , દયા, ક્ષમા, પરોપકાર, િનઃƨવાથર્, સત્ય, 
અિહંસા, Ȑવા સદ્ ગણોમા ̆િતƧઠત થવ એ પહલી મિક્ત છુ ુ ું ં ે ે. આ વƨȱ ƥયવહારમા રહીન વધાર સગીન રીત ુ ં ે ે ં ે
સાધી શકાય છે.  

(૨) બીȩ બધન મમતા ન અહતાન છુ ં ં ે ં ં ેુ . આથી પણ માણસ બધાયલો છં ે ે. ઘરબહાર, Ęી-પ́ુ, ધન, 
̆િતƧઠા, સપિĂં , િવગરમા મમતા હોવાથી ે ે ં માણસ તમના સયોગે ં  ને િવયોગથી સખી ન દઃખી થાય છુ ે ેુ , હષ ર્
ન શોક અનભવ છે ે ેુ , ન માનિસક િƨથરતા મળવી શકતો નથીે ે . મનન સમતોલપȰ મળવવા માટ આ ુ ું ં ે ે
મમતામાથી ġટવાન છં ં ેુ . તનો અથ એમ નથી ક આપણ ƥયવહાર અથવા તો પદાથҴને ે ે ેર્  છોડી દવાના છે ે. 
પદાથҴન છોડી દઈએ ત આપણી ઈƍછાની વાત છે ે ે, પરȱ તમની વƍચ રહી તમના આઘાત̆ત્યાઘાતોથી ં ે ે ેુ
આપણ પર રહતા શીખવાન છે ે ં ં ેુ . Ȑ છ ત આપȰ નથીે ે ંુ , પણ ઈĖરન છું ે, એ િવચાર ̃ઢ થઈ જાય તો મમત્વ 
ȸિć ટળી શક છુ ે ે.  

આ સાથ અહતાના બધનન તોડવાન છે ં ં ે ં ેુ . અહતંા પોતાની જાત પરતી જ મયાિદત છૂ ેર્ , Ԍયાર મમતા ે
બાĜ પદાથҴની આસિક્ત છે. માણસ પોતાના શરીરમા આં સક્ત બની, શરીરન જ પોતાની જાત માની લ છે ે ે. 
આથી ત જડ બન છે ે ે, ન શરીરન માટ જ જીવ છ ન મર છે ે ે ે ે ે ે ે. િવચાર Ďારા માણસ જાણ છ ક Ȑ અહતાન ે ે ે ં ંુ
વાચક છે, ત તો શરીરની Ӕે દર જ છે, ન ત જડ નિહ પણ ચતન હોઈ તન માટ જ જીવવે ે ે ે ે ે ં,ુ તન ̆ાપ્ત કરવ ે ે ંુ
જોઈએ. આ જ પરમ પĮષાથ છુ ર્ ે. આ Ďારા જ પરમશાિતં , પરમાનદં, િનવાણર્ , બȴ મળ છું ે ે. આ ચતન ે
આત્મા, ̈ě િવગર નામ કહવાય છે ે ે ે ં ેુ . Ԍયા એકવાર નïી થય ક ત ં ં ે ેુ શરીરમા છં ે, એટલ તની અનȹે ે ૂુ િત માટ ે
માણસ તલસ છ ન સǛમ મનથીે ે ે ૂ , સǛમ મનોવિĂથી માણસ તન દશન કર છૂ ે ં ે ેૃ ુ ર્ . જો ̆મભાવ તન ે ે ે ે
મળવવાની ઈƍછાે  હોય તો ભિક્તમાગ છ ત Ďારા આર્ ે ે  જ ચતન તમારી સામ સાકાર બની ̆કટ છે ે ે ે, કમ ક ત ે ે ે
સવસમથ છર્ ર્ ે. આત્મ સાક્ષાત્કાર પછી ƨથાવર જગંમમા બધ જ તં ે ે આત્મા અનભવાય છુ ે, ભદભાવ ટળ છે ે ે, 
ભય નાȸદ થાય છૂ ે, ન પરમ શાિત મળ છે ં ે ે. આ િવનાની માણસ માની લીધલી શાિત સાચી શાિત નથીે ે ં ં . 
Ȑમ કોઈ અભણ માણસ કહ ક ભણવામા શ લાભ છે ે ં ં ેુ . ન ભƖયા છતા અમાર જીવન બરાબર ચાલ છં ં ે ેુ , તો 
તની વાણી િવશ શ કહવ ે ે ં ે ંુ ુ ? ત મઢ દશાની વાણી છે ૂ ે, ન તથી ધ્યાન આપવા યોƊય નથીે ે . કમે  ક ભણવાના ે
િવશષ ફાયદા આપણ જાણીએ છીએે ે . તવી જ રીત Ȑ કવળ સદાચારી જીવન ક સસાિરક સખોપભોગથી ે ે ે ે ં ુ
ȱપ્ત છ ત મઢૃ ે ે ૂ  દશામા છં ે. જીવનના વાƨતિવક િવકાસનો ક માનવશરીરના શð પĮષાથનો તન ખ્યાલ ે ે ેુ ર્
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નથી. તથી તની વાણી ̆ત્ય પણ ધ્યાે ે ે ન આપવાની જĮર નથી. Ȑ જીવનિવકાસની પિરપણતાન જાણ છૂ ે ે ેર્ , ત ે
તો ̆ાથિમક િવકાસ પછી ઈિતકતƥયતા માની નહӄ બસર્ ે ે, ત તો ખોટો સતોષ છે ં ે, પરȱ જીવનના પિરપણ ં ૂુ ર્
િવકાસન મળવીન જ અટકશે ે ે ે.  

(૩) આ બ ̆કારની મિક્ત મળી એટલ ́ીજી મિક્ત મળી શક છે ે ે ેુ ુ . આ બ િવના ત મળીે ે  શક નહӄે . 
કમ ક ́ીજી મિક્ત આ બનન પિરપક્વે ે ં ે ંુ ુ  ફળ છે. આપણ જોઈએ છીએ ક માણસ ìાને ે , શિક્ત ન અવƨથાથી ે
બધાયલો છં ે ે. કાલ શ થવાન છ ત માનવન ખબર નથીે ં ં ે ે ેુ ુ . તની શિક્ત ƨવƣપ છે ે, ધાયા ̆માણ કામ કરવા ત ર્ ે ે
આȐ સમથ નથી ન ƥયાિધર્ ે , વાધðર્ , મત્ય Ȑવી અવƨથાૃ ુ  ક િવકાર પાસ ત પરવશ છે ે ે ે. આ પરવશતાથી 
મક્ત થઈ માનવ ુ પરમાત્મા Ȑવો સવસમથર્ ર્, સનાતન ન સવƥયાપક બની શક છે ે ેર્ . ત િ́કાળì થઈ શક છે ે ે. 
આ મિક્ત ȣબ әચી છ ન ત કોઈકન જ મળી શક છુ ૂ ે ે ે ે ે ે. બાકી વધાર ભાગ તો પહલી બ ̆કારની મિક્તથી જ ે ે ે ે ુ
માણસ કતકત્ય થઈ જાય છૃ ૃ ે. પરમાનદન માટ પહલી બ મિક્ત પરતી છં ે ે ે ે ૂ ેુ .  

આમ માનવ પહલા તો પાશવતાન દર કરી સાચો માનવ બન છે ં ે ે ેૂ . પછી દવȱƣય બન છે ે ેુ , ન છવટ ે ે ે
પરમાત્મા બની રહ છે ે. માનવજીવનનો આમ ˲િમક િવકાસ થયા કર છે ે. આ િવકાસ શરીર Ďારા જ ન ે
શરીરમા રહીન જ કરવાનો છં ે ે. શરીર છોડÈા પછી મિક્તુ  મળશ એમ નથીે . મિક્તનો આનદ શરીર છોડÈા ુ ં
પહલાે  ંજ મળવવાનો છે ે. 
 

००० 
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૬૭. યìોપિવત 
 

̆ĕ : યìોપિવતની મહĂા જો આટલી બધી હોય, તો સન્યાસીએ યìોપિવતનો ત્યાગ કરવો એવ ં ંુ
િવધાન શા માટ કરવામા આƥય છ ે ં ં ેુ ? યìોપિવત જો ઉપયોગી જ હોય, તો સન્યાસીન માટ પણં ે ે  ત ઉપયોગી ે
નથી ? એન શા માટ એમાથી બાકાત રાખવામા આવ છ ે ે ં ં ે ે ? અન શ એની જĮર નથી ે ંુ ? ક પછી યìોપિવતનો ે
ત્યાગ કરવાન િવધાન એન માટ ȹલથી કરવામા આƥય છ ુ ું ે ે ૂ ં ં ે ?  

ઉĂર : ȹલથી કરવામા નથી આƥયૂ ં ં,ુ પરȱ એ િવધાન એન માટ સહȱક જ કહવામા આƥય છં ે ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ . તમ ે
જાણો છો ક માણસે  સન્યાસ ધારણ કર છ ત્યાર તના વતમાન જીવનના બધા જ સબધોનો િવƍછદ કરી ં ે ે ે ે ં ં ેર્
નાખ છે ે. એ સબધોથી ત કાયમી ġટાછોડા લઈ લ છં ં ે ે ે. પોત ે પોતાન નામ બદલ છું ે ે, ƨથાન બદલ છે ે, 
કȬબકબીલાનો ત્યાગ કર છુ ુ ં ે ે, અન બહારના વશન પણ બદલી નાખ છે ે ે ે ે. એ સજોગોમા વણથી પણ એં ં ર્  
અતીત બની જાય છે, એટલ ક વણના િચĚ ક બધનથી પણ મિક્ત મળવ છે ે ં ે ં ે ે ેર્ ુ . એટલા માટ િĎજના િવશષ ે ે
િચĚ Ȑવા ગણતા િશખાસ́નો પિરત્યાગ કરી દવાનો એન માટ આવƦયક માન્યો છં ં ૂ ે ે ે ે, ત ઠીક જ છે ે. એ એના 
નવજીવન ̆વશની િનશાની છે ે.  

̆ĕ : પરȱ એન લીધં ે ેુ , યìોપિવતથી Ȑ લાભ થાય છ ત લાભ તો એ વિચત રહી જાય છ ન ે ે ં ે ે ?  
ઉĂર : એ લાભથી વિચત નથી રહી જતોં , કારણ ક યìોપિવતથી Ȑ લાભ થાય છ તથી પણ ે ે ે

િવશષ લાભ એન સન્યાસના જીવન Ďારાે ે ં , જો એ જીવનન એ સારી રીત અથવા તો સમજપવક જીવતો હોય ે ે ૂ ર્
તો મળી રહ છે ે. Ȑ ભગવ વĘ એણ ધારણ કરું ે ેɀ છ ત ભગવ જ એ વાતન સચક છ ક એણ સવ ̆કારની ુ ુ ું ે ે ં ં ૂ ે ે ે ર્
લૌિકક લાલસા ક કામના પર પાણી ફરવી વાળીને ેે , એક મા́ આત્મìાન અથવા તો પરમાત્માની ̆ાિપ્તન ે
માટ જ સન્યાસના આ અિભનવ જીવનનો આધાર લીધો છે ં ે, એ માટ એન ̑ત છે ં ેુ . બીજી બધી જ લૌિકક 
મમત્વવિĂૃ  આસિક્ત તમ ે જ અહતાન એણ ìાનમય અિƊનમા બાળીન દƊધ કરી દીધી છં ે ે ં ે ે. એન સમƨત ુ ં
જીવન જ પરમાત્માની ̆ાિપ્તન માટ છે ે ે. એટલ યìોપિવત Ďારા Ȑ પરમાત્માની ̆ાિપ્તની દીક્ષા અત્યાર ે
સધી આપવામા આવતી હતીુ ં . ત દીક્ષા સન્યાસનો ƨવીકાર કરી એ સહȐ મળવી લ છે ં ે ે ે ે. વȴમા નવા ુ ં
ત્યાગમય જીવનની ̃િƧટ મળ છે ે. એટલ યìોપિવતના ત્યાગન નકસાન એન નથી થȱે ં ે ંુ ુ .ુ જરા પણ નિહ.  

̆ĕ : પરȱ બધા સન્યાસીઓ ત્યાગના મમન સમજીન એવ સમજપવકન જીવન ðા જીવ છ ં ં ં ે ે ં ૂ ં ં ે ેુ ુ ુર્ ર્ ?  
ઉĂર : નથી જીવતા એ ȩદી વાત છ પરȱ એવ જીવન જીવવ જોઈએ એવી એમની પાસથી ુ ે ં ં ં ેુ ુ ુ આશા 

રાખવામા આવ છં ે ે. એમ તો યìોપિવતન ધારણ કરનારા તમજ ધારણ કરાવનારા પણ તનો મમ સમજીે ે ે ર્ - 
સમજાવીન તનો ઉિચત ઉપયોગ ðા કર છ ે ે ં ે ે ? એથી એની ઉપક્ષા થોડી જ કરી શકાય છ ે ે ?  

̆ĕ : યìોપિવતનો િરવાજ આજના જમાનામા યોƊય છ ં ે ?  
ઉĂર : Ԍયા સધી તમ કોઈ બીજી વધારં ે ેુ  સારી સƨકારિ˲યાન તન ઠકાણ ન લાવી શકો ત્યા સધી ત ં ે ે ે ે ે ં ેુ

યોƊય જ છે. નિહ તો પછી ̆જાની પાસ ધમસƨકારની ̆વિĂ Ȑવ રહશ શ ે ં ં ે ે ંર્ ૃ ુ ુ ?  
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૬૮. ìાની ન ભિક્તે  
 
̆ĕ : ìાનીઓ ભિક્તન માનતા નથીે -બƣક ભિક્ત તરફ કટલીકવાર ે ે અણગમો પણ બતાવ છે ે. એ 

િવશ આપે નો શો અિભ̆ાય છ ે ? 

ઉĂર : Ȑ િનરાકાર તત્વન માન છ તન સાકાર ભિક્તની જĮર નથીે ે ે ે ે . આત્મìાનન ̃ઢ કરીન સતત ે ે
ધ્યાન Ďારા ત પરમાત્માન મળવ છે ે ે ે ે. આ માગન િવƨȱત વણન ગીતાના છþા અધ્યાયમા કરɀ છર્ ર્ુ ૃ ું ં ે ં ે. પરȱ ં ુ
આવા પરમાત્મા દશન માટ પણ તનામા પરમાત્મા ર્ ે ે ં દશન માટનો તલસાટર્ ે , પરમ પĮષાથ તમ જ િનરધાર ુ ર્ ે
તો જોઈશ જે . પરમાત્મ તત્વન જ તણ રાતિદવસ મનનું ે ે , િચંતન ન િનિદધ્યાસન કરવ પડશે ં ેુ . નારદ ે
પરમાત્મામા ƨવĮપના આવા અનસધાનનં ં ેુ -ƨમરણ, મનન ક િનિદધ્યાસન ભિક્ત કહી છે ે. ફર મા́ ƨવĮપનો ે
છે. એક સાકારનો ભક્ત છ તો બીજોે  િનરાકારનો. પણ બન એક જ પરમાત્માના િભđિભđ ઉપાસકો છં ે ે. 
એટલ સાચો ìાની પણ ભક્ત હોય જ છ એ વાત સમજવાની જĮર છે ે ે. પછી ત ભિક્તન ના માન ત તો કમ ે ે ે ે ે
જ બન ે ? 

બીજી રીત િવચાર કરો ક ìાની કોન કહવાય ે ે ે ે ? ìાનીમા અનક ં ે લક્ષણ છે. પણ એક મોȬ લક્ષણ ુ ં
તના સમદશ�ે પણાન છું ે. ìાની સમદશ� હોય છે. બધ જ પોતાના આત્મા ક પરમાત્માન ȩએ છે ે ે ેુ . એટલ ત ે ે
કોઈનોય િતરƨકાર કરી શકતો નથી. એક મખ ક દƧટ માણસની ̆ત્ય પણ ત િતરƨકારથી જોતો નથી પરȱ ૂ ે ે ે ંર્ ુ ુ
અનકપાથી ȩએ છુ ં ેુ , તો ભિક્ત Ȑવા ̆ȹ ̆ાિપ્તના મહાન સાધન તરફ તો ત અણગમો ક ુ ે ે િતરƨકાર કવી ે
રીત રાખ ે ે ? ત તો જાણ છ ક પોતપોતાની Įિચ ̆માણ માણસ િભđિભđ રીત ̆ȹ ̆ાિપ્ત કરવા મથ છે ે ે ે ે ે ે ેુ . 
બધા જ માગ ઈĖર પાસ લઈ જાય છર્ ે ે. તો માર શા માટ એવો દરા˴હ કરવો ક બધા પોતાનો માગ છોડી ે ે ેુ ર્
મારો જ માગ ˴હણ કર ર્ ે ? એવો દરા˴હ તો ìાન નુ િહ પણ અìાન ગણાય છે, Ȑન ગીતાએ તામસી ìાન ે
કɖ છું ે. ખરો ìાની તો બધા પર ̆મ રાખ છે ે ે, ત ગમાે -અણગમા ક રાગ ે અથવા િતરƨકાર Ȑવા સાધારણ 
માણસન જકડી બઠલા બધનથી મક્ત હોય છે ે ે ં ેુ .  

ìાની િવશ કાઈ ̆માિણત િનણય કરવો હોય તો પહલા થયલા મહાન ìાની ે ં ે ં ેર્ પĮષોનાુ  જીવનનો 
િવચાર કરવો વધાર સારો છે ે. શકરાચાય મહાન ભક્ત હતાં ર્ . ન તમણ શકરે ે ે ં , શિક્ત ન કƧણની અનક ે ેૃ
ìાનિમિ̒ત કથા કહી છે, ન સાકાર ભિક્તન ̆િતપાદન કય છે ં ેુ ુ¿ . ƥયાસ ન નારદન ભિક્ત Ďારા જ શાિત મળી ે ે ં
છે. તો પછી તમની આગળ આજના કહવાતા પવ˴હ યક્ત ìાે ે ૂ ર્ ુ નીઓનો શો િહસાબ ? ખરી રીત તો એમ છ ે ે
ક ìાન િવના ભિક્ત નથી ે (કમ ક સસારની અસારતા ન ઈĖરની સત્યતાના ìાનથી જ ભિક્ત જાગ છે ે ં ે ે ે) ન ે
ભિક્ત િવના ìાન નથી, (કમ ક પરમાત્માની સતત ભિક્તથી જ પરમ ìાન મળ છે ે ે ે.) 
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૬૯. તત્વìાન અન કિલયગે ુ  
 

̆ĕ : તત્વìાનની ભાષા કઠણ એટલ અથે ર્ઘન હોવી જોઈએ એમ કટલાક િચંતકોન માનવ છે ં ં ેુ ુ . ત ે
િવશ આપનો અિભ̆ાય શો છ ે ે ? 

ઉĂર : તત્વìાનની ભાષા અથઘન હોવી જોઈએ એ માન્યતા ખોટી છર્ ે. તત્વìાન કાઈ થોડાક ં
િવĎાનોની ચચાનો જ િવષય નથીર્ . તમ જ સાક્ષરોનો પણ ત કાઈે ે ં  ઈજારો નથી. ત તો ̆ત્યે ેક માનવનો 
જન્મિસć અિધકાર છે. હરક ે માણસન તના ગઢ રહƨય ન તના િસે ે ૂ ે ે ćાત સમજાવવાની જĮર છં ે. આ માટ Ȑ ે
ભાષામા તમ ધમ ક તત્વìાન સમજાવો ત ભાષા ȣબ જ સરલં ે ે ે ૂર્ , ƨપƧટ છતા સમȴર જોઈએં ુ ુ . તમ Ȑ કહવા ે ે
માગો છો ત તમન સહલી ભાષામા સવાƍય રીત ƥયક્ત કરતાં ે ે ે ં ે ંુ  પણ આવડવ જોઈએું . જાણવ અઘĮ છું ં ે, પણ 
Ȑ જાણતા હોઈએ ત સમજાવવ એથીય અઘĮ છે ં ે ં ેુ . આ બન કલાઓમા તમાર ̆વીણ થવ જોઈએં ે ં ે ંુ .  

મારી આ વાતમા સદહં ં ે  કરવા Ȑવ કાઈ જ નથીું ં . િવĖનો મહાન ધમ˴થ ગીતા આની સાિબતી છર્ ં ે. 
આ ˴થ ધમ ક તત્વìાનનો ઉĂમોઉĂમ ˴થ હોવા ં ે ંર્ છતા તની ભાષા ȣબ જ સહલીં ે ૂ ે , સમજાઈ જાય તવી ન ે ે
છતા સદર છં ં ેુ . ȸćના ઉપદશો ȩઓુ ે ુ . િશિક્ષત ન અિશિક્ષત િકસાને , મȩરૂ , ફિરયાે , બધા જ એન ે સહલાઈથી ે
સમજી શકે. એવી રીત તત્વìાનન તમાર સહલામા સહલી ભાષા Ďારા ƥયક્ત કરવ જોઈએે ે ે ે ં ે ંુ . તત્વìાન કાઈ ં
ઈન્̃જાળ નથી ક ે તની આસપાસ ભારખમ ન રહƨયમય શƞદોની જાળ ઊભી કરવી પડે ે ે ે. ત તો માનવમન ે
સહȐ સમજી શક તવા િસćાતોનો સમે ે ે ં ƍુચય છે. આટɀ સમજીએ તો તત્વìાનન આપણ સરળમા સરળ ુ ં ે ે ં
બનાવીએ. 

̆ĕ : અત્યાર તો બધ કિલયગનો િવƨતાર છે ે ેુ . ધમર્, નીિત, બȴ જાળવવ ȣબ જ કિઠન છુ ું ં ૂ ે. આ બધો 
યગુનો ̆ભાવ જ છ ન ે ે ? 

ઉĂર : યગનો ̆ભાવ છ એ માનવા માટ ઠીક છુ ે ે ે. પણ આȐ તો માણસ અધમ કર છર્ ે ે, અસત્યને 
માગ± ચાલ છ ન કહ છ ક એમા અમારો શો ે ે ે ે ે ે ં વાકં ? આ બધો કિલયગનો જ ̆ભાવ છ ુ ે ! કિલયગના નામની ુ
ઓથ આમ દƧકમ કરવા એ ઠીક નથીે ુ ર્ . આ યગમા પણ માણસ ઈĖર પરાયણુ ં  થઈ શક છે ે, તપ̑ત કરી શક ે
છે, નીિત જાળવી શક છે ે. એ વાત સતપં Įુષો તમ જ આȐ પણ Ȑ નીિતમાન પĮષો છ તમના જીવનથી ે ે ેુ
જાણી શકાય છે. એટલ મખ્ય વƨȱ માનવન મન છે ં ેુ ુ ુ . ત સધારવ ક બગાડવ માણસના હાથની વાત છે ં ે ં ેુ ુ ુ . ત ે
સધરતા સત્યયગ ન ત બગડતા કિલયગ થઈ જાય છુ ુ ુે ે ં ે.  

̆ĕ : તો પછી માણસ આવા િવરોધી વાતાવરણમા ે ં કવી રીત રહવે ે ે ં ુ? 

ઉĂર : વાતાવરણ િવરોધી હોય ક ના હોયે , માણસ પોતાનો ƨવાથે ર્ સાધી જ લવાનો છે ે. મતલબ ક ે
માણસ ધમ ન નીિતન જીવનમા ઉતારીન ઈĖરપરાયણ થવાન છે ે ે ં ે ં ેર્ ુ . આ કાઈ અઘĮ નથીં ં . માણસ મોતનો 
સામનો કરીન િસંહે , વાઘ Ȑવા ભયકર ̆ાં ણીઓનો િશકાર કર છે ે. રાક્ષસ Ȑવો બનીન યćમા લડ છ ન ે ં ે ે ેુ
સસારમા રાતિદન દોડાદોડ કર છં ં ે ે. આ જ ̆માણ મનન મારી જો પĮષાથ કર તો માણસ નીિતપરાયણ થઈ ે ે ેુ ર્
આત્મશાિત મળવી શક છં ે ે ે.  
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Ԍયાર હનમાનજી લકામા ગયા ત્યાર રાવણના મહલની પાસ તમણ એક મહલ ે ં ં ે ે ે ે ે ેુ જોયો. તમાથી ે ં 'રામ 
રામ’નો ધ્વિન થતો હતો. હનમાનજીન થય ક રાક્ષસોની નગરી લકામા આ રામનો ુ ુે ં ે ં ં ધ્વિન ðાથી ં ? ત ે
̈ાěણન Įપ લઈ મહલમા ગયાું ે ં . મહલની બહાર ȱલસીðારો હતોે ુ . તમજ ે 'રામ રામ’ લખɀ હȱે ં ંુ .ુ Ӕત ે
હનમાનજીન ત્યા િવભીષણનો મળાપ થયોુ ે ં ે . હનમાન િવભીષણનુ ે રામભક્ત જાણી ̆સđ થયા. ન ે તમન ે ે
પોતાનો પિરચય આપ્યો. પછી તો પછવ જ શ ૂ ં ંુ ુ ? 'મારા પર કપા કરી રામચ̃જીએ મન પોતાના ભક્તના ૃ ં ે
દશન કરાƥયાર્ ,ં’ એમ આનદમા આવી જઈ િવભીષણ હનમાનજી સાથ િવનય કરવા માડÈાં ં ે ંુ . પછી 
હનમાનજીએ િવભીષણન પછȽુ ુે ૂ ,ં 'આ તો રાક્ષસોની નગરી છે. તમ અહӄ  કવી રીત રહી શકો છો ે ે ે ?’ 
િવભીષણ કɖે ં,ુ ' દાતની વƍચ Ȑમ જીભ રહ છ ત ̆માણ Ɇ અહӄ રɆ Ġે ે ે ે ે ં ં ંુ ુ .’ 

આ જવાબ પરથી આપણ ȣબ િવચાર કરવાનો છ ન િવભીષણની Ȑમ જ આ સસારમા ̆િતકળ ે ૂ ે ે ં ં ુ
વાતાવરણમા સાચ માગ િવકાસ કરવાનો છં ે ± ે. આપણી િનƧઠા સાચી હશ તો ̆ȹે  ુઆપણા પર કપા કરશૃ ે, 
આપણન અપનાવશે ે.  

 
००० 
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૭૦. શાભવી મ̃ાં ુ  
 

̆ĕ : શાĘોમા Ȑન શાભવી મ̃ા કહ છ ત શ છ ં ે ં ે ે ે ં ેુ ુ ? 

ઉĂર : મ̃ા શƞદનો ̆યોગ અન મ̃ાઓના ુ ુે વૈìાિનક કહી શકાય એવા િવƨતારપવકના ૂ ર્
સાધનાિવષયક અભ્યાસ˲મનો ƨવીકાર ખાસ કરીન ìાન ક ભિક્તે ે ના માગમા નથી કરવામા આƥયો પરȱ ર્ ં ં ં ુ
યોગના માગમા યોગસાધનાના અનભવી આચાયҴ Ďારા કરવામા આƥયો છર્ ં ં ેુ . શાભવી મ̃ા પણ એમા ં ંુ
અપવાદĮપ નથી જ. તડાગી, ખચરીે , યોિન તથા મહામ̃ાની પઠ શાભવી મ̃ા પણ એક મહત્વની મ̃ા ુ ુ ુે ે ં
અથવા િ˲યા છે. એનો ઉƣલખ યોગે િવČાના ̆ાચીન ˴થોમા કરાયલો છં ં ે ે.  

̆ĕ : એ મ̃ાુ નો અભ્યાસ કવી રીત થઈ શક છ ે ે ે ે ? એની પćિત કવી હોય છ ે ે ? 

ઉĂર : એ મ̃ાનો અભ્યાસ કરવાની ઈƍછાવાળા સાધક પċાસન Ȑવા કોઈક િવશષ આસનમા ુ ે ે ં
બસવ જોઈએે ંુ . એ પછી મનન બહારના તકિવતકҴ ન િવચારોથી બન તટɀ મક્તે ે ે ે ંર્ ુ ુ  કરીન ̃િƧટન બન ે ે ં ે
̉મરની મધ્યના ̆દશમા એટલ ક આìાચ˲મા િƨથર કરવી જોઈએે ં ે ે ં . 

̆ĕ : એ વખત ӕખ ઉઘાડી રાખવી ક બધ રાખવી ે ે ં ? 

ઉĂર : ઉઘાડી રાખવી. કારણ ક શાભવી મ̃ા ઉઘાડી ӕખ જ કરવાની હોય છે ં ે ેુ .  
̆ĕ : એવી રીત કટલાક વખત સધી બસવ જોઈએ ે ે ે ંુ ુ ? 

ઉĂર : એનો આધાર સાધકની Įિચ, રસવિĂ ક અનકળતા પર રહ છૃ ુે ે ેૂ . છતા પણ એનો અભ્યાસ ં
કરતા એક આસન પર Ȑટલા પણ વધાર ે વખત સધી બસી શકાય તમ સાĮુ ે ે .ં  

̆ĕ : પરȱ વધાર વખત સધી બસવાથી ӕખ દઃખવા ના આવ ં ે ે ેુ ુ ુ ? 

ઉĂર : ӕખ શĮઆતમા દઃખશ ખરી પરȱ પછી અભ્યાસ વધતો જશ તં ે ં ે ેુ ુ મ, પાછળથી નિહ દઃખુ ે. 
ӕખ દઃખ ત્યાર ુ ે ે થોડોક વખત વƍચ અભ્યાસ મકી દવોે ેુ , બધ રાખવોં , ન આરામ કરવોે . આરામ Ȑવ જણાય ુ ં
એટલ અભ્યાસ ફરી શĮ કરવોે . એમા કશ હરં ંુ કત Ȑવ નથીું . 

̆ĕ : એવા અભ્યાસન લીધ ӕખમાથી પાણી પડ તો ે ે ં ે ? 

ઉĂર : તો શ ંુ? પડવા દવે ં.ુ શĮઆતમા પાં ણી પડ પણ ખĮે .ં પાછળથી અભ્યાસ વધતા ન પિરપક્વ ં ે
બનતા એ અટકી જશં ે. 

̆ĕ : શાભવી મ̃ાનો અભ્યાસં ુ  કરતી વખત મનન બન ̉ે ે ં ે મરની મધ્યમા િƨથર કરીએ ત્યાર એ ં ે
અવƨથામા નામજપ કરી શકાય ખરા ં ? 

ઉĂર : જĮર કરી શકાય. જો સાધકન નામજપ કરવાની Įિચ હોય તો ત અવƦય કરી શે ે કે. 
̆ĕ : નામજપ ના કરવા હોય તો શ કરવ ુ ું ં ? 

ઉĂર : ̃િƧટન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ƨથાિપત કરીન શાિતથી બસી રહવ ન ધ્યાન કરવે ે ં ે ં ે ે ં ે ંુ .ુ 
શાભવી મ̃ા એવી રીત મનની ં ેુ િવષયવતી બાĜ વિĂન ધ્યાનમા લગાડવાની મ̃ા ૃ ુે ં છે. એન વણન કરનારા ુ ં ર્
અનભવુ િસć આચાયҴએ જણાƥય છ ક એ મ̃ામા ુ ું ે ે ં ̃Ƨટી ઉઘાડી હોય છ તો પણ મન બાĜ પદાથҴ ક ે ે
િવષયોમા નથી ભમȱં ં.ુ મનની વિĂ ˲મશઃ શાત થઈ જાય છ અન છવટ તĆન શાત બનતા ӕખ ઉઘાડી ૃ ં ે ે ે ે ં ં
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હોય છ તો પણ કશ નથી જોતીે ંુ . શાભવી મ̃ાં ુ  સાધકન િવચારોે , િવકƣપો ન િવષયોની પલી પારના ̆ે ે શાત ં
̆દશમા ̆વશ કરાવ છે ં ે ે ે.  

̆ĕ : એનો મહત્વનો લાભ શ ંુ?  
ઉĂર : એનો મહત્વનો લાભ એટલ ે મનની પરમશાતં દશાની અથવા સમાિધની ̆ાિપ્ત. એન માટ ે ે

જ એ કરવામા આવ છં ે ે. એન મહત્વ યોગની સ̆િસć સાધનામા એટલા માટ જ માનવામા આƥય છુ ુ ું ં ે ં ં ે.  
̆ĕ : બન ̉મરનીં ે  મધ્યમા એવી રીત ̃Ƨટીન િƨથર કરીન ધ્યાન અથવા નામં ે ે ે જપ કરીએ ત ે

બરાબર છ ક ӕખન બધ કરીન કરીએ ત ે ે ે ં ે ે ?  
ઉĂર : ઉત્કટ ઉત્સાહ ક ધગશવાળાે , ઉƍચ કોિટના, ̆યોગશીલ સાધકોની વાત ȩદી છુ ે. એ શાભવી ં

મ̃ાનો આધાર લઈન બન ̉મરની મધ્યના ̆દશમા ̃Ƨટીન િƨથર કુ ે ં ે ે ં ે રીન ધ્યાન ક જપ કરશ તો ચાલશે ે ે ે. 
તમન તથી કોઈ ખાસ તકલીફ નિહ પડે ે ે ે. પરȱ બીજા સવ સાં ુ ર્ માન્ય મોટા ભાગના સાધકોની ̃િƧટથી 
િવચારીએ ન ઉĂર આપીએ તો કહી શકીએ ક તમન માટ જપ ક ધ્યાન કરતી વખત શાભવી મ̃ા કરવાન ે ે ે ે ે ે ે ં ંુ ુ
ઠીક નિહ થાય. તમન આપણ તવી ભલામણ નિહ કરી શકીે ે ે ે એ. તમન માટ તો ӕખન બધ રાખીન જ જપ ે ે ે ે ં ે
ક ધ્યાનના અભ્યાસનો િવિધપવક આરભ કરવાન ઉિચત રહશે ૂ ં ં ે ેર્ ુ . એથી એમનુ ંમન સહલાઈથી િƨથર બનશ ે ે
અથવા એકા˴તાનો અનભવ કરશુ ે. કવળ મ̃ાનો અભ્યાસ કરવો હોયે ુ , એવી િવશષ ે અિભરિચુ  હોય, તો 
એનો અભ્યાસ કરી શકાય છે. બાકી આત્મિવકાસની સાધનામા આગળ વધવા માટ અન આત્મશાિતના ં ે ે ં
અનભવન માટ એના અભ્યાસની ુ ે ે આવƦયકતા િવશષે પણે નથી લાગતી.  

̆ĕ : શાભવી મ̃ાની મદદથી િસિćઓ મળી શક ં ેુ ? 

ઉĂર : કવી િસિćઓ ે ? 

̆ĕ : આકાશમા ઉડવાનીં , મોટામા મોȬ બનવાનીં ંુ , નાન Įપ ધારણ કરવાનીુ ં , અ̃Ʀય થઈ જવાની, 
બીજાના મનની વાતન જાણી લવાનીે ે , ȹત ભાિવ ન વતમાનના ભદન ઉકલવાનીૂ ે ે ે ેર્ , પોતાની ઈƍછા 
̆માણના પદાથҴની ̆ાિપ્ત કરવાની અન એવી બીજી િસિćઓે ે . 

ઉĂર : એવી બધી િસિćઓની ઈƍછા શા માટ રાખો છો ે ?  
̆ĕ : લોકોન ӕે જી નાખવા ક ̆ભાિવત કરવા માટે ે.  
ઉĂર : એવો આશય બરાબર નથી. એવા આશયન લીધ કોઈ રીત ે ે ે કોઈ ̆કાર િસિćઓ મળવશો તો ે ે

પણ શાિત નિહ મળવી શકોં ે . તમારો હȱ જરા પણ આવકારદાયક નથીે ુ . એ અશć છુ ે. તમાર સાચા અથમા ે ંર્
શાિત મળવવી હોય તો ઈĖરદશન અથવા આત્માના અપરોક્ષ અનભવની મોટામા મોટીં ે ંર્ ુ , મહત્વની િસિć 
મળવવી જોઈશે ે. આિત્મક સાધનાનો આ̒ય પણ એન માટ જ લવો પડશે ે ે ે. બીજી િસિćઓ તમારી ક બીજા ે
કોઈની શાિતની ȹખ નિહ ભાગી શકં ૂ ં ે. એમના મોહમા પડીન મળ માગન ȹલી જવાનો ક ધ્યયન ȧકી ં ે ૂ ે ૂ ે ે ે ૂર્
જવાનો સભવ વધાર રહ છં ે ે ે. માટ એ મોહ મકી દોે ૂ . એ સહજ રીત આવ તો ઠીક છે ે ે, એમનો સદપયોગ કરોુ , 
બાકી એમની લાલસા ન રાખો. 

००० 
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૭૧. િસિćઓ િવશે 
 

̆ĕ : િસિćઓનો સદપયોગ થઈ શક છ ખરો ુ ે ે ? 

ઉĂર : જગતની ̆ત્યક વƨȱનો સારો ન નરસો બન ̆કારનો ઉપયોગ થઈ શક છે ે ં ે ે ેુ . એવા 
ઉપયોગનો આધાર માણસની ȸિćુ , વિĂૃ , ̃િƧટ ક ભાવના પર રહ છે ે ે. લાકડી કોઈન મારવાના કામમાે  ંપણ 
કામ લાગ છ અન કોઈનો આધાર પણ બની શક છે ે ે ે ે, અથવા કોઈની રક્ષા પણ કર છે ે. િસિćઓન પણ એવ ુ ું ં
જ સમજી લવાન છે ં ેુ . માણસન કોઈ રીત તમની ઓછા ક વĂા ̆માણમા ̆ાિપ્ત થાય તો એમની Ӕદર ે ે ે ે ં
આસક્ત બનવાન બદલ ક એમનાે ે ે થી અિભમાની બની જવાન બદલ એમનોે ે  ઉપયોગ કરીન બીજાને ે વધાર ે
ન વધાર ̆માણમા ન પોતાની રીત મદદĮપ થવાની ̆વિĂ કરવી જોઈએે ે ં ે ે ૃ . િસિćઓની સાચી શોભા ન ે
સફળતા એમા જ છં ે. બીજાની સવા કરવામા અન આત્મિવકાસના ક્ષ́મા ઉĂરોĂર આગળ વધવામાે ં ે ે ં .ં 

̆ĕ : પરȱ િસિćની ̆ાિપ્ત કરી ȧકલા પĮષોમા બીજાની સવાની એં ૂ ે ં ેુ ુ વી િવશાળ ભાવના ભાƊય જ ે
હોય છે. બીજાની સવાન એ મોહે ે , માયા ક અìાન માન છ તન શ ે ે ે ે ં ંુ ુ ? 

ઉĂર : એવ હોય તો એ આપણી મોટામા મોટી કમનસીબી છું ં ે. એન લીધ આપણન આજ સધી ȣબ ે ે ે ૂુ
ȣબ નકસાન પહҭƍય છૂ ં ેુ ુ . બીજાન કામ લાગવાની વિĂ ક ̆વિĂન માયાે ે ેૃ ૃ , મોહ ક અìાન માને વામા જ ં
અìાન રહɀ છે ં ેુ . એ અìાનમાથી ġટÇ જ ġટકો છં ે ે. એવા અìાનમા ંરમનારી ̆જા આગળ ના વધી શકે, 
દઃખી થાય ન ƨવપ્ન પણ સખશાિત તથા સમિć ના ુ ે ે ંુ ૃ મળવી શકે ે. અધ્યાત્મ, ધમર્, સાધના ક યોગન નામ ે ે ે
̆જાન આપણ ƨવાથ� થવાન ન એકલપટા બનવાન નથી શીખવતાે ે ં ે ે ંુ ુ . એવ શીખવવાનો િવું ચાર પણ નથી 
કરી શકતા. આપણ તો એને ે િનઃƨવાથર્, ઉદાર અન સવા પરાયણ કરવા માગીએ છીએ અન સદશ પણ એવો ે ે ે ં ે
જ આપીએ છીએ. આપણા ̆ાતઃƨમરણીય સત્પĮષોએ આપણન એવ જ શીખƥય છુ ુ ુે ં ં ે. િસિć̆ાપ્ત પĮષોુ , સતો ં
ક સાધકો એમા અપવાદĮપ નથીે ં . Ȑ હકીકત સમƨત ̆જાન લાગ પડ છ ત એમન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . એ 
સબધમા કોઈ ખોટી ġટછાટ ના હોઈ શકં ં ં ે.  

 
०००
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૭૨. આત્મિવકાસ 
 

̆ĕ : આત્મિવકાસના ક્ષ́મા આગળ વધવા માટ શ કરવ જોઈએ ે ં ે ં ંુ ુ ? જપનો આધાર લવો આવƦયક ે
છ ક જપ િવના પણ ચાલી શક ે ે ે ?  

ઉĂર : બધાએ જપ Ȑવા કોઈ ખાસ મકરં ુ ર્ ર કરલીે  બાĜ ̆વિĂનો આધાર લવાન આવƦયક છ જ ૃ ુે ં ે
એવ નથી સમજવાનુ ું ,ં એના િવના પણ ચાલી શકે.  

̆ĕ : તો પછી શાના િવના ના ચાલી શક ે ? સદ˴થોના અધ્યયન િવના ં ? 

ઉĂર : એના િવના પણ ચાલી શકે.  
̆ĕ : તો પછી આસન, ̆ાણાયામ, ષટિ˲યા, મ̃ા ન ધ્યાન િવના ુ ે ? મન તો એે મા રસ જ નથીં . 
ઉĂર : તમન રસ છ ક નિહ એ ȩદી વાત છે ે ે ેુ , છતા પણં  એના િવના ચાલી શકે.  
̆ĕ : તો પછી શાના િવના ના ચાલે ? 

ઉĂર : સદ્ ગણો િવનાુ . ગીતાના સોળમા અધ્યાયમા Ȑન દµવી સપિĂના સદર નામથી ં ં ે ં ંુ
ઓળખાવવામા આવ છ ત દµવી સપિĂનો ક સદં ે ે ે ં ે ્  ગણોનો િવકાસ આત્મુ િવકાસ માટ ે અત્યત આવƦયક છં ે. 
એના િવના આગળ વધવાન કામ અિતશય અસભવ છું ં ે. સદ્ ગણોની વિćન ધ્યાન રાખવાની સાથ જપુ ૃ ુ ં ે , 
ધ્યાન, બીજી સાધના ક ƨવાધ્યાયનો આધાર લઈ શકાય તો વધાર સાĮે ે .ં એથી સગીનં , સાર ું ન ઝડપી ે
પિરણામ ̆ાપ્ત થઈ શકે. 

̆ĕ : સદ્ ગણોની વિĂ િવનાુ ૃ  ચાલ જ નિહ ે ? 

ઉĂર : ના. 
̆ĕ : કટલાક સતો તો એવ કહ છ ક સદે ં ં ે ે ેુ ્  ગણી જીવન નિહ હોય તો પણ ચાલશુ ે, તન શ ે ં ંુ ુ ?  
ઉĂર : એ કથન બરાબર નથી. એટɀ જ નિહું , સાધકોની કસવા કરનાર અન એમન ગરરƨત ુ ે ં ે ે ે ેુ

દોરનાર છું ે. એવા કથનોન આદશ માનીન અનસરવાથી સાધકોન ̒ય ં ે ે ં ેર્ ુ ુ નિહ સધાઈ શકે. જીવનની િવશિć ુ
જીવનિવકાસનો મહત્વનો પાયો છે. એ પાયાની અવગણના કરવાથી જીવનિવકાસના સાધકન ક સામાન્ય ે ે
જનન લાભ નિહ થાયે .  

̆ĕ : જીવન શિć કટલા વખતમા સાધી શકાય ુ ે ં ?  
ઉĂર : એન માટ સમયની કોઈ ચોïસ મયાદા બાધી ન શકાયે ે ંર્ . એનો બધોય આધાર સાધકના ે

પોતાના ̆યત્ન પર રહતો હોય છે ે. ̆યત્ન જો એકધારો અન ̆બળ હોય તો શિć ̆માણમા ઘણા થોડા ે ંુ
સમયમા સાધી શકાશં ે, પરȱ ̆યત્નં ુ  મદ અન વહચાયલો હોય તો ̆માણમા ઘણો લાબો સમય લાગ એ ં ે Ұ ે ં ં ે
સમજી શકાય તમ છે ે. શિćની સાધના વહલી તક સાધવાની સાધકની તૈયારી હોવી જોઈુ ે ે એ. 

̆ĕ : જીવનની શિć િસવાય સાધનાની છવટની િસિć ના મળી શક ુ ે ે ?  
ઉĂર : ના.  
̆ĕ : તો પછી પહલા શિć સાધવી અન સપણ શિć ના સધાય ત્યા સધી સાધનાની િસિćની ઈƍછા ે ં ે ં ૂ ંુ ુ ુર્

ન રાખવી એ બરાબર છ ે ? 
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ઉĂર : ના. બન કામો એક સાથ કરવા જોઈએં ે ે . એટલ ક સાધક જીે ે ે વનની શિć માટ પોતાના ુ ે
દગણોન દર કરવાનો ƥયવિƨથત એકધારો ̆યત્નુ ુર્ ે ૂ  પણ કરવો જોઈએ અન સાધનાની િસિćન ̃િƧટ સમક્ષ ે ે
રાખીન તની વધારમા વધાર પાસ પહҭચવાના ̆ામાિણક ̆યત્ન પણ કરવા જોઈએે ે ે ં ે ે . તન માટ Ӕતરગ ે ે ે ં
સાધનાનો Ȑ અભ્યાસ˲મ અપનાવવામા આવ તન િનયિમં ે ે ે ત રીત ે વફાદાર રહવ જોઈએે ંુ . ગીતાના બીજા 
અધ્યાયમા ભગવાન ̒ી કƧણ આ વાતનો સકત કરતા કɖ છ ક સાધકના મનમા થોડીઘણી અશિćન લીધ ં ે ં ે ં ં ે ે ં ે ેૃ ુ ુ
િવષયોની Ȑ રહી સહી રસવિĂ રહી જાય છ તનો Ӕત પર̈ě પરમાત્માન દશન થયા પછી સહજ રીત જ ૃ ુે ે ં ેર્
આવી જાય છે. માટ િસિćનીે  સાધના અલગ અન શિćે ુ ની સાધના અલગ એવા બ િવભાગો પાડવાની જĮર ે
નથી. જીવનની શિćની સાધના જીવન િસિćની સાધનાના એક અગત્યુ ના ӔગĮપ છે. બનનો એકમકની ં ે ે
સાથ ગાઢ સબધ છે ં ં ે. 

̆ĕ : આત્મિવકાસની સાધનામા બીȩ મહત્વન Ӕગ કયં ં ં ંુ ુ  ુછે ?  
ઉĂર : મનની ચચળતાનો અભાવં . 
̆ĕ : ત કવી રીત સાધી શકાય ે ે ે ? 

ઉĂર : Ȑમ Ȑમ શિć સધાતી જાયુ , તમ તમ મનની ચચળતા આપોઆપ ઓછી થતી જાય છે ે ં ે. ત ે
ઉપરાત ̆ાથનાં ર્ , ધ્યાન અન જપ Ȑવી સાધનાથી પણ ચચળતા ઘટ છે ં ે ે.  

̆ĕ : જીવનિવકાસની સાધનામા બીજી કોઈ મહત્વની યાદ રાખવા Ȑવી વƨȱ છ ખરી ં ેુ ? 

ઉĂર : હા. 
̆ĕ : કઈ છ ે ?  
ઉĂર : બીજાની સવાની ̆વિĂે ૃ . 
̆ĕ : બીજાની સવા તો કટલાક લોકો કહ છ તમ બધનકારક છે ે ે ે ે ં ે.  
ઉĂર : એવ માનવ ȹલભરɀ છુ ુ ું ં ૂ ે ં ે. બીજાની સવાની ̆વિĂથી મન ધીર ધીર શધ્ધ બનȱ જાય છે ે ે ં ેૃ ુ ુ , 

િƨથર થાય છે, ઉદાર તમે  જ િવશાળ બન છ ે ે અન ચરાે ચરમા ઈĖરન દશન કર છં ં ે ેુ ર્ . આપણા મહાપĮષોએ ુ
એટલા માટ જ કમન યોગ કહલો છે ે ે ેર્ . એનો આધાર લઈન બીજાન િહત તો સધાય છ જ પરȱ સાથ સાથ ે ં ે ં ે ેુ ુ
પોતાન પરમિહત પણ સાધી શકાય છું ે.  

 
००० 
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૭૩. નાદાનસધાન િવશુ ં ે 
 

̆ĕ : નાદાનસધાન એટલ શ ુ ું ે ં ? 

ઉĂર : નાદન અનસધાન કરવુ ુ ું ં  ંઅથવા નાદની સાથ સબધ જોડવો તે ં ં ે. 
̆ĕ : એ અનસધાન કિ́મ હોય છ ક સહજ હોય છ ુ ં ે ે ેૃ ? 

ઉĂર : બન ̆કારન હોઈ શક છં ે ં ે ેુ .  
̆ĕ : કવી રીત ે ે ? 

ઉĂર : સાધનાની શĮઆતની દશામા સાધક નાદન કિ́મ રીત પદા કરીન એની Ӕદર પોતાની ં ે ે ે ે ેૃ
િચĂની વિĂૃ ન જોડવી અન િƨથે ે ર કરવી પડ છે ે. એન માટ ખાસ િ˲યાનો આધાર પણ લવો પડ છે ે ે ે ે. પરȱ ં ુ
સાધનામા આગળ વધ્યા પછી એવી કોઈ બહારની િ˲યા વગર પણ નાદન ̒વણ પોતાની મળ Ӕદરથી ં ં ે ેુ
થાય છ તથા ચાɀ રહ છે ે ેુ . 

̆ĕ : નાદન જગાવવા માટ બાĜ િ˲યા કઈ જાતની હોય છે ે ે, તન સમજાવો તો સારે ે ંુ. 
ઉĂર : એ િ˲યાન ષƖમખી મ̃ા કહવામા આવ છે ે ં ે ેુ ુ . એ મ̃ા Ďારા બન હાથની ӕગળીઓની મદદથી ુ ં ે

બન કાનના િછ̃ોં ે , નાક તથા મખન બધ કરવામા આવ છુ ે ં ં ે ે. એમ કરવાથી સાધકન પોતાની Ӕદરથી એટલ ે ે
ક કાનમાથી નાદ સભળાય છે ં ં ે.  

̆ĕ : પરȱ એમ કરતા કરતા Ėાસ ગગળાઈ જાય તો ં ં ં ંુ ુ ?  
ઉĂર : એવ લાગ ત્યાર નાકન બધ કરવાનો આ˴હ ન રાખવોું ે ે ે ં . નાકન બધ ે ં કયા ર્ વગર પણ એકલા 

કાનન બધ કરવાથી નાદન ̒વણ કરી શકાય છે ં ં ેુ . વƍચ વƍચ Ԍયાર હાથ દઃખી જાય ત્યાર હાથન સરખા ે ે ે ે ેુ
કરીન થોડોક આરામ કરવોે . એ પછી નાદન ̒વણ કરવાન ફરી પાĠ શĮ કરવુ ુ ું ં ં .ં એવો અભ્યાસ રોજ સવાર ે
ન સાȐ દસથી પદર િમિનટ કરી શકાયે ં ં . રાત અથવા વહલી સવાર એ િ˲યા કરવાન વધાર અનકળ અન ે ે ે ં ે ેુ ુ ૂ
લાભકારક છે.  

̆ĕ : એ િ˲યાથી ખાસ કયો લાભ થાય છ ે ?  
ઉĂર : Ȑમ સરીલા સગીતન ̒વણ કરવાથી મન મƊધ બનીન આનદનો અનભવ કરતા ધીર ધીર ુ ુ ુ ું ં ે ં ં ે ે

આપોઆપ એકા˴ થઈ જાય છે, તમ Ӕદરથી પદા થનારા એ નાદમા લાગɀ મન બહારના તકિવતકҴ ે ે ં ે ંુ ર્
અથવા િવષયોન છોડીન એની મળ જ એકા˴ થઈ જાય છે ે ે ે ે. મનની ચચળતાન શમન થાય છં ં ેુ . એનાથી 
િવશષ લાભ બીજો કયો જોઈએ છ ે ે ? ધીર ધીર અભ્યાસ વધતા તƣલીન બનɀ મન આખર દહાતીત દશાનો ે ે ં ે ં ે ેુ
અનભવ કરુ વા માડ છ અન આત્માનભવનો આનદ માણ છં ે ે ે ં ે ેુ . ષƖમખી મ̃ા તવી રીત સાધકની સહચરી ુ ુ ે ે
બનીન ȣબ જ ઉપયોગી ઠર છે ૂ ે ે.  

̆ĕ : પોતાની Ӕદરથી સહજ રીત પદા થનારો નાદ કવો હોય છ ત કહશો ે ે ે ે ે ે ?  
ઉĂર : ત નાદ કાનન બધ કયા વગર પોતાની Ӕદરથીે ે ં ર્ , પોતાની મળ જ ̆ગટ થતો હોયે ે  છે. 

શĮઆતમા ત નાદ એક કાનમાથી સભળાય છં ે ં ં ે. ન પછી બીજા કાનમાથીે ં . કોઈક વાર એ નાદ બન કાનમાથી ં ે ં
એક સાથ સભળાય છ અન ȣબ જોરથી સભળાય છે ં ે ે ૂ ં ે. ધીમ ધીમ વખતના વીતવાની સાથ ત મદ પડી જાય ે ે ે ે ં
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છ તોે  પણ ચોવીસય કલાક ચાɀ રહ છે ે ેુ . સાધક જાગતો હોય ત્યાર એે  નાદન સદાન માટે ે ે સાભƤયા કર છં ે ે. 
એ નાદ જીવનના Ӕતકાળ સધી પછી એક જ કાનમાથી અન મખ્યત્વ જમણા કાનમાથી સભળાતો હોય છુ ું ે ે ં ં ે.  

̆ĕ : નાદના ̆કારો કટલા ે ? 

ઉĂર : સામાન્ય રીત તના દશ ̆કારો વણવલા છે ે ે ેર્ . એમા તમરા Ȑવો નાદં , ઘટ Ȑવો નાદં , 
વાદળની ગȒના Ȑવો નાદ, વાસળી Ȑવોં , એવા ȩદા ȩદા નાદનો સમાવશ થાય છુ ુ ે ે. છવટ ̆ણે ે વને મળતો 
નાદ પણ સભળાય છં ે. નાદાનસુધાનની આ સાધના મનન શાત કરવામા મહત્વનો ભાગ ભજવનારી અન ં ે ં ં ે
વૈìાિનક છે. 

̆ĕ : એનો આ̒ય સસારીજનો લઈ શક ખરા ં ે ?  
ઉĂર : કોઈ પણ લઈ શકે. Ȑન Įિચ અન રસ હોય તમ જ આિત્મક િવકાે ે ે સની ધગશ હોય ત એનો ે

આધાર લઈ શક છે ે. એનાથી કશ નકસાન થવાનો સભવ નથીુ ું ં . સસારીં  ન ત્યાગી સૌન માટ એ આશીવાદ ે ે ે ર્
Įપ છે.  

 
००० 
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૭૪. ગĮ િવશુ ે 
 

̆ĕ : બ વરસ પહલા મારા સદ ગĮન મત્ય થય છ ત્યારથી મારા શોકનો પાર નથીે ે ં ં ં ે્ ુ ુ ૃ ુ ુ . મારો બધો જ 
રસકસ ઊડી ગયો છે. મારા ગĮુ હતા ત્યાર સમય પર જĮર પડતા ે ં Ɇ એમની પાસ ુ ં ે પહҭચી જતો અન એમન ે ંુ
માગદશન મળવતોર્ ર્ ે . એ લાભથી વિચત થવાથી હવ Ɇ દઃખી Ġં ે ં ંુ ુ . માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ? કોઈ બીજા ગĮ કરી લવા ુ ે
જોઈએ ?  

ઉĂર : તમારા ગĮન મરલા શા માટ માનો છો ુ ે ે ે ? 

̆ĕ : એમા મારા માનવા ં ક ે ના માનવાનો સવાલ નથી. એમન ંુમત્ય એક હકીકત છ એની અનકન ૃ ુ ે ે ે
ખબર છે.  

ઉĂર : ગĮ કદી મરતા નથી હોતાુ . ƨȲલ શરીરથી એ કદાચ િવદાય લ અન ૂ ે ે બીȩ ƨવĮપ ધારણ કર ુ ં ે
તો પણ એમનો સવ નાશ નથી થઈ શકતોર્ . એ આત્માĮપ અમર હોય છ અન કાય કરે ે ે ેર્  છે. એ અથમા Ɇ કɆ ર્ ં ં ંુ ુ
Ġ ક એમન મત્ય ં ે ંુ ૃ ુ નથી થયુ.ં તમ જો એ સત્યન સમજી લો તો તમન શોક નિહ થાયે ે ે . એમના અિƨતત્વનો 
અન અન˴હનો અનભવ તમ આȐ પણ કરી શકો છોે ેુ ુ .  

̆ĕ : ગĮએ શરીર છોડી દીȴ હોય તો પણ એ પોતાના િશƧયો પર અન˴હ કરી શક ુ ુ ું ે ? 

ઉĂર : જĮર કરી શકે. અન˴હ એકલા ƨȲલ શરીરથી નથી થતોુ ૂ , સǛમૂ  શરીરથી પણ થતો હોય છે. 
મહત્વની વાત એ છ ક તમારી તમના ̆ત્યની ̒ćાે ે ે ં ે -ભિક્ત મરી છ ક નથી મરીે ે . જો તમ એમન આȐ પણ ે ે
પહલા Ȑવા જ ̆મ અન િવĖાસથી યાદ કરતા હો તો તમન માટ શોક કરવાની ે ે ે ે ે ે આવƦયકતા નિહ રહ.ે 
તમન માગદશન તમ આȐ પણ મળવી શકો છોે ં ે ેુ ર્ ર્ . એ તમારા સમƨત જીવન પર ̆મપવક ધ્યાન રાખ છે ૂ ે ેર્ ,  
એવા ̆બળ િવĖાસથી આગળ વધો તો તમન એમનો લાભ કાયમન માટ મળતો રહશ અન બીજા ગĮ ે ે ે ે ે ે ુ
કરવાનો િવચાર નકામો લાગશે. તમારા જીવનમા નવો રસ પદા થશ અન તમન નવી ̆રણા સાપડશં ે ે ે ે ે ં ે. ગĮ ુ
તમન તમારી પાસ જ લાગશે ે ે. 

̆ĕ : (એક િજìાસ)ુ આપના દશન કયા અન ̆વચનો સાભƤયા ત્યારથી આપન ગĮ માન Ġ અન ર્ ¿ ે ં ે ં ં ેુ ુ
આપની પાસ રીતસરની ગĮદીક્ષા માટની મન તી̑ ઈƍછા છે ે ે ેુ . તો આપ મન ત રીત િશƧય તરીક ƨવીકારો ે ે ે ે
એવી મારી ̆ાથના છર્ ે.  

ઉĂર : Ɇ કોઈનો ગĮ બની શું ુ કતો નથી. મારામા એવી યોƊયતા ં પણ નથી જોતો. બીજાની સાથ ે
ગĮુ-િશƧય Ȑવ માર કશ નથીુ ું ે ં . કોઈન રીતસરની દીક્ષા Ɇ આપતો નથીે ંુ . છતા કોઈ મારા ̆ત્ય મનમા ં ે ં
ગĮભાવ રાખ અન એવા ભાવથી એન લાભ થતો હોય તો તમા મન કોઈ હરકત નથીુ ે ે ે ે ં ે . કોઈ મ́ માગ તો ં ે
તની ̆કિત ન Įચી જોઈન Ɇ મ́ સિચત કર ે ે ે ં ં ૂ ંૃ ુ ુ Ġ.ં મનમા મારા ̆ત્ય ગĮભાવ રાખીન કોઈ ̆ગિત કરી શકȱ ં ે ે ંુ ુ
હોય તો મન શી હરકત હોઈ શક ે ે ? કોઈ મન ે પોતાના સાધના માગની મƦકલીઓન િનરાકરણ પછર્ ુ ુે ં ૂ ે તો તનો ે
ઉકલ Ɇ મારી સમજશિક્ત અન અનȹિતના આધાર પર આપતો રɆ Ġે ં ે ૂ ં ંુ ુુ . 

̆ĕ : માર ગĮદીક્ષા લવાન જĮરી છ ખરે ે ં ે ંુ ુ ુ ? 

ઉĂર : તનો િનણય તમાર કરવાનો છે ે ેર્ . Ɇ ના કહી શકું ંુ. 
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̆ĕ : કોઈ બાĜગĮ પાસથી દીક્ષા ના લીધી હોય તો પણ આત્મિવકાસની સાધનામા આગળ વધી ુ ે ં
શકાય ? 

ઉĂર : બહારના ગĮની મદદ વગર પણ આત્મિવકાસની સાધનામા આગળ વધી શકાય છુ ં ે. પરȱ ં ુ
ત માટ રમણ મહિષ� Ȑવા મહાત્માે ે  પĮષોની પઠ પવજન્મના ઘણા ̆બળ આધ્યાિત્મક સƨકારોની ુ ે ે ૂ ંર્
આવƦયકતા રહ છે ે. તવા પĮષોન પરમાત્મા દોરવણી આપતા રહ છે ે ે ેુ . બીજા માણસોએ Ԍયા પોતાન મન ં ંુ
માનȱ હોય ત્યા ગĮભાવન ƨથાિપત કરીન આગળ વધવાન રહ છુ ુ ું ં ે ે ં ે ે. ગĮભાવન ƨથાિપત કરવા યોƊય ƥયિક્ત ુ ે
કોઈ પણ ના લાગતી હોય તો પરમાત્મા પોત સૌના પરમગĮ છે ેુ , એવો િવĖાસ રાખીન એમની Ӕદર ે
̒ćાભિક્ત ધારણ કરીન પણ આગળ વધી શકાય છે ે.  

યોƊય અવસર પર જો આવƦયકતા હોય તો પરમાત્મા પોત જ સાધકન સયોƊય ગĮ મળવી આપ ે ે ે ેુ ુ
છ અથવા તો એ પોત જ માગદશક બનીન એન ̆કાશ અન છવટે ે ે ે ે ે ેર્ ર્  સનાતન શાિતનો ભોગી બનાવ છં ે ે.  

̆ĕ : Ȑ મહાત્મા પĮષ પોતાના ƨȲલ શરીરન છોડી દીȴ હોય તમની Ӕદર ગĮભાવ રાખી શકાય ુ ુ ુે ૂ ે ં ે
ક ના રાખી શકાય ે ? 

ઉĂર : રાખી શકાય. મહાત્મા પĮષોની સĂા અથવા શિક્ત સǛમ શરીરમા રહીન કાય કર છ ન ુ ૂ ં ે ે ે ેર્
બીજાન મદદ પહҭચાડ છે ે ે. એટલ એમની Ӕદર ગĮભાવ રાખવામા કશી હરકત નથીે ંુ . 

̆ĕ : ત આપણી સમક્ષ ̆કટ થઈન મ́ ̆દાન કરી શક ક દીક્ષા આપી શક ખરા ે ે ં ે ે ે ? 

ઉĂર : હા. તમની ઈƍછા હોય તો ત ƨવપ્નમાે ે ,ં ધ્યાનમા ક જાગિતમા આપણી સમક્ષ ̆કટ થઈન ં ે ં ેૃ
મ́ તથા દીક્ષા આપી શક છ અથવા તો એક ક બીં ે ે ે જી રીત પથદશન કર છે ે ેર્ . પરȱ એન માટ આપણી ં ે ેુ
પોતાની તૈયારી ઘણી әચી હોવી જોઈએ. 

̆ĕ : әચી એટલ કવી ે ે ? 

ઉĂર : આપણા Ӕતરમા એવા ̆ાતઃƨમરણીય આદશ મહાપĮષોન માટ પƧકળ ̆મ હોવો જોઈએં ે ે ેર્ ુ ુ , 
િવĖાસ જોઈએ અન એમની મદદ અથવા એમન માગદશન મળવવાની તાલાવલીે ં ે ેુ ર્ ર્  જોઈએ. એવી 
તાલાવલી એકાદ બ િદવસે ે , મિહના કે વરસો પરતી મયાિદત બનવાન બદલ સતત હોવી જોઈએૂ ે ેર્ . એવા 
મહાપĮષોુ ની અન˴હ ̆ાિપ્ત માટ એવી યોƊયતાન િનમાણ કરવાન આવƦયક છુ ુ ુે ં ં ેર્ . Ȑમણ પણ એવી જĮરી ે
યોƊયતા મળવી છ તે ે ે એમનો લાભ મળવીન પોતાના જીવનન કતાથ કરી શðાે ે ે ૃ ર્  છે.  

̆ĕ : એવા મહાપĮષો આત્મìાન આપી શક ુ ે ? 

ઉĂર : શા માટ ના આપી શક ે ે ? એમની શિક્ત અસાધારણ હોવાથી એ પોતાની ઈƍછાનસાર ગમ ત ુ ે ે
કરી શક છે ે. એ સપણપણ ƨવત́ છં ૂ ે ં ેર્ . ફક્ત તમાર ક તમની કપાની કામના રાખનાર તન અનકળ જીવન ે ે ે ે ે ેૃ ુ ૂ
જીવવ જોઈએું . 

 
००० 
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૭૫. ઈĖરન દશનું ર્  
 

̆ĕ : આ જમાનામા કોઈન ઈĖરન દશન થઈ શક ખર ં ે ં ે ંુ ર્ ુ ? 

ઉĂર :  આ જમાનામા પણં  ઈĖરન દશન થઈું ર્  શક છે ે. તમા કોઈ કાળે ં , યગ ક જમાનો આડ નથી ુ ે ે
આવતો. 

̆ĕ :  પરȱ આ તો ઘોર કિલકાળ છં ેુ .  
ઉĂર : તથી શ થય ે ં ંુ ુ ? બહાર ભલન કિલકાળ હોયે ે , ત કિલકાળ તમારાે  પોતાના મનમા,ં Ӕતરમા ન ં ે

જીવનમા છ ક નથી ત જ જોવાન છં ે ે ે ં ેુ . તમારી Ӕદર જો કિલકાળના દોષો નહӄ હોય તો તમારો રƨતો સાફ 
થઈ રહશેે. આજના યગમા પણ તમ તટɀ પિવ́ ક િનƧકલક જીવન જીવી શકો છોુ ું ે ે ં ે ં .  

̆ĕ : તવ જીવન જીવવાન શ અઘĮ નથી લાગȱ ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ? 

ઉĂર : અઘĮ ંલાગ ક ના લાગ પણ અશð તો નથી જે ે ે . એટલ એમા આશા રહલી છે ં ે ે. િવરોધાભાસી 
વાતાવરણ અથવા આȩબાȩની પાર િવનાની ̆િતકળ પિરિƨથિતઓન લીધ એવ જીવન જીવવાન જરા ુ ુ ૂ ે ે ં ંુ ુ
કિઠન લાગ એ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . તો પણ તન માટ ̆ામાિણકપણ Ȑટલો બન તટલો ̆યત્ન તો કરી જ ે ે ે ે ે ે
શકાય. આજ સધી એવી રીત અનક પĮષોએ ̆યત્નો કયા છ ન તમા સપણ સફળતા મળવી છુ ુે ે ે ે ે ં ં ૂ ે ે¿ ર્ . તમ તમ ે ે
પણ મળવી શકો છોે .  

વળી કિલયગની એક બીજી િવશષતા પણ છુ ે ે. શાĘો અન મહાપĮષો સવસમત ƨવર જણાવ છ ક ે ં ે ે ે ેુ ર્
કિલયગ Ȑવો યગ બીજો કોઈ આવવાનો નથીુ ુ . તમા જો જીવ ચાહ તો ઈĖરે ં ે ની કપાૃ ની પરમ̆સાદી 
મળવીન ે ે પોતાન કƣયાણ ુ ં થોડા જ વખતમા કરી શક છં ે ે. કિલયગમા દોષો ક દષણો વધાર હોય તો પણ ુ ં ે ેુ
તમનામાથી મિક્ત મળવવાની તકો પણ તટલી વધાર છે ં ે ે ે ેુ . માટ દોષનો બધો જ ટોપલો તના માથા પર ે ે
નાખી દઈન િનરાશ ન નાિહંમત બનીન બસી રહવાની જĮર જરા પણ નથીે ે ે ે ે . તમાથી માગ કાઢીન આગળ ે ં ેર્
વધી શકાય છે. ન એ િસવાય બીજો કોઈ ઉપાય પણ ðા છ ે ં ે ? આપણો જમાનો ગમ તટલો ̆િતકળ હોય ે ે ૂ
તો પણ તની સાથ જ કામ લવાન છે ે ે ં ેુ . તન પલટાવવાનો ̆યત્ન જĮર કરી શકાયે ે . તન સધારવાની ે ે ુ
ƥયિક્તગત ક સમિƧટગત સાધના પણ કરી શકાયે , પરȱ તની Ӕદં ેુ ર રહીન Ėાસ લીધા િસવાય Ġટકો નથીે . 
એ Ėાસ લવાન કામ આપણ માટ મારક ના થાય પણ તારક થાય ન દઃખદાયક થવાન બદલ સખકારક ે ં ે ે ે ે ેુ ુુ
બની જાય એન ધ્યાન રાખીએ તો નકામી અન વધાર પડતી િચંતા કરવાન ક ભય પામવાન કોઈ કારણ ુ ુ ું ે ે ં ે ં
નહӄ રહ.ે 

̆ĕ : તમ Ȑ કહો છો ત વાત લાગ છ ે ે ે ે તો સાચી, તન સાભળવામા આનદ આવ છ એ પણ સાȧે ે ં ં ં ે ે ં,ુ 
પરȱ વાƨતિવં ુ કતાની ધરતી પર પગ મકીએ છીએ ત્યાર જરાક નાિહંમત બની જઈએ છીએૂ ે . 

ઉĂર : નાિહંમત શા માટ બનવ જોઈએ ે ંુ ? 

̆ĕ : વાતાવરણ એટɀ બȴ િવરોધીુ ું ં , િવપરીત અન િવષમય હોય છ ક નાિહંમત ના બનવ હોય ે ે ે ંુ
તો પણ બનવ પું ડે. કટલીક વાર તો એમાથી માગ કાઢવાન જ મƦકલ બની જાયે ં ં ેર્ ુ ુ . 
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ઉĂર : તો પણ એન લીધ નાિહંમત બનવાન બરાબર નથીે ે ંુ . િવવકે, િહંમત, ધીરજ, વારવારના ં
̆યત્નો ન ̆ાથના Ďારા એમાથી શાિતપવક માગ કાઢવાનો ̆યાસ કરો તો છવટ વહલા ક મોડાે ં ં ૂ ે ે ે ેર્ ર્ ર્ , ઓછા ક ે
વĂા ̆માણમા ંસફળ થશો. આજ સધી તમારા Ȑવા કટલાય સાધકોએ એવી રીત સફળતા મળવી છુ ે ે ે ે ે.  

̆ĕ : ઈĖરદશન કરી ȧકલા કોઈ પĮષો અત્યાર હયાત હશ ખરા ર્ ૂ ે ે ેુ ? 

ઉĂર :  છે. 
̆ĕ :  તમના દશન સમાગમનો લાભ અમારા Ȑવા માણસોન મળી શક ે ે ેર્ ? 

ઉĂર :  શા માટ ના મળી શક ે ે ? સૌ કોઈન મળી ે શકે. 
̆ĕ : તન માટ મખ્યત્વ શ કરવ જોઈએ ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ? 

ઉĂર :  તમન મળવાની ન તમનો લાભ ઉઠાવવાની ઉત્કટ ઈƍછા સવવી જોઈએે ે ે ે ે . ત ઈƍછાની ે
પિત�ન માટ ઈĖરન સાચા િદલથી ̆ાથના પણ કરવી જોઈએૂ ે ે ે ર્ .  

̆ĕ : ત ઉપરાત બીȩ કાઈ ે ં ં ંુ ?  
ઉĂર : એટɀ પરȱ છુ ું ૂ ં ે. પરȱ એક વાં ુ ત ખાસ યાદ રાખવાની છ ક એવા પĮષો તમન મળ ક ના ે ે ે ે ેુ

મળ તો પણ તમની રાહ જોઈન બસી રહવાન બદલ તમારી જાતન ઘડતર કરીન તમાર પોત ઈĖરની ે ે ે ે ે ે ે ં ે ે ેુ
વધાર ન વધાર પાસ પહҭચવાન માટ ̆યાસ કરવો જોઈએે ે ે ે ે ે . તમ Ȑ ƨવƨથતા ન શાિતની અિભલાષા રાખો ે ે ં
છો ત ƨવƨથતા ન શાિત તે ે ં મન ત્યાર જ અથવા તવી રીત જ મળી શકશે ે ે ે ે. મહાપĮષોના દશનુ ર્ -સમાગમનો 
લાભ મળવીન પણ છવટ તો તમાર તમારી જાતનો િવકાસ જ સાધવાનો છે ે ે ે ે ે.  

̆ĕ :  એવા ઈĖરદશ�, ઈĖરના કપાપા́ મહાપĮષો આપણી ઉપર કપા કરીન આપણ Ȑ ઈƍછીએ ૃ ૃુ ે ે
ત બȴ આપી ના દ ે ં ેુ ? એ આપણન ઈĖરન દે ંુ શન ક સમાિધની ̆ાિપ્ત ના કરાવ ર્ ે ે ? 

ઉĂર : એમણ એવ ે ંુ શા માટ કરાવવ જોઈએ ે ંુ ? 

̆ĕ : આપણી ઉપર કપા કરવાૃ . 
ઉĂર : પરȱ એવી કપા એ શા માટ કર ં ે ેુ ૃ ? એમન એવી કપા કરવા ̆િરત કરવા માટ તમારી Ӕદર ે ે ેૃ

કશીક યોƊયતા તો જોઈએ ન ે ? 

̆ĕ : રામકƧણ પરમહસદવ િવવકાનૃ ં ે ે ે દં પર કપા કરીન એમન જગદબાન દશન નહોȱ કરાƥય અન ૃ ે ે ં ં ં ં ેુ ુ ુર્
સમાિધ અવƨથાનો અલૌિકક અનભવ પણ નહોતો આપ્યો ુ ? એવી રીત એવા મહાપĮષ આપણા મƨતક પર ે ુ
હાથ મક તો બડો પાર થઈ જાયૂ ે ે , દશન થાયર્ , સમાિધ મળી જાય ન ȩદી ȩદી િસિćઓ પણ સાપડી જાયે ંુ ુ . 
પછી સાધનાની કશી કડાકટ જ ના ુ રહ.ે સીધા જ સાતમી ȹિમકાએ પહҭચી જવાયૂ . 

ઉĂર : પરȱ એવા કોઈક ̆તાપી ક દµવી મહાપĮષ તમન મળ ન તમારા મƨતક પર હાથ મક ં ે ે ે ે ૂ ેુ ુ
ત્યાર ન ે ે ? તમ એવા મહાપĮષની માિહતી એટલા માટ જ મળવવા માગતા લાગો છોે ે ેુ . પરȱ તમારી ં ુ
યોƊયતા વગર એ કવી રીત મળશ ન ધારો ક મળશ તો પે ે ે ે ે ે ણ મદદ કરવા તૈયાર થશ એવ થોȮ છ ે ં ં ેુ ુ ? એ 
તમારા મƨતક પર હાથ મકશ તો તમન સમાિધ થશ અન એ સમાિધન તમ જીરવી શકશો એવ પણ ના ૂ ે ે ે ે ે ે ંુ
માની લતાે . તમ િવવકાનદની ન રામકƧણદવની વાત કરોે ે ં ે ેૃ . પરȱ િવવકાનદ પર રામકƧણદવની એટલી ં ે ં ેુ ૃ
બધી કપા શા માટ થઈ શકી ત તો િવચારોૃ ે ે . િવવકાે નદની યોƊયતા કટલી બધી િવરાટ હતી ં ે ? એમના પવ ૂ ર્
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જન્મના ન ચાɀ જન્મના સƨકારો કટલા બધા મહાન હતા ે ં ેુ ? રામકƧણદવ એમન માટ કવા સદર સારવાહી ૃ ે ે ે ે ે ંુ
શƞદો ઉƍચારલા ે ? માટ જ એમણ કપા કરીે ે ૃ  અન િવવકાનદ ે ે ં પણ એ કપાન જીરવી શðાૃ ે . પરȱ ં ુ
રામકƧણદવના બીજા ભક્ત મȲરબાૃ ે ુ ȸન શ થય ુ ુ ુ ું ં ં ? રામકƧણદવ એમની ̆ાથનાથી એમના માથ હાથ મðો ૃ ે ે ે ૂર્
તો એ સહન ના કરી શકવાથી ȸમ પાડી ઊઠÈાૂ . માટ કશ જ ે ંુ કયા િવનાર્ , લશ પણ ̆યત્ન કયા િવનાે ર્ , 
થોડાક પણ અિધકારન ̆ાપ્ત કયા િવનાે ર્ , એમન એમે  કપા ૃ મળવવાની લાલસા ના રાખોે . એવી લાલસા 
રાખવાન બદલ ે ે વધાર ન વધાર યોƊયતાન તૈયાર કરો એ જ સાર છે ે ે ે ં ેુ .  
 

००० 
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૭૬. ̒ćાનો ઉપાય 
 

̆ĕ : Ɇ કટલાય વરસોથી િનયિમત રીત નામું ે ે -જપ ન ધ્યાનની સાધના કરતો હતોે . એથી મારી 
̒ćા ȣબ જ વધી ગયલીૂ ે , મન શાિત મળલી અન આનદનો અનભવ થતોે ં ે ે ં ુ . ȩદી ȩદી જાતના બીજા ુ ુ
અનભવો પણ થયા ુ કરતા. પરȱ છƣલા કટલાક વખતથી મનની દશા ȩદી જ થઈ ગઈ છં ે ં ે ેુ ુ . હવ મારી ̒ćા ે
ડગી ગઈ છે. નામજપમા મન કોઈ જાતનો રસ નથી પડતોં ે , આનદ નથી આવતો ન ધ્યાન Ȑવી બીજી ં ે
સાધનામા પણ મન નથી લાગȱં ં.ુ Ɇ તĆન હતાશ થઈ ગયો Ġ ન માનિસક રીત નખાઈ ગયો Ġું ં ે ે ં .ં માર ું
જીવન ƥયથર્ વહી રɖ છું ે. એમા કશો રસ નથી લાગતોં . તો માર શ કરવ ે ં ંુ ુ ? કોઈ સતનો સમાગમ કરવાની ં
ઈƍછા પણ નથી થતી. તમારી પાસ આવવાન મન પણ ે ંુ ન હȱ ુ.ં પણ ન આȐ બપોર ́ણ ન દસ િમિનટ ે ે ે
તમાર દશન થય અન ̆રણા મળી ક તમારી પાસ પહҭચવ જ જોઈએું ં ે ે ે ે ંર્ ુ ુ . એટલ ના ġટક કોઈ પણ ̆કાે ે રની 
̒ćા-ભિક્ત વગર આƥયો Ġ.ં કોઈક ઉપાય બતાવશો તો કપા થશૃ ે. 

ઉĂર : તમારી ̒ćા શા માટ મરી પરવારી ત સમજી શકો છો ે ે ? તન માટ કોઈ કારણ બન્ય છ ે ે ે ં ેુ ?  
̆ĕ : ના, મન તના િવશ કશ સમજાȱ જ નથીે ે ે ં ંુ ુ . 
ઉĂર : તની હરકત નિહે . પરȱ તમારા જીવનન ફરીથી રસવાįં ે ંુ  તથા સખુ, શાિતં  ન ̒ćાથી ે

સવાિસત કરવ હોય તો પહલાની નામજપની સાધનાન ̆ાથના સાથ ફરી શĮ કરી દોુ ુ ં ે ં ે ેર્ .  
̆ĕ : ̆ાથના સાથ ર્ ે ? 

ઉĂર : હા. ̆ાથનાની શિક્ત અપાર છર્ ે. એનો આધાર લઈન ઈĖરના ચરણોમા આત્મે ં ં -િનવદન ે
કરતા સાચા િદલથી રોજ રોજ કહો ક ̆ȹ મારાં ે ુ  જીવનમા સખશાિત ફલાવોં ંુ ે , ̒ćા જગાવો ન રસ ̆ગટાવોે . 
પિરણામ એ કપાįની કપા થશ ન જીવન ઉƏજવલ બનશે ે ે ેૃ ૃ . ̆ાથના એક અકસીર ઔષિધ છર્ ે. એનો આધાર 
લો ન સાથ સાથ નામજપ પણ ચાɀ કરી દોે ે ે ુ .  

̆ĕ : પરȱ મન એમા રસ નથી લાગતો અન એન કરવાન મન જ નથી થȱ તન શં ે ં ે ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ  ુ? 

ઉĂર : મન થાય ક ના થાય તો પણ એ સાધનાનો આરભ કરી દોે ં . Ȑ રોગ˴ƨત હોય છ તન દરક ે ે ે ે
વખત ઔષિધ ગમ જ છ એવ નથી હોȱે ે ે ં ંુ ,ુ છતા પણ એ એનો આ̒ય લ છં ે ે. કટલીક વાર એની સાથ ે ે
બળજબરી પણ કરવી પડ છે ે. રસ સાધન કરતા વત જ શĮઆતમા નિહ આવં Ҫ ં ે, પરȱ સાધન કરતા કરતા ં ંુ
પાછળથી આવશે. હાલ તો રસ પડ ક ના પાડ તો પણ સાધન કરવાન છે ે ે ં ેુ .  

̆ĕ : મારી ġટી ગયલી નામજપે ની સાધનાન ðારથી શĮ કર ે ંુ ? શĮ કરવી હોય તો પણ કોઈ 
સારો િદવસ જોવડાવીન શĮ કરવાન સાર ના કહવાય ે ં ં ેુ ુ ?  

ઉĂર : તમ ઘણા િદવસો સધી એમન એમ બસી રĜા છોે ે ેુ . હવ વધાર વે ે ખત સધી એક અથવા ુ
બીજા કારણથી બસી રહવાન ઉિચત નથીે ે ંુ . જીવન ઘȰ ઝડપી છ પાણીના રલાની પઠ વગથી વĜ જાય છ ુ ં ે ે ે ે ે ે ે
એ જીવનમા Ȑ ̆ાપ્ત કરવ હોય તન માટ પરષાથ કરવામા િવપળનો પણ િવલબ ના કરવો જોઈએં ં ે ે ે ં ંુ ુ ુ ર્ . તમ ે
કવા સારા િદવસની અપક્ષા રાખો છો ે ે ? બધા જ િદવસો સારા છે. તમારા Ӕતરમા ઉત્સાહ રાખીન તમારી ં ે
શિક્ત ̆માણની સાધનાનો આજથી જ આરભ કરી દોે ં . તમ સાધનાĮપી સત્કમ કરશો એટલ તમારો િદવસ ે ેર્
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અન સમ˴ સમય સારો થઈ જશ એન માટ કોઈ મɆતન જોવડાવવાની જĮર નથીે ે ે ે ેુ ૂ ર્ . એન માટ રાહ પણ ે ે
નથી જોવાની.  

̆ĕ : મારી સાધનાન Ɇ ફરી ચાɀ ે ંુ ુ કરીશ તો તથી મન માનિસક િƨથરતાનીે ે , શાિતં ની, ન ે
̆સđતાની ̆ાિપ્ત થઈ શકશ ે ?  

ઉĂર : અવƦય થઈ શકશે. તમા કોઈ પણ ̆કારનો સદહ કરવાની જĮર નથીે ં ં ે . બધો જ આધાર 
તમારા એકસરખા િનયિમત રીત થનાર ̆યત્નો પર છે ે. એ ̆યત્નો જ તમન ધારɀ ફળ ̆દાન કરશે ે ં ેુ . 
 

०००
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ABOUT THE AUTHOR 
 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was a self-realized 

saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji trod the path of 
spiritual attainments single handedly. He dared to dream of attaining heights of spirituality 
without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular myths prevalent 
among the seekers of spiritual path. He blazed an illuminating path for others to follow.  

Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in Gujarat, Shri 
Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 
Mumbai for further studies. However, God's wish was to make him pursue a different 
path.  He left for Himalayas early in his youth at the age of 20 and thereafter made holy 
Himalayas his abode for penance for nearly two decades. During his stay there, he came 
across a number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine visions 
of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi 
among others.  

Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and amazing. He 
succeeded in scaling the highest peak of self-realization resulting in direct communication 
with the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he 
started to share the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

He wrote more than 100 books on various subjects and explored all form of 
literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought after by spiritual aspirants 
worldwide, is translated in Hindi as well as English. A large collection of his lectures in form 
of audio cassettes are also available.  

For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji Jyotirmayi) with him. 
Yogeshwarji was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Shri 
Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while delivering a lecture at 
Laxminarayan Temple, Kandivali in Mumbai.  

Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari. It 
has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's caliber and magnitude. 
His manifestation will continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

* 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ ूकाश पथ का याऽी ▪ Steps towards 

Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા ં

યોગી  
અનભવોુ  િદƥય અનȹિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ ौये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ 

Tunes unto the infinite  
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠં  ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ િશવમિહƠનƨતો́ ▪ િશવ 

પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧȰસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ 
ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્
▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ Essence of Gita ▪ 
ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ȹ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ 
સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસંા  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ ȱલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ȴપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ 
સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિƊનપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ 
પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાુ ની ▪ ̆મ અન ે ે
વાસના ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
* 


